
АНОТАЦІЯ 

вибіркової дисципліни  

«Тайм-менеджмент»  

за ОПП «МЕНЕДЖМЕНТ» 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

 

 

     
Метою вивчення навчальної дисципліни «Тайм-менеджмент» є формування системи 

спеціальних знань здобувачів вищої освіти з питань управління часом шляхом ефективного 

цілепокладання, планування і організації діяльності, самоконтролю і самомотивації для 

підвищення власної та командної ефективності. 

Очікувані результати навчання. За результатами вивчення навчальної дисципліни 

здобувачі вищої освіти повинні знати: 

− теоретико-методологічні засади особистого, корпоративного та публічного тайм-

менеджменту; 

− планування робочого часу. прийняття рішень про пріоритети в тайм-менеджменті; 

− знати особливості тайм-менеджменту як інструменту організаційного розвитку. 

вміти: 
− володіти категоріальним апаратом та методологією тайм-менеджменту; 

− планувати особисту кар’єру менеджера і роль тайм-менеджменту в даному процесі; 

− вміти делегувати повноваження в тайм-менеджменті; 

− встановлювати пріоритети при опрацюванні управлінських рішень. 

Зміст програмного матеріалу. Перелік тем: 

Тема 1. Поняття тайм-менеджменту, час менеджера та принципи його ефективного 

використання. 

Тема 2. Планування робочого часу та роль тайм-менеджменту в даному процесі. 

Тема 3. Цілепокладання в системі тайм–менеджменту. Самоконтроль і самомотивація. 

Тема 4. Корпоративний тайм-менеджмент: філософія і технологія. 

Тема 5: Делегування повноважень і тайм-менеджмент. 

Тема 6: Заходи проти нераціонального використання часу. 

Тема 7: Встановлення пріоритетів при опрацюванні управлінських рішень. 

Тема 8: Тайм-менеджмент як інструмент організаційного розвитку. 

Обсяг (у кредитах ЄКТС/годинах) 3 кредити ECTS (90 год.) 

Форма контролю залік 

Кафедра, що забезпечує викладання навчальної дисципліни: кафедра менеджменту та 

економічної безпеки. 

 

 


