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ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛІНИ
Семестр навчання 3-й семестр
Обсяг (у кредитах
ЄКТС/годинах)

3 кредити / 90 годин, з яких 24 годин аудиторних занять

Анотація Навчальна дисципліна спрямована на здобуття теоретичних знань
та практичних навиків з формування у здобувачів вищої освіти
компетентностей щодо понять кризових та екстремальних ситуацій,
гострих реакцій на стрес, кризових станів та навиків надання
психологічної допомоги постраждалим особам від
психотравмуючих подій..

Мета вивчення
дисципліни

Ознайомлення магістрантів із розумінням першої психологічної
допомоги як доказового модульного підходу для допомоги дітям,
підліткам, дорослим та військовим у безпосередніх наслідках
екстремальних ситуацій для зменшення первинного дистресу, а
також формування навиків надання першої психологічної допомоги,
розуміння правил та принципів застосування першої психологічної
допомоги

ПРОГРАМНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ ТА РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ
ЗДОБУВАЧА ВИЩОЇ ОСВІТИ

Програмні
компетентності
вивчення
дисципліни

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми здобувачі
повинні набути інтегральну компетентність:

здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та
практичні проблеми у сфері психології, що передбачають
застосування основних психологічних теорій та методів та
характеризуються комплексністю і невизначеністю умов.
та таких загальних компетентностей:
ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК2. Здатність проведення досліджень на відповідному рівні.
ЗК3. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).
ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.
ЗК5. Цінування та повага різноманітності та мультикультурності.
ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).
ЗК7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.

спеціальних (фахових) компетенцій:
СК4.Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову,
психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну та іншу
залежно від спеціалізації) з використанням науково верифікованих
методів та технік.
СК5.Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та
освітню діяльність для різних категорій населення у сфері
психології.
СК6.Здатність ефективно взаємодіяти з колегами в моно- та
мультидисциплінарних командах.
СК7. Здатність приймати фахові рішення у складних і
непередбачуваних умовах, адаптуватися до нових ситуацій
професійної діяльності.



Очікувані
результати
навчання

Програмними результатами навчання цієї дисципліни є:
ПР1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно
важливих знань із різних джерел із використанням сучасних
інформаційно-комунікаційних технологій.
ПР2. Вміти організовувати та проводити психологічне дослідження
із застосуванням валідних та надійних методів.
ПР3. Узагальнювати емпіричні дані та формулювати теоретичні
висновки.
ПР4. Робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості,
груп, організацій.
ПР6. Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми,
впроваджувати їх, отримувати зворотній зв'язок, оцінювати якість.
ПР8. Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та приймати
рішення про звернення за допомогою або підвищення кваліфікації.
За результатами вивчення навчальної дисципліни здобувачі
повинні знати:
загальну характеристику першої психологічної допомоги;
основні складові та особливості проведення протоколів надання
першої психологічної допомоги;
основні особливості процесу втрати, горювання та надання першої
психологічної допомоги при них;
За набутими знаннями і навичками здобувач повинен вміти:
надавати першу психологічну допомогу при гострих реакціях на
стрес за рекомендованими протоколами;
надавати першу психологічну допомогу при кризових ситуаціях;
надавати першу психологічну допомогу при процесі горювання,
втрати;
надавати першу психологічну допомогу різним категоріям
населення: військовим, цивільним, людям з обмеженими
можливостями
4.СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

денна форма
Назви змістових модулів і тем усього у тому числі

л п лаб інд с.р.
1 2 3 4 5 6 7

Тема 1. Поняття першої психологічної
допомоги (ППД) на сучасному етапі.

10 2 2 6

Тема 2. Психотравмівні і кризові
ситуації

24 2 2 20

Тема 3-4. Протоколи надання першої
психологічної допомоги (ППД) в
екстремальних умовах для цивільного
населення та військових

32 4 8 20

Тема 5. Гостре горе. Втрата. Перша
психологічна допомога (ППД) при
гострому горюванні.

24 2 2 20

Усього годин
90 10 14 66

ОРГАНІЗАЦІЯ НАВЧАННЯ І КОНТРОЛЮ
Відвідуванн
я занять

відвідування лекційних та практичних занять є обов’язковим. Порушення
академічної доброчесності під час проведення занять не допускається.



Місце
проведення
занять

заняття проводяться в аудиторіях Інституту управління, психології та
безпеки згідно затвердженого розкладу

Місце
проведення
консультаці
й

Кафедра теоретичної психології

Відпрацюва
ння
пропущени
х занять

Усі пропущені заняття здобувач повинен відпрацювати не пізніше як за один
робочий день до проведення останнього практичного заняття.
Відпрацювання здійснюється на кафедрі теоретичної психології що вівторка
з 14.00 до 16.00.

Допуск до
підсумковог
о контролю

Формою підсумкового контролю є залік. Здобувач вищої освіти, який не
відпрацював пропущені практичні заняття, а також отримані під час їх
проведення незадовільні оцінки, вважається таким, що не виконав
навчальний план, відтак, не допускається до складання екзамену.
У такому разі здобувач вищої освіти може: – складати екзамен за талоном
№ 2 за умови, якщо кількість невідпрацьованих незадовільних оцінок та
пропущених занять не перевищує 25% від усіх проведених практичних
занять; – складати залік за талоном № К за умови, якщо кількість
невідпрацьованих незадовільних оцінок та пропущених занять не перевищує
50% від усіх проведених практичних занять.

Система
оцінювання

Оцінювання, яке відбувається під час проведення практичних занять, а також
за самостійну роботу здійснюється за 5-ти бальною системою за наступними
критеріями: 5 балів - здобувач в повному обсязі володіє навчальним
матеріалом, вільно самостійно та аргументовано його викладає під час усних
виступів та письмових відповідей, глибоко та всебічно розкриває зміст
теоретичних питань та практичних завдань, розв’язує всі практичні завдання
з чітким та повним обгрунтуванням висновків. Правильно вирішує усі
тестові завдання; 4 бали – здобувач достатньо повно володіє навчальним
матеріалом, обґрунтовано його викладає під час усних виступів та письмових
відповідей, в основному розкриває зміст теоретичних питань та практичних
завдань. Правильно вирішує більшість тестових та практичних завдань.
Практичні завдання вирішує повністю з незначними технічними помилками,
повно аргументуючи аналітичні висновки; 3 бали – здобувач в цілому володіє
навчальним матеріалом викладає його основний зміст під час усних виступів
та письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу,
обґрунтування та аргументації, допускаючи при цьому, окремі суттєві
неточності та помилки. Правильно вирішує половину або меншість тестових
завдань; 2 бали –здобувач не володіє навчальним матеріалом та не в змозі
його викласти, не розуміє змісту теоретичних питань та практичних завдань.
Не вирішив жодного або до 10% тестових завдань.

Підсумковий контроль передбачений у формі заліку. Підсумкова
кількість балів, отриманих під час складання заліку, визначається як сума
отриманих балів за аудиторну (максимум 80 балів) та самостійну роботу
(максимум 20 балів).

Поточний контроль Підсумковий контроль
Аудиторна робота ≤ 80 Самостійна

робота ≤ 20
ЗАЛІК

≤ 100
Шкала та
критерії
оцінювання

Відповідно до Положення про організацію освітнього процесу в ЛьвДУВС
підсумкове оцінювання здійснюється за такою шкалою:
90 – 100 / відмінно / А;



за шкалою
ECTS

80 – 89 /добре / В;
71 – 79 / добре / С;
66 – 70 / задовільно / D;
60 – 65 / задовільно / Е;
31 – 59 / незадовільно / FX;
0 – 30 / незадовільно / F.
Під час проведення контрольного заходу не допускається користування
електронними приладами, підручниками, навчальними посібниками та
іншими довідковими матеріалами. У разі використання здобувачем вищої
освіти під час здійснення семестрового контролю вказаних джерел
інформації він відсторонюється від виконання семестрового контролю, а на
самій роботі, у випадку письмової форми контролю, науково-педагогічний
працівник вказує причину та час відсторонення і за неї виставляється «0»
балів, незважаючи на обсяг і зміст написаного.
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