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ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛІНИ 

 
Семестр 

навчання 

5-6 семестри 

Обсяг 7 кредитів ЄКТС (210 год.) 

Анотація  Тема 1. Психодіагностика як теоретико-практична дисципліна 
Загальні уявлення про психодіагностику. Предмет 

психодіагностики. 

 

Тема 2 . Історичний розвиток психодіагностики як науки 

Історичні етапи становлення психологічної діагностики. Проблеми 

психодіагностики. Перспективи розвитку психодіагностики. 

 

Тема 3. Типологія діагностичних методів та методик 

Загальна характеристика експериментальних та не 

експериментальних діагностичних методів. Багатовимірні типології 

психодіагностичних методів. Класифікація діагностичних методик. 

 

Тема 4. Тест як психодіагностичний інструмент 

Дефініції та класифікації тестів. Характеристика тестів. Вимоги, що 

висуваються до психодіагностичних тестів. 

 

Тема 5. Психометричні параметри психодіагностики 

Основні діагностичні ознаки і категорії. Психологічний діагноз. 

Процедура постановки психологічного діагнозу. Процес шкалювання та 

характеристика шкал. 

 

Тема 6. Нетестові методи у психодіагностиці 

Сутність і види спостереження. Процес здійснення спостереження. 

Бесіда та інтерв'ювання у психодіагностиці. Анкетування як різновид 

письмового опитувального діагностичного методу. Контент-аналіз як 

експертно-діагностична процедура. 

 

Тема 7. Психодіагностика дитячого та молодшого шкільного 

віку 

Психодіагностичні методи вивчення дошкільника. 

Психодіагностика молодшого школяра. Особливості психодіагностики 

дітей з особливими освітніми потребами. 

 

Тема 8. Психодіагностика підліткового та старшого шкільного 

віку 

Методи психодіагностики підліткового віку. Психодіагностика 

юнацького віку. 

 

Тема 9. Психодіагностика дорослого віку 

Діагностика когнітивної сфери особистості дорослого. Діагностика 

афективної сфери особистості дорослого. Діагностика соціально-

психологічної сфери особистості дорослого. Психодіагностика осіб, які 

пережили травматичний досвід (у т.ч. ветеранів). 

 

Тема 10. Психодіагностика представників геронтогенезу 
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Методи психодіагностики людей похилого віку. Діагностика 

особистісної сфери представників старості.  

 

Тема 11. Поняття та теоретична основа проективних методик 

Передісторія проективних методик в психодіагностиці. Проекція як 

психологічний феномен і принцип дослідження. 

 

Тема 12. Психодіагностична методика «Чорнильні плями» Г. 

Роршаха 

Історія створення методики «Чорнильних плям». Процедура 

проведення, особливості опрацювання та інтерпретація методики 

Г.Роршаха. 

 

Тема 13. Психодіагностична методика Тематичний 

апперцептивний тест (ТАТ) Г.Мюррея 

Історія створення методики ТАТ. Процедура проведення, 

особливості опрацювання та інтерпретація ТАТ. 

 

Тема 14. Патопсиходіагностика особистості 

Особливості та задачі патопсихологічного дослідження. Проведення 

патопсихологічного дослідження і підготовка висновку. 

 

Тема 15. Методичні засоби дослідження професійної діяльності 

кадрів 

Процедура оцінки професійно важливих якостей фахівців. Метод 

послідовної динамічної оцінки (професіографічна анкета). 

 

Тема 16. Психодіагностика різних сфер особистості спеціаліста 

Діагностика особистості в системі суспільних відносин. Діагностика 

афективної сфери особистості працівника. Діагностика мотиваційної 

сфери працівника під час війни. Діагностика афективної сфери 

особистості працівника МВС, що повернувся з зони активних 

військових дій або з полону. 

 

Тема 17. Використання апаратних засобів у професійній 

психодіагностиці 

Організація апаратурного дослідження. Практика апаратурного 

дослідження. 

Мета вивчення 

дисципліни 

полягає у формуваннi у майбутнiх психологiв дiагностичної 

культури i забезпеченнi їх теоретичної та практичної готовностi до 

самостiйного проведення психологiчної дiагностики щодо 

рiзноманiтних феноменiв психiки та у рiзних сферах суспiльної 

практики; опанування здобувачами вищої освіти психодiагностикою як 

наукою i як практичною дiяльнiстю, формування у майбутнiх психологiв 

готовностi до самостiйної квалiфiковоної органiзацiї та реалiзацiї 

психодiагностичної практики у рiзних сферах суспiльного життя.  

 

Програмні компетентності та результати навчання здобувача вищої освіти 
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Загальні 

компетентності 

 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності.  

ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним.  

ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення.  

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії. 

Спеціальні 

компетентності 

 

СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом 

психології. СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності 

та вчинків.  

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків.  

СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, 

аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел.  

СК5. Здатність використовувати валідний і надійний 

психодіагностичний інструментарій.  

СК.6. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати 

психологічне дослідження.  

СК.7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 

формулювати аргументовані висновки та рекомендації.  

СК10. Здатність дотримуватися норм професійної етики. 

Очікувані 

програмні 

результати 

навчання 

ПРН1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 

психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання. 

ПРН3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 

використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для 

вирішення професійних завдань. 

ПРН4. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за 

результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел. 

ПРН5. Обирати та застосовувати валідний і надійний 

психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні 

методики тощо) психологічного дослідження та технології 

психологічної допомоги. 

ПРН6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками 

збору первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження. 

ПРН7. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних 

результатів психологічного дослідження, формулювати аргументовані 

висновки. 

ПРН8. Презентувати результати власних досліджень усно / письмово 

для фахівців і нефахівців. 

ПРН16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів 

професійної діяльності психолога. 
 

 

 

СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Теми занять Кількість годин Види занять Форми 

контролю денна заочна 

л. п. с.р. л. п. с.р. 

Тема1. Психодіагностика 

як теоретико-практична 

дисципліна.  

 

 

2 

2/0 

5 

2 

2/0 12 лекції, 

дискусії, 

обговорення, 

розрахункові 

задачі та 

усні відповіді, 

тестування, 

розв‘язання 

розрахунково-

аналітичних 

задач, 
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ситуаційні 

завдання 

обговорення 

конкретних 

ситуацій, 

вирішення 

практичних 

завдань 

 

 

Тема 2 . Історичний 

розвиток 

психодіагностики як 

науки. 

. 

 

 

2 

2/0 

5 

- 

- 13 лекції, 

дискусії, 

обговорення, 

розрахункові 

задачі та 

ситуаційні 

завдання 

усні відповіді, 

тестування, 

розв‘язання 

розрахунково-

аналітичних 

задач, 

обговорення 

конкретних 

ситуацій, 

вирішення 

практичних 

завдань 

 

 

Тема 3. Типологія 

діагностичних методів та 

методик. 

 

2 

2/0 

5 

2 

2/0 13 лекції, 

дискусії, 

обговорення, 

розрахункові 

задачі та 

ситуаційні 

завдання 

усні відповіді, 

тестування, 

розв‘язання 

розрахунково-

аналітичних 

задач, 

обговорення 

конкретних 

ситуацій, 

вирішення 

практичних 

завдань 

 

Тема 4. Тест як 

психодіагностичний 

інструмент. 

 

 

 

 

2 

2/2 

 

5 

- 

0/2 13 лекції, 

дискусії, 

обговорення, 

розрахункові 

задачі та 

ситуаційні 

завдання 

усні відповіді, 

тестування, 

розв‘язання 

розрахунково-

аналітичних 

задач, 

обговорення 

конкретних 

ситуацій, 

вирішення 

практичних 

завдань 

 

Тема 5. Психометричні 

параметри 

психодіагностики. 

 

 

 

4 

2/2 5 - 

- 

13 

лекції, 

дискусії, 

обговорення, 

розрахункові 

задачі та 

ситуаційні 

завдання 

усні відповіді, 

тестування, 

розв‘язання 

розрахунково-

аналітичних 

задач, 

обговорення 

конкретних 

ситуацій, 

вирішення 
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практичних 

завдань 

 

Тема 6. Нетестові методи 

у психодіагностиці. 

 

 

2 

2/2 5 - 

- 

0/2 

13 

лекції, 

дискусії, 

обговорення, 

розрахункові 

задачі та 

ситуаційні 

завдання 

усні відповіді, 

тестування, 

розв‘язання 

розрахунково-

аналітичних 

задач, 

обговорення 

конкретних 

ситуацій, 

вирішення 

практичних 

завдань 

Тема 7. Психодіагностика 

дитячого та молодшого 

шкільного віку. 

2 2/2 

5 

 

- - 13 лекції, 

дискусії, 

обговорення, 

розрахункові 

задачі та 

ситуаційні 

завдання 

усні відповіді, 

тестування, 

розв‘язання 

розрахунково-

аналітичних 

задач, 

обговорення 

конкретних 

ситуацій, 

вирішення 

практичних 

завдань 

Тема 8. Психодіагностика 

підліткового та старшого 

шкільного віку. 

 

2 

2/2 

5 - - 13 лекції, 

дискусії, 

обговорення, 

розрахункові 

задачі та 

ситуаційні 

завдання 

усні відповіді, 

тестування, 

розв‘язання 

розрахунково-

аналітичних 

задач, 

обговорення 

конкретних 

ситуацій, 

вирішення 

практичних 

завдань 

Тема 9. Психодіагностика 

дорослого віку. 

 

2 

2/2 

5 - - 13 лекції, 

дискусії, 

обговорення, 

розрахункові 

задачі та 

ситуаційні 

завдання 

усні відповіді, 

тестування, 

розв‘язання 

розрахунково-

аналітичних 

задач, 

обговорення 

конкретних 

ситуацій, 

вирішення 

практичних 

завдань 

Тема 10. 

Психодіагностика 

 

2 
2/2 5 - 

- 13 лекції, 

дискусії, 

усні відповіді, 

тестування, 



8 

 
представників 

геронтогенезу  

обговорення, 

розрахункові 

задачі та 

ситуаційні 

завдання 

розв‘язання 

розрахунково-

аналітичних 

задач, 

обговорення 

конкретних 

ситуацій, 

вирішення 

практичних 

завдань 

Тема 11. Поняття та 

теоретична основа 

проективних методик. 

4 4/2 

5 - 2/0 13 лекції, 

дискусії, 

обговорення, 

розрахункові 

задачі та 

ситуаційні 

завдання 

усні відповіді, 

тестування, 

розв‘язання 

розрахунково-

аналітичних 

задач, 

обговорення 

конкретних 

ситуацій, 

вирішення 

практичних 

завдань 

Тема 12. 

Психодіагностична 

методика «Чорнильні 

плями» Г.Роршаха. 

4 2/2 

5 - - 13 лекції, 

дискусії, 

обговорення, 

розрахункові 

задачі та 

ситуаційні 

завдання 

усні відповіді, 

тестування, 

розв‘язання 

розрахунково-

аналітичних 

задач, 

обговорення 

конкретних 

ситуацій, 

вирішення 

практичних 

завдань 

Тема 13. 

Психодіагностична 

методика Тематичний 

апперцептивний тест 

(ТАТ) Г.Мюррея. 

4 2/2 

5 - - 13 лекції, 

дискусії, 

обговорення, 

розрахункові 

задачі та 

ситуаційні 

завдання 

 

Тема 14. 

Патопсиходіагностика 

особистості 

6 2/2 

5 - 

- 

13 лекції, 

дискусії, 

обговорення, 

розрахункові 

задачі та 

ситуаційні 

завдання 

усні відповіді, 

тестування, 

розв‘язання 

розрахунково-

аналітичних 

задач, 

обговорення 

конкретних 

ситуацій, 

вирішення 
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практичних 

завдань 

Тема 15.  

Методичні засоби 

дослідження професійної 

діяльності кадрів  

4 2/2 7 

2 - 13 лекції, 

дискусії, 

обговорення, 

розрахункові 

задачі та 

ситуаційні 

завдання 

усні відповіді, 

тестування, 

розв‘язання 

розрахунково-

аналітичних 

задач, 

обговорення 

конкретних 

ситуацій, 

вирішення 

практичних 

завдань 

Тема 16. 

Психодіагностика різних 

сфер особистості 

спеціаліста. 

4 2/2 8 

2 0/2 13 лекції, 

дискусії, 

обговорення, 

розрахункові 

задачі та 

ситуаційні 

завдання 

усні відповіді, 

тестування, 

розв‘язання 

розрахунково-

аналітичних 

задач, 

обговорення 

конкретних 

ситуацій, 

вирішення 

практичних 

завдань 

Тема 17. 

 Використання апаратних 

засобів у професійній 

психодіагностиці. 

2 2/2 8 

- - 13 лекції, 

дискусії, 

обговорення, 

розрахункові 

задачі та 

ситуаційні 

завдання 

усні відповіді, 

тестування, 

розв‘язання 

розрахунково-

аналітичних 

задач, 

обговорення 

конкретних 

ситуацій, 

вирішення 

практичних 

завдань 

ОРГАНІЗАЦІЯ НАВЧАННЯ І КОНТРОЛЮ 
Проведення 

консультацій і 

занять 

Відвідування лекційних та практичних занять є обов’язковим. 

Порушення академічної доброчесності під час проведення занять не 

допускається. Заняття проводяться в аудиторіях навчально-наукового 

інституту управління, психології та безпеки згідно затвердженого 

розкладу. При запровадженні дистанційної або змішаної форми 

навчання в Інституті заняття проводяться з використанням платформ 

ZOOM та MOODLE згідно затвердженого розкладу. Консультації 

проводяться в ауд. 271, корпус Б-3/К (кабінет кафедри практичної 

психології). При запровадженні дистанційної форми навчання в НН 

ІУПБ консультації надаються у визначений графіком час із 

використанням платформи ZOOM. 

Відпрацювання Усі пропущені заняття здобувач повинен відпрацювати не пізніше як за 

два робочих дні до проведення екзамену.  
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пропущених 

занять 

 

Відпрацювання здійснюється згідно графіку консультацій науково-

педагогічних працівників кафедри практичної психології. У випадку 

запровадження дистанційної форми навчання в НН ІУПБ можливе 

відпрацювання пропущених занять з використанням платформ ZOOM 

та MOODLE. 

Допуск до 

підсумкового 

контролю 

Мінімальна кількість оцінок має становити не менше 1/3 (33%) від 

загальної можливої кількості занять (практичних), передбачених 

робочою навчальною програмою навчальної дисципліни. Якщо 1/3 

(33%) від кількості занять становить дробове число, то до розрахунку 

береться наступне ціле число. Якщо кількість отриманих оцінок менша 

за 1/3 (33%), то кожна недостаюча оцінка враховується як «нуль» балів. 

Кількість позитивних оцінок, які перевищують визначену мінімально 

допустиму («додаткових») кількість оцінок, враховуються з 

коефіцієнтом 0,5, такий коефіцієнт застосовується з метою мотивування 

здобувачів вищої освіти до покращення результатів оцінювання за 

аудиторну роботу. Невідпрацьовані «незадовільні» оцінки та 

пропущені навчальні занять враховуються як «нуль» балів. 

Відпрацювання усіх «незадовільних» оцінок та пропущених 

навчальних занять не є обов’язковим. У разі, якщо за результатами 

оцінювання аудиторної роботи сума накопичувальних балів перевищує 

80, то здобувачеві вищої освіти нараховується максимально 

допустимий результат – 80 балів. Формою підсумкового контролю в 

п’ятому і шостому семестрах є відповідно залік та екзамен. Підсумкова 

кількість балів, отриманих під час складання заліку у п’ятому семестрі, 

визначається як сума отриманих балів за аудиторну (максимум 80 балів) 

та самостійну роботу (максимум 20 балів). Підсумкова кількість балів, 

отриманих під час складання іспиту у шостому семестрі, визначається 

як сума отриманих балів за аудиторну (максимум 40 балів) та 

самостійну роботу (максимум 10 балів). 

Система 

оцінювання 

Критерії поточного оцінювання знань здобувачів:  

- відмінно – здобувач у повному обсязі: вміє прогнозувати розвиток 

особистості, сім’ї та групи, визначаючи ймовірні труднощі; вміє 

розробляти та реалізувати програми психологічних інтервенцій в 

індивідуальному та груповому форматі в сучасних психотерапевтичних 

методах, оцінювати їх якість; спроможний застосовувати Етичний 

кодекс психотерапевта у вирішенні етичних дилем в ситуаціях 

професійної діяльності; проявляє творчість у застосуванні 

психотехнічного інструментарію сучасних психотерапевтичних 

методів до конкретних ситуацій професійної діяльності; 

- добре – здобувач достатньо повно володіє: вмінням прогнозувати 

розвиток особистості, сім’ї та групи, визначаючи ймовірні труднощі; 

вмінням розробляти та реалізувати програми психологічних 

інтервенцій в індивідуальному та груповому форматі в сучасних 

психотерапевтичних методах, оцінювати їх якість; здатністю 

застосовувати Етичний кодекс психотерапевта у вирішенні етичних 

дилем в ситуаціях професійної діяльності; творчим підходом у 

застосуванні психотехнічного інструментарію сучасних 

психотерапевтичних методів до конкретних ситуацій професійної 

діяльності;  
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- задовільно – здобувач в цілому володіє: вмінням прогнозувати 

розвиток особистості, сім’ї та групи, визначаючи ймовірні труднощі; 

вмінням розробляти та реалізувати програми психологічних 

інтервенцій в індивідуальному та груповому форматі в сучасних 

психотерапевтичних методах, оцінювати їх якість; здатністю 

застосовувати Етичний кодекс психотерапевта у вирішенні етичних 

дилем в ситуаціях професійної діяльності; творчим підходом у 

застосуванні психотехнічного інструментарію сучасних 

психотерапевтичних методів до конкретних ситуацій професійної 

діяльності, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування та 

аргументації, допускаючи при цьому, окремі суттєві неточності та 

помилки. Правильно відповідає на половину або меншість теоретичних 

питань або/ і прикладних завдань;  

- незадовільно – здобувач не володіє навчальним матеріалом та не в 

змозі його викласти, не розуміє змісту теоретичних питань та 

прикладних завдань. Не вирішив жодного або до 10% усіх теоретичних 

питань і прикладних завдань. 

 

Шкала та 

критерії 

оцінювання за 

шкалою ECTS 

Відповідно до Положення про організацію освітнього процесу у 

ЛьвДУВС підсумкове оцінювання здійснюється за такою шкалою: 

90 – 100 / відмінно / А; 

80 – 89 /добре / В; 

71 – 79 / добре / С; 

66 – 70 / задовільно / D; 

60 – 65 / задовільно / Е; 

31– 59 / незадовільно / FX; 0 – 30 / незадовільно / F. 

Під час проведення контрольного заходу допускається користування 

здобувачами вищої освіти довідковими матеріалами та іншими 

джерелами інформації (програма, таблиці, бланки, тощо), визначеними 

викладачем. У разі використання здобувачем вищої освіти під час 

здійснення семестрового контролю недозволених  джерел інформації 

він відсторонюється від виконання семестрового контролю, а на самій 

роботі, у випадку письмової форми контролю, науково-педагогічний 

працівник вказує причину та час відсторонення і за неї виставляється 

«0» балів, незважаючи на обсяг і зміст написаного. 
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