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Характеристика навчальної дисципліни 

Семестр навчання 1-й  

Обсяг  3 кредити ЕКТС (90 годин)  

Анотація  Зміст навчальної дисципліни «Особиста 

безпека поліцейського» полягає  у засвоєнні 

здобувачами вищої освіти теоретичних положень 

особистої безпеки, які містять питання охорони 

праці, пожежної, радіаційної безпеки, цивільного 

захисту, реагування на надзвичайні ситуації, а також 

використання методів, засобів та прийомів 

практичної реалізації  принципу пріоритетності 

життя та здоров’я людини відносно результатів 

службової  діяльності. Набуття здобувачами вищої 

знань, умінь, здатностей (компетенцій) для 

здійснення ефективної службової діяльності шляхом 

формування у майбутніх поліцейських 

відповідальності за особисту та колективну безпеку і 

усвідомлення необхідності обов’язкового виконання 

в повному обсязі всіх заходів гарантування безпеки. 

 

Мета вивчення 

дисципліни  
Метою викладання навчальної дисципліни 

«Особиста безпека поліцейського» є: підготовка 

висококваліфікованих фахівців та фахівчинь 

правоохоронної діяльності для реалізації завдань 

Національної поліції України у сфері забезпечення 

охорони прав і свобод людини, інтересів суспільства 

і держави, протидії злочинності, підтримання 

публічної безпеки і порядку які мають володіти 

теоретичними знаннями, практичними вміннями та 

на навичками необхідними для забезпечення 

особистої безпеки поліцейського. Для досягнення 

мети під час занять  реалізуються загальні та 

спеціальні завдання. 

 

ПРОГРАМНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ ТА РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

ЗДОБУВАЧА ВИЩОЇ ОСВІТИ ЗА ОПП 

Загальні 
компетентності (ЗК) 

ЗК1 Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. 

ЗК2 Знання та розуміння предметної області та 

розуміння професійної діяльності. 

ЗК 5 Здатність вчитися і оволодівати сучасними 



знаннями. 

ЗК 7 Здатність знаходити та аналізувати інформацію 

з різних джерел. 

ЗК 8 Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

ЗК 9 Здатність працювати в команді. 
Спеціальні 
компетентності (СК) 

СК 4 Здатність до критичного та системного аналізу 

правових явищ і застосування набутих знань та 

навичок у професійній діяльності. 

СК 8 Здатність ефективно забезпечувати публічну 

безпеку та порядку. 

СК 9 Здатність ефективно застосовувати сучасні 

техніку і технології захисту людини, матеріальних 

цінностей і суспільних відносин від проявів 

криміногенної обстановки та обґрунтовувати вибір 

засобів та систем захисту людини і суспільних 

відносин. 

СК 14 Здатність до використання технічних приладів 

та спеціальних засобів, інформаційно-пошукових 

систем та баз даних. 

СК 15 Здатність до застосування спеціальної техніки, 

спеціальних, оперативних та оперативно-технічних 

засобів, здійснення оперативно-розшукової 

діяльності. 

СК 16 Здатність у передбачених законом випадках 

застосовувати засоби фізичного впливу, спеціальні 

засоби та вогнепальну зброю, тактичні прийоми під 

час службової діяльності в разі отримання інформації 

чи безпосереднього виявлення ознак 

правопорушення перебуваючи на місці події та в 

інших службових ситуаціях, а також здатність 

надавати домедичну допомогу. 

СК 20Здатність вживати заходів з метою запобігання, 

виявлення та припинення адміністративних і 

кримінальних правопорушень, заходів, спрямованих 

на усунення загроз життю та здоров’ю фізичних осіб 

та публічній безпеці. 
 

Програмні результати 
навчання (ПРН)  

РН 3 Збирати необхідну інформацію з різних джерел, 

аналізувати і оцінювати її; 

РН 7 Здійснювати координацію діяльності суб’єктів 

забезпечення публічної безпеки і порядку, а також 

комунікацію з фізичними та юридичними особами з 

метою своєчасного реагування на кримінальні 

злочини, адміністративні правопорушення та події; 

РН 12 Застосовувати заходи, спрямовані на усунення 



загрози життю та здоров’ю фізичних осіб і публічній 

безпеці, що виникли внаслідок учинення 

кримінального злочину чи адміністративного 

правопорушення; 

РН 13 Адаптуватися і ефективно діяти за звичних 

умов правоохоронної діяльності та за умов 

ускладнення оперативної обстановки; 

РН 15 Знати і розуміти відповідні вимоги 

законодавства, грамотно оформлювати процесуальні 

документи, що використовуються під час 

провадження у справах про адміністративні 

правопорушення, здійснювати превентивні та 

примусові поліцейські заходи, а також кваліфікацію 

адміністративних та кримінальних правопорушень; 

РН 16 Працювати автономно та в команді виконуючи 

посадові обов’язки та під час розв’язання складних 

спеціалізованих задач правоохоронної діяльності; 

РН 18 Застосовувати штатне озброєння підрозділу 

(вогнепальну зброю, спеціальні засоби, засоби 

фізичної сили); інформаційні системи, інформаційні 

технології, технології захисту даних, методи 

обробки, накопичення та оцінювання інформації, 

інформаційно-аналітичної роботи, бази даних (в тому 

числі міжвідомчі та міжнародні), оперативні та 

оперативно-технічні засоби, здійснення оперативно-

розшукової діяльності; 

РН 19 Вміти застосовувати процедури надання 

першої медичної допомоги. 

 
 

Перелік компетентностей, розвитку яких сприяє вивчення навчальної 
дисципліни («soft skills»): 

– здатність опановувати положення законодавчих і нормативно-правових 
актів  Національної поліції України;  

– здатність аналізувати сучасні проблеми та виокремлювати ключові 
завдання особистої безпеки поліцейського під час професійного 
вдосконалення поліцейського; 

– здатність ефективно діяти у штатних та екстремальних ситуаціях службової 
діяльності; 

– здатність до розвитку професійно важливих якостей, які необхідні у 
повсякденній та службовій діяльності; 

– здатність здійснювати самоконтроль під час екстремальних ситуацій; 
– здатність застосовувати поглиблені практичні навички, майстерність та 

інноваційність на рівні, необхідному для розв’язання складних і 
спеціалізованих задач у сфері професійної діяльності або навчання. 



СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  
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1-й семестр 
Тема 1. Теоретичні, правові та 
організаційні основи особистої безпеки. 

8 2  2 4 

Тема 2. Класифікація небезпек та 

надзвичайних ситуацій. Безпека  
працівників поліції в умовах надзвичайних 
ситуацій природного характеру. 

10 2  4 4 

Тема 3. Соціальні небезпеки, їх види та 
характеристики. 

8 2  2 4 

Тема 4. Техногенні небезпеки та їхні 
вражаючі фактори. 

8 2  2 4 

Тема 5. Особиста безпека поліцейського під 
час  реагування на неправомірні дії, 
пов’язані з джерелами іонізуючого 
випромінювання під час їх використання, 
зберігання або транспортування. 

11 2  4 5 

Тема 6. Особиста безпека поліцейських під 
час ідентифікації вибухонебезпечних 
предметів. 

11   4 5 

Тема 7. Основи пожежної профілактики. 6   2 4 
Тема 8. Електробезпека. 6   2 4 
Тема 9. Гігієна праці та виробнича 
санітарія. 

6   2 4 

Тема 10. Фактори, що впливають на 
працездатність працівника поліції. 

6   2 4 

Тема 11. Забезпечення покладених на 
поліцію обов’язків в межах єдиної системи 
цивільного захисту. 

6   2 4 

Тема 12. Заходи безпеки поліцейських при 
виконанні службових обов’язків під час 
надзвичайних ситуацій. 

6   2 4 

Тема 3. Соціальні небезпеки, їх види та 
характеристики. 

6   2 4 
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ЛІТЕРАТУРА ТА ІНФОРМАЦІЙНІ ДЖЕРЕЛА 

Основна  

1. Безпека життєдіяльності та охорона праці: навчальний посібник для 

здобувачів юридичної освіти: навчальний посібник /  А.В. Краснощок  та ін. 

Кривий Ріг, 2020. 137с. 

2. Грибан В.Г. Охорона праці та особиста безпека працівників 

правоохоронної діяльності України: Підручник / Грибан В.Г., Фоменко А.Є., 

Казначеєв Д.Г. Дніпро : Дніпроп. держ. ун-т внутр. справ, 2018. 366 с. 

3. Безпека життєдіяльності. 2-ге видання: підручник / О.І. Запорожець 

та ін. Київ: Центр учбової літератури, 2017. 448с. 

4. Безпека життєдіяльності: навчальний посібник / С.О. Ковжога та ін. 

Харків: Право, 2014. 304с. 

5. Забезпечення охорони праці та особистої безпеки в Національній 

поліції: навчальний посібник (за заг. ред. Заслуженого працівника народної 

освіти України Грибана В.Г., Заслуженого юриста України Глуховері В.А.) 

Д.: Дніпроп. держ. ун-т внутр. справ, 2017. 194 с. 

6. Козяр Я.І., Бедрій Я.І., Станіславчук О.В  Основи охорони праці, 

безпеки життєдіяльності та цивільного захисту населення: навч. посіб. Київ: 

Кондор, 2015. 458с. 

7. Реагування на посягання на джерела радіологічної небезпеки: 

науково-методичні рекомендації / Укладачі: Краснощок А.В., Діхтяр Д.Ю. 

Кривий Ріг: Донецький державний університет внутрішніх справ, 2022. 39 с. 

 

Додаткова  

1. Безпека життєдіяльності та охорона праці (Практичний курс): 

навчальний посібник. П.С. Атаманчук та ін. Кам'янець-Подільський: 

"Думка", 2010. 152 с.  

2. Основи охорони праці : підручник / О. І. Запорожець та ін. 2-ге вид. 

Київ : ЦУЛ, 2016. 264 с. 

3. Охорона праці та особиста безпека працівників органів внутрішніх 

справ: навчальний посібник / С.М. Бадьора та ін. Київ : Національна академія 

внутрішніх справ, 2015. 296с.  

4. Охорона праці в галузі юриспруденції: навч. посіб. для студ. вищ. 

навч. закл. / Пилипенко П.Д. та ін.  Київ: Ін Юре, 2014. 272с. 

5. Охорона праці в органах внутрішніх справ: підручник / В.Г. Грибан 

та ін. Київ: Центр учбової літератури, 2010. 336 с. 

6. Особиста безпека: навч.-практ. посіб./  В.О. Криволапчук та ін. Київ: 

ВПЦ МВС України, 2010. 169 с. 

7. Н.В. Кулалаєва, В.О. Михайлюк, Б.Д. Халмурадов. Ручні та пересувні 

засоби пожежогасіння: основні типи, будова та безпечне використання: 

навчальний посібник. Київ, 2011. 189 с. 

 

ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ 

1. Офіційний сайт Міністерства внутрішніх справ України https://mvs.gov.ua/ 

https://mvs.gov.ua/


2. Офіційний сайт Національної поліції України https://www.npu.gov.ua/ 

3. Національна бібліотека України імені В.І. Вернадського www.nbuv.gov.ua 

4. Національна Парламентська бібліотека України www.nplu.org 

5. Публічна бібліотека імені Лесі Українки https://lukl.kyiv.ua/ 
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