
АНОТАЦІЯ 

вибіркової дисципліни 

«Психологія розвитку в дослідницьких вимірах» 

 

Мета вивчення навчальної дисципліни  

Метою курсу є формування у здобувачів наукової компетентності в аналізі 

психологічного розвитку особистості через опанування сучасних теоретичних 

підходів, моделей і методів дослідження розвитку. Дисципліна спрямована на 

глибоке розуміння закономірностей онтогенезу, механізмів індивідуальних 

варіацій розвитку та використання дослідницьких стратегій для вивчення змін у 

когнітивній, емоційній та соціальній сферах протягом життя людини. 

 

Очікувані результати навчання. За результатами вивчення навчальної 

дисципліни здобувачі вищої освіти повинні  

Знати: 

- теоретико-методологічні засади психології розвитку як наукової 

галузі; 

- зміст і співвідношення понять розвиток, онтогенез, вікова 

періодизація, індивідуальні траєкторії розвитку; 

- сучасні теорії та моделі психологічного розвитку особистості 

(когнітивні, культурно-історичні, біоекологічні, конструктивістські); 

- механізми психічного розвитку на різних етапах життєвого шляху 

людини; 

- закономірності когнітивного, емоційного, особистісного та 

соціального розвитку; 

- роль біологічних, соціальних, культурних і середовищних чинників 

у розвитку особистості; 

- особливості нормативного та ненормативного розвитку, фактори 

індивідуальної варіативності; 

- психологічні механізми впливу стресу, травматичного досвіду та 

кризових подій на розвиток; 

- наукові підходи до дослідження розвитку в умовах війни, 

екстремальних і кризових ситуацій; 

- сучасні кількісні, якісні та змішані методи дослідження 

психологічного розвитку; 

- особливості лонгітюдних, порівняльних і крос-культурних 

дослідницьких дизайнів; 

- методи аналізу вікових криз, критичних періодів і ризиків розвитку; 

- психологічні наслідки цифровізації та медіасередовища для розвитку 

особистості; 



- можливості застосування результатів досліджень розвитку в 

практиці психолога. 

Вміти: 

 здійснювати теоретичний і порівняльний аналіз концепцій 

психологічного розвитку; 

 формулювати наукові проблеми, гіпотези та дослідницькі запитання 

у сфері психології розвитку; 

 планувати й реалізовувати емпіричні дослідження розвитку з 

використанням кількісних, якісних та змішаних методів; 

 працювати з лонгітюдними та порівняльними дослідницькими 

дизайнами; 

 здійснювати психодіагностику когнітивного, емоційного та 

соціального розвитку на різних вікових етапах; 

 аналізувати індивідуальні траєкторії розвитку та чинники їх 

варіативності; 

 виявляти ризики, вікові кризи та критичні періоди розвитку; 

 інтерпретувати результати досліджень розвитку з урахуванням 

соціокультурного та кризового контексту; 

 прогнозувати можливі зміни розвитку в умовах стресу, 

травматичних подій і цифрових трансформацій; 

 інтегрувати результати наукових досліджень у практику 

психологічної допомоги, освіти та консультування; 

 розробляти науково обґрунтовані рекомендації щодо підтримки 

розвитку особистості; 

 презентувати та аргументовано захищати результати власних 

досліджень у професійному середовищі; 

 генерувати нові ідеї та дослідницькі підходи у сфері психології 

розвитку. 

 

Зміст програмного матеріалу.  

Тема 1. Теоретичні основи психології розвитку в дослідженнях 

Тема 2. Когнітивний розвиток: моделі та дослідження 

Тема 3. Емоційний та особистісний розвиток у дослідницьких вимірах 

Тема 4. Соціальний розвиток та міжособистісні стосунки 

Тема 5. Індивідуальні траєкторії розвитку та фактори варіативності 

Тема 6. Психологія розвитку в екстремальних та кризових умовах 

Тема 7. Цифрові трансформації та їх вплив на розвиток особистості 

Тема 8. Застосування результатів досліджень розвитку у практиці 

психолога 

 



Обсяг (у кредитах ЄКТС/годинах)  

4 кредити, 120год, з яких 48 години аудиторних занять, 72 години 

самостійної роботи 

Форма контролю 

Залік  

 

Кафедра, що забезпечує викладання навчальної дисципліни 

Кафедра загальної та соціальної психології 

 

 

 


