
АНОТАЦІЯ 

вибіркової дисципліни 

«Розробка й реалізація соціально-психологічних технологій» 

 

Мета вивчення навчальної дисципліни  

Метою курсу є формування у здобувачів компетентностей щодо 

проєктування, впровадження та оцінювання ефективності соціально-

психологічних технологій, спрямованих на розвиток особистості, груп, 

організацій та спільнот. Дисципліна забезпечує систематичне опанування 

технологічних підходів, інструментів впливу та методів соціально-психологічної 

інтервенції з урахуванням сучасних наукових стандартів та етичних принципів. 

 

Очікувані результати навчання. За результатами вивчення навчальної 

дисципліни здобувачі вищої освіти повинні  

Знати: 

 теоретико-методологічні засади розробки та застосування соціально-

психологічних технологій; 

 сутність поняття соціально-психологічна технологія, її функції, 

сфери застосування та відмінності від методів і форм психологічної роботи; 

 основні підходи до створення соціально-психологічних технологій 

(технологічний, системний, діяльнісний, соціально-інженерний); 

 етапи технологічного циклу: діагностика потреб, проєктування, 

реалізація, моніторинг та оцінювання ефективності; 

 класифікації соціально-психологічних технологій (освітні, 

профілактичні, корекційні, тренінгові, організаційні, медіаційні, цифрові тощо); 

 психологічні механізми технологічного впливу (переконання, 

сугестія, соціальне навчання, групова динаміка, емоційне зараження); 

 принципи моделювання соціально-психологічних інтервенцій і 

побудови логіко-структурних моделей (logic model); 

 методи діагностики потреб цільових груп і визначення показників 

ефективності технологій; 

 сучасні комунікативні, медіаційні та відновні технології соціально-

психологічного впливу; 

 можливості використання цифрових і інформаційних технологій у 

соціально-психологічній роботі; 

 етичні та правові засади застосування соціально-психологічних 

технологій, зокрема в роботі з вразливими групами; 

 наукові підходи до інтеграції результатів досліджень у практику 

соціально-психологічних інтервенцій; 



 принципи захисту прав інтелектуальної власності під час розробки 

та впровадження психологічних технологій. 

Вміти: 

 здійснювати теоретичний і прикладний аналіз соціально-

психологічних технологій; 

 виявляти соціально-психологічні проблеми та потреби різних 

цільових груп; 

 планувати, проєктувати та моделювати соціально-психологічні 

технології й програми; 

 розробляти тренінгові, психопросвітницькі, профілактичні та 

корекційні інтервенції; 

 застосовувати психологічні механізми впливу з урахуванням 

групової динаміки та контексту; 

 організовувати та реалізовувати соціально-психологічні інтервенції 

в різних соціальних середовищах; 

 здійснювати фасилітацію, модерацію та супровід групових процесів; 

 використовувати комунікативні та медіаційні технології для роботи 

з конфліктами й переговорами; 

 інтегрувати цифрові та інформаційні технології у соціально-

психологічну практику; 

 здійснювати моніторинг і оцінювання ефективності соціально-

психологічних технологій з використанням кількісних і якісних методів; 

 аналізувати отримані результати та коригувати технології на основі 

зворотного зв’язку; 

 готувати аналітичні звіти, презентації та рекомендації за 

результатами реалізації технологій; 

 дотримуватися етичних стандартів і правових норм у процесі 

соціально-психологічної роботи; 

 ініціювати та реалізовувати інноваційні міждисциплінарні проєкти у 

сфері психології; 

 застосовувати сучасні цифрові інструменти, програмне забезпечення 

та бази даних у науковій і викладацькій діяльності; 

 демонструвати готовність до роботи в умовах невизначеності та 

відстоювати унікальність власного наукового підходу. 

 

Зміст програмного матеріалу.  

Тема 1. Теоретико-методологічні засади соціально-психологічних 

технологій 

Тема 2. Класифікація соціально-психологічних технологій 



Тема 3. Моделювання та проєктування соціально-психологічних 

технологій 

Тема 4. Психологічні механізми технологічного впливу 

Тема 5. Комунікативні та медіаційні технології 

Тема 6. Використання цифрових та інформаційних технологій у соціально-

психологічній роботі 

Тема 7. Реалізація соціально-психологічних технологій у практиці 

Тема 8. Моніторинг та оцінювання ефективності соціально-психологічних 

технологій 

 

Обсяг (у кредитах ЄКТС/годинах)  

4 кредити, 120год, з яких 48 години аудиторних занять, 72 години 

самостійної роботи 

 

Форма контролю 

Залік  

 

Кафедра, що забезпечує викладання навчальної дисципліни 

Кафедра практичної психології 

 

 

 


