
АНОТАЦІЯ 

вибіркової дисципліни 

«Психологія травми та посттравматичного зростання» 

 

Мета вивчення навчальної дисципліни  

Метою курсу є формування у здобувачів глибоких теоретичних і 

практичних знань щодо психологічної травми, механізмів її впливу на 

особистість та процесів відновлення, а також оволодіння сучасними підходами 

до сприяння посттравматичному зростанню. Дисципліна спрямована на 

освоєння методів оцінки травматичного досвіду, стабілізації, лікування та 

психологічної підтримки постраждалих унаслідок війни, насильства, втрати чи 

інших травмуючих подій. 

 

Очікувані результати навчання. За результатами вивчення навчальної 

дисципліни здобувачі вищої освіти повинні  

Знати: 

- теоретико-методологічні засади психології травми та 

посттравматичного зростання; 

- поняття психологічної травми, її види та моделі (стресово-

травматологічна, когнітивна, нейробіологічна); 

- нейробіологічні та психофізіологічні механізми травматичного 

реагування; 

- закономірності розвитку гострих стресових реакцій, ПТСР, складної 

травми та супутніх станів; 

- емоційні, когнітивні й поведінкові наслідки травматичного досвіду; 

- відмінності між нормативними реакціями на травму та 

психопатологічними проявами; 

- сучасні психодіагностичні підходи до оцінювання травматичного 

стресу; 

- принципи стабілізації, заземлення та кризових інтервенцій при 

травмі; 

- сучасні психотерапевтичні підходи до лікування травми (CBT, TF-

CBT, EMDR, стабілізаційні та тілесно-орієнтовані підходи); 

- особливості травматичного реагування та терапії у дітей і підлітків; 

- соціальні, культурні та сімейні чинники відновлення після травми; 

- концепції, механізми та умови посттравматичного зростання; 

- принципи побудови програм реабілітації та довготривалої 

психологічної підтримки; 

- етичні стандарти роботи з травмованими особами та вразливими 

групами; 



- засади міждисциплінарної взаємодії у роботі з постраждалими. 

Вміти: 

 теоретико-методологічні засади психології травми та 

посттравматичного зростання; 

 поняття психологічної травми, її види та моделі (стресово-

травматологічна, когнітивна, нейробіологічна); 

 нейробіологічні та психофізіологічні механізми травматичного 

реагування; 

 закономірності розвитку гострих стресових реакцій, ПТСР, складної 

травми та супутніх станів; 

 емоційні, когнітивні й поведінкові наслідки травматичного досвіду; 

 відмінності між нормативними реакціями на травму та 

психопатологічними проявами; 

 сучасні психодіагностичні підходи до оцінювання травматичного 

стресу; 

 принципи стабілізації, заземлення та кризових інтервенцій при 

травмі; 

 сучасні психотерапевтичні підходи до лікування травми (CBT, TF-

CBT, EMDR, стабілізаційні та тілесно-орієнтовані підходи); 

 особливості травматичного реагування та терапії у дітей і підлітків; 

 соціальні, культурні та сімейні чинники відновлення після травми; 

 концепції, механізми та умови посттравматичного зростання; 

 принципи побудови програм реабілітації та довготривалої 

психологічної підтримки; 

 етичні стандарти роботи з травмованими особами та вразливими 

групами; 

засади міждисциплінарної взаємодії у роботі з постраждалими. 

 

Зміст програмного матеріалу.  

Тема 1. Психологічна травма: основні поняття, види, моделі 

Тема 2. Діагностика травматичних розладів 

Тема 3. Емоційні та когнітивні реакції на травму 

Тема 4. Стабілізація та кризові інтервенції при травмі 

Тема 5. Психотерапія травми: сучасні підходи 

Тема 6. Психологічна травма у дітей і підлітків 

Тема 7. Посттравматичне зростання: концепції, механізми, фактори 

Тема 8. Програми відновлення, реабілітації та довготривалої підтримки 

постраждалих 

 

 



Обсяг (у кредитах ЄКТС/годинах)  

4 кредити, 120год, з яких 48 години аудиторних занять, 72 години 

самостійної роботи 

 

Форма контролю 

Залік  

 

Кафедра, що забезпечує викладання навчальної дисципліни 

Кафедра загальної та соціальної психології 

 

 

 

 

 

 


