
АНОТАЦІЯ 

вибіркової дисципліни 

«Основи гештальт-терапії та психокорекції» 

 

Мета вивчення навчальної дисципліни полягає в ознайомленні 

здобувачів вищої освіти з базовими принципами та теоріями, поняттями 

гештальт-терапії та психокорекції; розкриття змісту, причин, механізмів, 

проявів та наслідків професійних роботи у цих напрямках; формування у 

майбутніх психологів компетентності щодо діагностичної, профілактичної та 

психологічної допомоги населенню за допомогою вказаних вище методів. 

Очікувані результати навчання.  

За результатами вивчення навчальної дисципліни здобувачі вищої освіти 

повинні знати: 

 історію становлення гештальт-терапії та психокорекції.  

 основних персоналій вітчизняної та зарубіжної гештальт-терапії та 

психокорекції.  

 особливості основних шкіл психотерапії.; 

 основні поняття гештальт-терапії: фігура, фон, гештальт, принцип 

«поля», поняття «тут і зараз», усвідомлення та саморегуляція, принцип 

полярності, феноменологічний метод; 

 сутності теорії self, поняття про функції особистості.. 

 понятійний апарат: цикл контакту, контактна межа, способи 

переривання контакту, фази контакту та тілесний процес. 

 способи переривання контакту та будувати терапевтичну стратегію в 

залежності від способу переривання контакту.; 

 рівні терапевтичних стосунків у психотерапії.  

 особливості роботи психотерапевта індивідуально, з парами, дітьми. 

та вміти: 

 орієнтуватися в загальних проблемах гештальт-терапії та психокорекції;  

 усвідомити мету гештальт-терапії та психокорекції; 

 вміти поєднувати теорію особистості та практику консультування; 



 орієнтуватися в структурі процесу консультування. 

Зміст програмного матеріалу.  

Тема 1. Історія виникнення гештальт-терапії та психокорекції 

Тема 2. Основні поняття гештальт-терапії та психокорекції 

Тема 3. Поняття контакту 

Тема 4. Види переривання контакту 

Тема 5. Поняття опору, переносу та контрпереносу 

Тема 6. Групова динаміка та її етапи та стратегії ведучого групи. 

Обсяг (у кредитах ЄКТС/годинах)  3 кредити ЄКТС/ 90 год. 

Форма контролю залік. 

Кафедра, що забезпечує викладання навчальної дисципліни кафедра 

практичної психології.  

 

 


