
 

АНОТАЦІЯ 

вибіркової дисципліни 

«Основи дитячо-юнацької психокорекції та психотерапії»  

 

Метою вивчення навчальної дисципліни -  є здобуття практичних 

компетенцій щодо особливостей впливу на процес здорового формування та 

розвитку дітей різного віку, прогнозування та корекції різних дезадаптативних 

форм їхньої поведінки. Пропоновані в курсі компетенції базуються на сучасних 

наукових уявленнях та практичних підходах щодо психічного розвитку дитини 

та психічного загалом, фундаментальних положень психологічної науки про 

розвиток особистості дитини, сімейної системи та опирається на завдання 

професійно-діяльнісної спрямованості практичного психолога.  

 

Очікувані результати навчання. За результатами вивчення навчальної 

дисципліни здобувачі вищої освіти повинні  

знати 

 основні поняття, проблеми та закономірності дитячої та юнацької 

психокорекції та психотерапії;  

 становлення дитячої та юнацької психотерапії як науки; 

 теоретичні школи в дитячій та юнацькій психотерапії;  

 методи психодіагностичного дослідження дітей; 

 причинно-наслідкові зв'язки у формуванні розладів у дітей та юнацтва;  

 методи та інструментарій психотерапевтичної допомоги у 

психодинамічній інтегративній дитячій та юнацькій психокорекції та 

психотерапії. 

 

вміти 

• аналізувати психологічний стан дитини та сімейної системи; 

• оцінювати мотиваційні чинники готовності сімейної системи до 

терапевтичних інтервенцій та системних змін; 

• застосовувати психологічні теорії у практиці дитячої психотерапії; 

• аналізувати форми дитячої дезадаптації та її причини; 

• виявляти особливості розвитку дитини та розрізняти норму та 

патологію; 

• добирати психологічно обґрунтовані способи стимуляції дитини та 

сімейної системи до відновлення; 

• аналізувати комунікативні процеси та бар’єри в сімейній системі та 

у взаємодії з дитиною; 

• розробляти рекомендації щодо покращення у внутрішньо сімейної 

комунікації 



Зміст програмного матеріалу.  

Тема 1. Дитяча та юнацька психотерапія на сучасному етапі її розвитку 

Тема 2. Етапи розвитку дитячої та юнацької психолотерапії. 

Тема 3. Методологічні принципи роботи у дитячій та юнацькій психотерапії 

у психодинамічному ключі 

Тема 4. Покази до дитячої та юнацької психотерапії. Первинне інтерв’ю для 

дітей за А.Адлером. 

Тема 5. Деформації стосунків батьки-дитина. Материнські патерни. 

Батьківські патерни. 

Тема 6. Проблеми та рішення інтеграції ігрової та сімейної психотерапії. 

Тема 7. Психотерапія дітей, позбавлених батьківської опіки. 

Тема 8. Психотерапія дітей, які вціліли від абортів  або живуть в сім’ях, де 

абортувались діти. 

Тема 9. Раннє втручання. Робота з немовлятами  та їхніми сім’ями. 

Тема 10.Дисфункційна сім’я. Моделі поведінки дітей з дисфункційних 

родин. 

 

Обсяг (у кредитах ЄКТС/годинах).  3 кредити ЄКТС / 90 годин 

Форма контролю.  Залік 

Кафедра, що забезпечує викладання навчальної дисципліни 

Кафедра практичної психології 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


