
 

АНОТАЦІЯ 

вибіркової дисципліни 

«Практикум проведення психологічних тренінгів з різних аспектів»  

Мета вивчення навчальної дисципліни  - є формування у здобувачів вищої 

освіти професійних знань, умінь і навичок конструювання, проведення та аналізу 

ефективності психологічних тренінгів різної спрямованості. 

 

 

Очікувані результати навчання. За результатами вивчення навчальної 

дисципліни здобувачі вищої освіти повинні  

знати 

  можливості, обмеження й особливості психологічних тренінгів; 

  способи управління груповою динамікою і груповою енергетикою; 

  загальну структуру тренінгового заняття; 

  закономірності конструювання тренінгових програм; 

  особливості проведення та аналізу ефективності психологічних тренінгів. 

вміти 

  конструювати, проводити і аналізувати ефективність тренінгу 

особистісної спрямованості; 

  конструювати, проводити і аналізувати ефективність тренінгу з 

формування навичок асертивної поведінки; 

  конструювати, проводити і аналізувати ефективність тренінгу 

міжособистісного (партнерського) спілкування;  

 конструювати, проводити і аналізувати ефективність тренінгу 

креативності; 

  конструювати, проводити і аналізувати ефективність бізнес-тренінгів;  

конструювати, проводити і аналізувати ефективність тренінгів із подолання 

негативних емоційно-поведінкових проявів особистості;  

 конструювати, проводити і аналізувати ефективність тренінгів з 

ефективного телефонного спілкування;  

 конструювати, проводити і аналізувати ефективність тренінгів з 

ефективних продажів. 

Зміст програмного матеріалу.  

Тема 1. Психологічний тренінг як інструмент психологічних змін 

Тема 2. Складання психологічного тренінгу особистісної спрямованості 

Тема 3. Складання психологічного тренінгу з формування навичок асертивної 

поведінки  



Тема 4. Складання психологічного тренінгу міжособистісного (партнерського) 

спілкування  

Тема 5. Складання психологічного тренінгу креативності  

Тема 6. Складання бізнес-тренінгів  

Тема 7. Особливості складання психологічних тренінгів з подолання негативних 

емоційно-поведінкових проявів особистості  

Тема 8. Особливості складання психологічних тренінгів з ефективного 

телефонного спілкування  

Тема 9. Особливості складання психологічних тренінгів з ефективних продаж 

 

 

Обсяг (у кредитах ЄКТС/годинах).  3 кредити ЄКТС / 90 годин 

Форма контролю.  Залік 

Кафедра, що забезпечує викладання навчальної дисципліни 

Кафедра практичної психології 

 


