
  

АНОТАЦІЯ 

вибіркової дисципліни 

«Основи когнітивно-поведінкової психокорекції та психотерапії»  

Метою вивчення навчальної дисципліни є засвоєння теоретичних та 

практичних знань здобувачами вищої освітнього ступеня «магістр» освітньо-

професійної програми «Психологія» з основ розуміння когнітивно-поведінкової 

психотерапії, функціонування механізмів підтримуючих кіл через зв'язок думок, 

емоцій та поведінки та формування навичок використання в психологічній 

практиці психокорекційних та психотерапевтичних технік когнітивно-

поведінкової психотерапії.  

Очікувані результати навчання. 

За результатами вивчення навчальної дисципліни здобувачі вищої освіти 

повинні знати: 

- теоретичні основи та базові принципи КПТ 

- ключові поняття КПТ: когнітивна модель, автоматичні думки, проміжні 

та глибинні переконання 

- методи та техніки КПТ: когнітивні та поведінкові  

- етичні та професійні стандарти КПТ 

За набутими знаннями і навичками здобувачі вищої освіти повинні вміти: 

- аналізувати психологічні проблеми в рамках КПТ 

- володіти техніками  консультування, психокорекції, психотерапії КПТ у 

практичній роботі  

- проводити КПТ-орієнтовану консультацію 

- рефлексувати власну діяльність 

Зміст програмного матеріалу: 

 

Тема 1. Вступ до когнітивно-поведінкової психотерапії (КПТ).  

Тема 2. Ключові характеристики когнітивно-поведінкової психотерапії. 

Тема 3.   Організація та етапи когнітивно-поведінкової психотерапії 

Тема 4. Діагностика у когнітивно-поведінковій психотерапії.  

Тема 5. Техніки роботи психолога у когнітивно-поведінковій психотерапії.  

 

Обсяг (у кредитах ЄКТС/годинах). 

передбачено 3 кредити ЄКТС / 90 годин 
Форма контролю: залік 
Кафедра, що забезпечує викладання навчальної дисципліни:  

кафедра загальної та соціальної психології. 


