
АНОТАЦІЯ 

до навчальної дисципліни 

«Медична психологія»  

 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Медична психологія» є 

формування у здобувачів вищої освіти системних знань про психологічні 

закономірності функціонування особистості в умовах хвороби та здоров’я, 

особливості психічних процесів у пацієнтів різних нозологічних груп, а також 

розвиток професійних умінь психологічного аналізу, комунікації й 

психоемоційної підтримки в медичному середовищі. Дисципліна спрямована на 

підготовку фахівців, здатних ефективно взаємодіяти з пацієнтами, їхніми 

родинами та медичним персоналом, враховуючи біопсихосоціальну природу 

здоров’я, психосоматичні взаємозв’язки та етичні засади професійної діяльності. 

У результаті вивчення дисципліни здобувачі освіти повинні знати основні 

теоретичні підходи та понятійний апарат медичної психології; психологічні 

аспекти здоров’я і хвороби; закономірності формування внутрішньої картини 

хвороби; психічні реакції на соматичні захворювання; основи психосоматики та 

психопрофілактики; особливості професійної комунікації в системі «лікар – 

пацієнт – родина»; етичні та деонтологічні принципи психологічної роботи в 

медичній сфері.  

Здобувачі повинні вміти аналізувати психологічний стан пацієнта з 

урахуванням медичного контексту; застосовувати навички ефективного 

спілкування та емпатійної взаємодії; виявляти ознаки психоемоційних порушень 

і дезадаптації; використовувати базові методи психологічної підтримки, 

психоедукації та профілактики професійного вигорання медичних працівників; 

дотримуватися етичних норм у професійній діяльності. 

Зміст програмного матеріалу охоплює шість взаємопов’язаних тем:  

 предмет, завдання та методи медичної психології;  

 психологія здоров’я і хвороби та внутрішня картина хвороби;  

 психосоматичні розлади й психосоматичний підхід у медицині;  

 психологічні особливості пацієнтів з різними соматичними та 

хронічними захворюваннями;  

 комунікація в медичній практиці, психологія взаємодії з пацієнтом і 

його родиною;  

 професійна діяльність медичного працівника, психологічні ризики, 

стрес, вигорання та шляхи їх профілактики.  

Вивчення дисципліни забезпечує інтеграцію психологічних знань у 

практику охорони здоров’я та сприяє формуванню гуманістично орієнтованого 

професійного мислення. 

 

Обсяг (у кредитах ЄКТС / годинах): 3 кредити ЄКТС (90 годин). 

Форма контролю: Залік. 

Кафедра, що забезпечує викладання навчальної дисципліни: кафедра загальної 

та соціальної психології ННІУПБ ЛьвДУВС 

 


