
АНОТАЦІЯ 

вибіркової дисципліни 

«ЗАСТОСУВАННЯ ЗАХОДІВ ФІЗИЧНОГО ВПЛИВУ  

В ЕКСТРЕМАЛЬНИХ УМОВАХ» 

 

Мета вивчення навчальної дисципліни - поглиблення, розширення та 

систематизація здобувачами вищої освіти раніше здобутих знань, вмінь та 

навичок щодо ефективного виконання службових обов’язків, стійкого 

перенесення нервово-психічних та фізичних навантажень без зниження 

професійної працездатності при досконалому володінні заходами фізичного 

впливу та навичками самозахисту. 

 

Очікувані результати навчання. За результатами вивчення навчальної 

дисципліни здобувачі вищої освіти повинні:  

знати: 

принципи забезпечення особистої безпеки поліцейського при виконанні 

службових завдань та поза службою правові підстави, умови, межі та порядок 

застосування поліцейських заходів примусу; фізичного впливу (сили), 

спеціальних засобів, вогнепальної зброї;  

алгоритми застосування поліцейських заходів примусу в ситуаціях різних 

ступенів ризику і в умовах дії стресогенних чинників та дефіциту часу; 

принципи застосування тактики самозахисту; прийоми та техніки 

застосування: фізичного впливу (сили), у тому числі спеціальних прийомів 

боротьби (рукопашного бою), надягання кайданок та проведення поверхневої 

перевірки особи (після застосування фізичного впливу (сили); 

основні документи, що регламентують організацію та проведення занять 

зі спеціальної фізичної підготовки у системі МВС України; 

вміти: 

застосовувати заходи фізичного впливу та спеціальні засоби для 

забезпечення законності та правопорядку, захисту прав та інтересів 

особистості, з урахуванням рівних можливостей та гендерних питань, 

суспільства, держави з використанням оптимізованих методів й засобів 

забезпечення  публічної безпеки та порядку; 

застосовувати, у передбачених законом випадках, заходи фізичного 

впливу, спеціальні засоби та тактику самозахисту під час правоохоронної 

діяльності, протидії нелегальній (незаконній) міграції, розвідувально-підривній 

діяльності проти України, проявам тероризму, забезпечувати кібербезпеку, 

економічну та інформаційну безпеку держави, під час охорони об’єктів 

критичної інфраструктури, державної таємниці, та іншої інформації з 

обмеженим доступом. 

 

Зміст програмного матеріалу.  

Тема 1. Теоретико-правові та психологічні засади застосування заходів 

фізичного впливу та спеціальних засобів. 



Тема 2. Застосування заходів фізичного впливу в умовах обмеженого 

простору. 

Тема 3. Застосування заходів фізичного впливу та спеціальних засобів у 

складі поліцейського підрозділу.  

Тема 4. Відпрацювання прийомів самозахисту та фізичного впливу при 

раптовому нападі. 

Тема 5. Практика дій поліцейських в умовах масових порушень 

громадського порядку. 

Тема 6. Використання підручних засобів для захисту та затримання в 

екстремальній ситуації. 

Тема 7. Ситуаційне моделювання екстремальних службових ситуацій та 

аналіз рішень поліцейського. 

 

Обсяг навчальної дисципліни (у кредитах ЄКТС/годинах) – 4/120. 

 

Форма контролю – залік. 
 

Кафедра, що забезпечує викладання навчальної дисципліни – кафедра 

спеціальної фізичної підготовки ЛьвДУВС. 

 


