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Курс та семестр у 

якому планується 

вивчення 

дисципліни 

2-й курс, 3-й семестр 

Освітній ступінь, 

для якого 

рекомендується 

дана дисципліна 

бакалавр 

Перелік 

компетентностей та 

результатів 

навчання, які 

дозволяє поглибити 

дана дисципліна 

Загальні компетентності: 

- здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях; 

- знання та розуміння предметної області та розуміння 

професійної діяльності; 

- здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями; 

- здатність бути критичним і самокритичним; 

- здатність приймати обґрунтовані рішення; 

- здатність генерувати нові ідеї (креативність); 

- навички міжособистісної взаємодії; 

- здатність працювати в команді; 

- здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена 

суспільства, усвідомлювати цінності громадянського 

(вільного демократичного) суспільства та необхідність його 

сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і 

громадянина в Україні;  

- здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 

наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння 

історії та закономірностей розвитку предметної області, її 

місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у 

розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати 

різні види та форми рухової активності для активного 

відпочинку та ведення здорового способу життя. 

Спеціальні компетентності: 

- здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом 

психології; 

- здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та 

зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, 

функціонування та розвитку психічних явищ;  

- здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та 

вчинків;  

- здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, 

аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з 

різних джерел; 

- здатність самостійно планувати, організовувати та 

здійснювати психологічне дослідження; 

- здатність аналізувати та систематизувати одержані 

результати, формулювати аргументовані висновки та 

рекомендації ; 

- здатність дотримуватися норм професійної етики; 

- здатність до особистісного та професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 

Програмними результатами навчання цієї дисципліни є: 

- аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 



психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання; 

- розуміти закономірності та особливості розвитку і 

функціонування психічних явищ в контексті професійних 

завдань; 

- здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 

використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для 

вирішення професійних завдань; 

- обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки 

за результатами власних досліджень і аналізу літературних 

джерел; 

- рефлексувати та критично оцінювати достовірність 

одержаних результатів психологічного дослідження, 

формулювати аргументовані висновки; 

- презентувати результати власних досліджень усно / письмово 

для фахівців і нефахівців; 

- пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і 

проблем у процесі професійної діяльності, приймати та 

аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання; 

- формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, 

обстоювати власну позицію, модифікувати висловлювання 

відповідно до культуральних особливостей співрозмовника; 

- складати та реалізовувати план консультативного процесу з 

урахуванням специфіки запиту та індивідуальних 

особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних 

дій;  

- складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та 

просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі 

лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно 

до вимог замовника; 

- взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, 

толерантно ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи 

гендерно-вікові відмінності.  

- відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, 

навчання та саморозвитку; 

- знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів 

професійної діяльності психолога; 

- демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, 

слідувати гуманістичним та демократичним цінностям у 

професійній та громадській діяльності; 

- вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я 

(власного й оточення) та за потреби визначати зміст запиту до 

супервізії. 

Обсяг дисципліни  4 кредити ECTS (120 годин), з яких 48 години аудиторних занять 

Форма контролю Залік 

Інформаційний 

обсяг  

Тема 1. «Світовий досвід психологічної практики» в системі 

психологічних наук 

Тема 2. Практична психологія як інтегративний інститут 

формування психічного здоров’я націй 

Тема 3. Зміст, завдання та функції сучасної практичної психології: 

транскультурні відмінності сучасності 

Тема 4. Типологія шкіл практичної психології, їх пріоритети в 

різних культурних середовищах 

Тема 5. Умови ефективного розвитку практичної психології 

Тема 6. Новітні вимоги та можливості практичної психології 



Тема 7. Перспективи досліджень у сучасній практичній психології 

Мова викладання Українська 

 

 


