AHOTAILIA
BHOIPKOBOI JTUCHMILTIHA
«IlcuxoJiorisa cnopty»

Mera BHBYEHHSI HABYAJIbHOI IUCHMILUIIHM TIONsATae y (opMyBaHHI Yy
3m00yBaviB BHUIIOI OCBITH OCBITHROTO CTyNeHs «bakamaBp» KOMIIETEHTHOCTEH Ta
IIPOrpaMHMX Pe3yJIbTaTiB HaBUYAHHS BIAMOBIIHO O OCBITHRO-MPO(dEciiiHOT mporpamMu
«IIcuxonoriss», 30KkpeMa CHUCTEMHHMX 3HaHb NP0 TMCUXOJOTIYHI 3aKOHOMIPHOCTI
CIIOPTHBHOI  JISUTBHOCTI, TICHMXIYHI CTaHM Ta OCOOHWCTICHI XapaKTEPHUCTUKH
CIIOPTCMEHIB, a TaKOXX PO3BUTKY MPAKTUYHUX YMiHb TCHUXOJIOTIYHOTO CYMPOBOIY
CIIOPTUBHOI JisTTBHOCTI 3 METOI0 TIJABUIICHHA €(QEKTUBHOCTI, CTIMKOCTI Ta
30epekeHHs TICUXIYHOTO 3/I0POB’sI CIIOPTCMEHIB y TPEHYBaJIbHOMY, 3MarajJbHOMY Ta
B1THOBITIOBAIBHOMY TIPOIIECaX.

Ouikygani pezynomamu HaA6YaHH:A. 3a Pe3ylIbTaTAMU BUBYCHHS HABYAJIbHOI
JTUCUUIUIIHY 3/100yBayvl BUIOT OCBITH MOBUHHI 3HATH:

- TIpEIMET, 3aBJIaHHS Ta €Talu PO3BUTKY MICUXOJIOTi CIIOPTY;

- TICUXOJIOT1YH1 OCOOJIMBOCTI CIOPTUBHOI AISTILHOCTI Ta 3MarajabHO1 MOBEIHKH;

- MOTHBAIIHI YUHHUKU CTIOPTUBHUX JIOCSTHEHB;

- TICUXIYHI CTaHU CIIOPTCMEHIB y TPEHYBAIHHOMY Ta 3MarajbHOMY IpoIIecax;

- pOJIb €MOIIMHOI perysiii, CTPECOCTIMKOCTI Ta CAMOKOHTPOJIIO;

- TICUXOJIOT14H1 OCOOJIMBOCTI KOMAaH/IHOI B3a€EMO/IIi Ta CIIOPTUBHOTO JIiJIEPCTBA;

- BIUIMB TPEHEPA Ta CHOPTUBHOTO CEPEIOBHINA HA TICUXIYHUMA CTaH CIIOPTCMEHA,

- TICUXOJIOT1YH1 aCIIEKTH B1IHOBJIEHHS MICIS TPABM 1 OPA30K;

- Tpo(}UIaKTUKY BUIOPAaHHS Ta IICUXOJOrIYHE 3a0e3Me4YeHHs] CIOPTHUBHOIO
JIOBTOJIITTS;

- ©TWYHI 3acaJy JiSJIbHOCTI CIIOPTUBHOTO TICUX0JIOTa.

3a Habymumu 3HAHHAMU | HABUYKAMU 3000)6a1 NOBUHEH BMITH.
- aHaNI3yBaTH IICUXOJIOTIUYHI OCOOJMBOCTI CIIOPTUBHOI MISTBHOCTI Ta IMOBEAIHKH
CIIOPTCMEHIB;
- OLIHIOBaTH MOTHUBAL[IMHUI TPO(P1Ib Ta MCUXIYHUI CTaH CIIOPTCMEHA;
- 3aCTOCOBYBATH METOJIM IMCUXOJOTIUYHOI MATOTOBKH JI0 3MaraHb;
- MpaIroBaTH 3 TPUBOTOIO, CTPaxoM, GPyCTpaIli€r0 Ta EeMOLIMHUM HaIPYKEHHSIM;
- CIPUATH PO3BUTKY KOHIIEHTpAIlll, BIEBHEHOCTI Ta CAMOPETYJIsLIIi;
- 3/1MCHIOBATH MCUXOJIOTTYHUMA CYIPOBIJ KOMAH]I 1 OKPEMUX CIIOPTCMEHIB;
- HaJaBaTH MCUXOJIOTTUYHY MIATPUMKY 1]l Yac BIJHOBJICHHS MICIsI TPABM;
- B3AEMOJIIATH 3 TPEHEPAMHU, JIIKAPSMU Ta THIIUMU (axXiBISIMU;
- JoTpuMyBatucs NpodeciiHUX 1 ETUIHUX HOPM Y CIIOPTUBHIM IICUXOJIOTI.

3MicT mporpaMmHoOro marepiaiy

Tema 1. Ilcuxomoris CrOpTy SK rajgy3b ICUXOJOTIYHUX 3HAHb.
Tema 2. [IcuxonoriyHi 0cOOIMBOCTI CIOPTUBHOT A1SUTBHOCTI.
Tema 3. MoTuBarlis Ta 1ijienokiIagaHHs y CIIOPTI.

Tema 4. IlcuxiyHi cTaHU CIIOPTCMEHIB y 3MarajlbHOMY IIPOIIECi.
Tema 5. Emoriiina peryssiiisi, CTpECOCTIMKICTb 1 CAMOKOHTPOJIb.



Tema 6. [Icuxomoriss KOMaHIHOT B3a€EMO/IIT Ta CIIOPTUBHOTO JIIIEPCTRA.
Tema 7. [lcuxonoriuauii CynpoBi BiIHOBICHHS Ta MPOQ1JaKTUKA BUTOPAHHS.
Tema 8. [Ipuknamni Ta €TUYHI ACTIEKTH TICUXOJIOTI{ CIIOPTY.

Obcsz (y kpeoumax EKTC/z00unax): 3 xpenutu ECTS (90 romun), 3 sikux 48
TOJIMHU ayIUTOPHUX 3aHTh, CAMOCTIHa poboTa — 42 roj.

Dopma KOHmpo10: 3aTIK.

Kadgpeopa, wo 3ab6e3neuye euknadanna nasuanvhoi oucyuniinu: xadeapa
3arajibHOI Ta COIAJILHOI IICUXOJIOTI.



