
АНОТАЦІЯ 

вибіркової дисципліни 

«Диференціальна психологія» 

 

Мета вивчення навчальної дисципліни полягає у формуванні у 

здобувачів вищої освіти освітнього ступеня «Бакалавр» компетентностей та 

програмних результатів навчання відповідно до освітньо-професійної програми 

«Психологія», зокрема системних знань про індивідуально-психологічні 

відмінності між людьми, закономірності їх формування та прояву, а також 

розвитку практичних умінь аналізу, діагностики й урахування індивідуальних 

особливостей особистості у навчальній, професійній та консультативній 

діяльності психолога. 

Очікувані результати навчання. За результатами вивчення навчальної 

дисципліни здобувачі вищої освіти повинні знати: 

̵ предмет, завдання та основні напрями диференціальної психології; 

̵ історію розвитку та сучасні підходи до вивчення індивідуальних 

відмінностей; 

̵ психологічні основи темпераменту, характеру та здібностей; 

̵ індивідуальні відмінності у пізнавальних процесах і стилях діяльності; 

̵ роль біологічних, соціальних і культурних чинників у формуванні 

індивідуальних особливостей; 

̵ психологічні типології особистості та їх практичне застосування; 

̵ індивідуальні відмінності у мотивації, емоційній сфері та поведінці; 

̵ особливості розвитку індивідуальних відмінностей у різні вікові періоди; 

̵ значення індивідуального підходу в психологічній практиці; 

̵ етичні принципи роботи психолога з індивідуальними відмінностями. 

 

За набутими знаннями і навичками здобувач повинен вміти: 

̵ аналізувати та інтерпретувати індивідуально-психологічні особливості 

особистості; 

̵ застосовувати методи психодіагностики індивідуальних відмінностей; 

̵ враховувати темперамент, характер, здібності та стиль мислення у 

професійній діяльності; 

̵ добирати психологічні підходи та методи роботи з урахуванням 

індивідуальних особливостей клієнта; 

̵ працювати з різними типами особистості в консультативній та груповій 

роботі; 

̵ сприяти розвитку сильних сторін особистості та компенсації труднощів; 

̵ застосовувати індивідуальний підхід у навчанні та професійній орієнтації; 

̵ дотримуватися етичних норм і принципів недискримінації. 

 

Зміст програмного матеріалу. 

Тема 1. Диференціальна психологія як галузь психологічних знань. 

Тема 2. Історія та сучасні підходи до вивчення індивідуальних 

відмінностей. 

Тема 3. Темперамент і характер як психологічні конструкти. 



Тема 4. Здібності та інтелект: індивідуальні відмінності. 

Тема 5. Індивідуальні відмінності у пізнавальних процесах і стилях 

діяльності. 

Тема 6. Мотиваційна та емоційна сфери особистості. 

Тема 7. Типології особистості та їх прикладне значення. 

Тема 8. Індивідуальний підхід у психологічній практиці. 

 

Обсяг (у кредитах ЄКТС/годинах): 3 кредити ECTS (90 годин), з яких 36 

години аудиторних занять, самостійна робота – 54 год. 

Форма контролю: залік. 

Кафедра, що забезпечує викладання навчальної дисципліни: кафедра 

загальної та соціальної психології. 

 
 


