
АНОТАЦІЯ 

вибіркової дисципліни 

«Психологія залежностей» 

 

Мета вивчення навчальної дисципліни полягає в ознайомленні 

здобувачів вищої освіти з основними видами залежностей, яким чином люди 

їх набувають, шляхи розвитку залежностей, робота з хворобою, зокрема 

ознайомлення з поняттям залежність (узалежнення), набуття теоретичних 

знань та практичних вмінь для роботи з людьми, які страждають від певної 

залежності (узалежнення). 

Очікувані результати навчання.  

За результатами вивчення навчальної дисципліни здобувачі вищої освіти 

повинні знати: 

 основні види залежностей та роботи з ними; 

 шляхи формування залежностей, вплив на людину та її повсякденне 

життя;  

 специфіку роботи психолога з людьми, які хворіють на певну 

залежність та пов’язані з цим виклики. 

та вміти: 

 складати план консультаційної та терапевтичної роботи з людиною, яка 

має залежність;  

 проводити первинне та мотиваційне інтерв’ю з врахування специфіки 

залежності; 

 проводити консультаційні та терапевтичні процеси із співзалежними 

людьми з метою максимального інформування про наявну проблему пацієнта 

(клієнта) та їхнє місце у цьому процесі; 

 абстрагуватися від отриманої інформації в ході консультування чи 

терапії, з метою профілактики вигорання. 

Зміст програмного матеріалу.  

Тема 1. Поняття адиктивної поведінки: норма і патологія 

Тема 2. Причини та механізми формування залежної поведінки 



Тема 3. Види хімічних залежностей 

Тема 4. Види нехімічних залежностей 

Тема 5. Психодіагностика адиктивної поведінки 

Тема 6. Психологічне консультування та психотерапія залежностей 

Тема 7. Профілактика адиктивної поведінки 

Тема 8. Етичні та соціальні аспекти роботи з залежними клієнтами 

Обсяг (у кредитах ЄКТС/годинах): 3 кредити ЄКТС/ 90 год. 

Форма контролю: залік. 

Кафедра, що забезпечує викладання навчальної дисципліни: кафедра 

практичної психології.  

 

 


