
АНОТАЦІЯ 

вибіркової дисципліни 

«Психологія кризових ситуацій» 

 

Мета вивчення навчальної дисципліни полягає у теоретичному вивченні 

та практичному відпрацюванні вмінь та навиків проведення психологічного 

консультування з різними категоріями клієнтів під час та після кризових 

ситуацій. 

Очікувані результати навчання.  

За результатами вивчення навчальної дисципліни здобувачі вищої освіти 

повинні знати: 

 роль та місце психолога під час кризового консультування; 

 визначити систему цінностей консультанта-психолога; 

 керуватися етичними принципами в психологічному консультуванні. 

 визначати структуру процесу консультування та визначати проблемні 

моменти у цьому процесі; 

 визначати цілі психологічного консультування відносно яких будуть 

сплановані дії в цьому процесі; 

та вміти: 

 орієнтуватися в загальних проблемах кризового консультування;  

 усвідомити мету кризового консультування; 

 вміти поєднувати теорію особистості та практику консультування; 

 орієнтуватися в структурі процесу консультування. 

Зміст програмного матеріалу.  

Тема 1. Теорія кризових ситуацій і станів 

Тема 2. Уявлення про екстремальні ситуації 

Тема 3. Теоретичні аспекти посттравматичного стресу 

Тема 4. Психотравмуючі фактори, що впливають на виникнення реакцій 

дезадаптації в дитячому й підлітковому віці 

Тема 5. Технології психологічного супроводу в кризових станах. 

Тема 6. Психологічний супровід у ситуації суїцидальних намірів 



Тема 7. Технології психологічної допомоги в ситуації насильства 

Тема 8. Сімейне функціонування й розвиток дитини 

Обсяг (у кредитах ЄКТС/годинах): 3 кредити ЄКТС/ 90 год. 

Форма контролю: залік. 

Кафедра, що забезпечує викладання навчальної дисципліни: кафедра 

практичної психології.  

 

 


