
АНОТАЦІЯ 

вибіркової дисципліни 

«Психологія сім’ї» 

 

Мета вивчення навчальної дисципліни полягає у формуванні в 

здобувачів вищої освіти цілісного науково-практичного уявлення про сім’ю як 

складну соціально-психологічну систему, закономірності її функціонування, 

розвитку та трансформації на різних етапах життєвого циклу, а також про 

психологічні механізми міжособистісних взаємин у подружжі, батьківсько-

дитячих і родинних відносинах. 

Очікувані результати навчання. За результатами вивчення навчальної 

дисципліни здобувачі вищої освіти повинні знати: 

‒ основи етапів формування сім`ї; 

‒ труднощі з якими стикаються люди під час формування сім`ї; 

‒ особливості функціонування різних типів сімей; 

‒ упередження та стереотипи щодо сімей, які побутують у суспільстві; 

та вміти: 

‒ на основі отриманої інформації зрозуміти шляхи подолання криз у сім`ї; 

‒ формувати консультативну роботу із сімейними парами; 

‒ надавати інформацію стосовно особливостей сімейного функціонування; 

‒ здійснювати просвітницьку роботу з метою покращення стосунків між 

партнерами та формування позитивного клімату в парі; 

‒ з отриманої інформації формулювати стратегії роботи та 

консультування. 

Зміст програмного матеріалу.  

Тема 1. Психологія сім`ї як наука 

Тема 2. Історія шлюбно-сімейних відносин 

Тема 3. Характеристика сучасної сім`ї 

Тема 4. Структура та основні характеристики сім`ї 

Тема 5. Життєвий цикл сім`ї 

Тема 6. Дошлюбний період 



Тема 7. Молода сім`я 

Тема 8. Сімейні конфлікти 

Обсяг (у кредитах ЄКТС/годинах): 3 кредити ЄКТС/ 90 год. 

Форма контролю: залік. 

Кафедра, що забезпечує викладання навчальної дисципліни: кафедра 

практичної психології.  

 

 


