
АНОТАЦІЯ 

вибіркової дисципліни 

«Практикум з психологічної допомоги дітям» 

 

Мета вивчення навчальної дисципліни – формування у здобувачів 

вищої освіти практичних компетентностей з надання психологічної допомоги 

дітям різного віку, з урахуванням вікових, індивідуально-психологічних та 

соціальних особливостей розвитку дитини, а також оволодіння сучасними 

методами психодіагностики, психологічного консультування, психокорекції 

та психотерапевтичного супроводу дітей в умовах кризових, травматичних і 

складних життєвих ситуацій. 

Очікувані результати навчання. За результатами вивчення навчальної 

дисципліни здобувачі повинні знати: 

‒ вікові та психологічні особливості розвитку дітей різних вікових груп; 

‒ основні теорії психічного розвитку дитини та сучасні підходи до 

психологічної допомоги дітям; 

‒ прояви психологічних труднощів і розладів у дітей (тривожність, 

страхи, агресивна поведінка, наслідки психотравми, втрати тощо); 

‒ особливості переживання кризових і травматичних подій дітьми; 

‒ методи психодіагностики емоційного, когнітивного та поведінкового 

розвитку дитини; 

‒ сучасні форми і методи психологічної допомоги дітям (ігрова терапія, 

арттерапія, казкотерапія, тілесно орієнтовані та сімейні підходи); 

‒ принципи побудови психологічного контакту з дитиною; 

‒ етичні та правові засади роботи з дітьми й сім’ями. 

та вміти: 



‒ встановлювати психологічний контакт і довірливі стосунки з дітьми 

різного віку; 

− здійснювати первинну психологічну оцінку емоційного стану та потреб 

дитини; 

− добирати й застосовувати адекватні віку методи психодіагностики та 

психологічної допомоги; 

− проводити індивідуальні та групові заняття з психологічної підтримки 

дітей; 

− використовувати ігрові, арттерапевтичні та творчі методи у роботі з 

дітьми; 

− надавати психологічну допомогу дітям у кризових і травматичних 

ситуаціях; 

− взаємодіяти з батьками (законними представниками) та фахівцями 

суміжних сфер; 

− дотримуватися етичних принципів, норм конфіденційності та 

недопущення повторної травматизації; 

− створювати безпечне, підтримувальне середовище для психологічного 

розвитку дитини. 

Зміст програмного матеріалу. 

Тема 1. Дитяча та юнацька психотерапія на сучасному етапі її розвитку 

Тема 2. Етапи розвитку дитячої та юнацької психотерапії 

Тема 3. Методологічні принципи роботи у дитячій та юнацькій 

психотерапії у психодинамічному ключі 

Тема 4. Покази до дитячої та юнацької психотерапії. Первинне інтерв’ю 

для дітей за А.Адлером, В. Цімпріх 

Тема 5. Деформації стосунків батьки-дитина. Материнські патерни. 

Батьківські патерни. 



Тема 6. Директивна та недирективна психотерапія 

Тема 7. Проблеми та рішення інтеграції ігрової та сімейної психотерапії 

Тема 8. Психотерапія дітей, позбавлених батьківської опіки 

Обсяг (у кредитах ЄКТС/годинах) – 90 годин (3 кредити). 

Форма контролю – залік. 

Кафедра, що забезпечує викладання навчальної дисципліни – кафедра 

практичної психології. 

 


