AHOTANIA
BHOIPKOBOI TUCHUILIIHA
«IIcuxo10risA MOCTTPABMATHYHOI peadiaiTaminy

Mertor BUBYEHHS HaBYaIbHOI nuctuiuiiHU «Ilcuxosoris nocrrpaBMaTU4YHON
peabinitanii» € ¢opmyBanHs y 3700yBayiB BHUIOI OCBITH OCBITHHOTO CTYIICHSI
«0akanaBp» KOMIETEHTHOCTEH Ta MPOTpaMHUX Pe3yJIbTaTiB HaBYaHHS BIATOBIIHO 70
ocBiTHBO-TIpodeciitnoi nporpamu «IlcuxoJioris», 30kpema, GopMyBaHHs 3HAHb MPO
noctTpaBmaTiuHi ctanu (IITCP Ta inmii) Ta po3BUTOK BMiHH Ta HABUYOK HAJIaHHS
MICUXOJIOTIYHOT JIONOMOTH JIIO/ISIM, K1 TIEPEKUITU eKCTPEMalIbHI Ta MCUXOTPABMYIOU1
IO/ii.

OuikysaHni pe3yn1omamu HAGYAHHA.
3a pe3ynbTaTaMM BUBYECHHS HaBYaJIbHOI JUCHMILUIIHK 3700yBaul BUILOI OCBITH
MOBUHHI 3HATH:

- au(epeHlIoBaTH TOHATTA CTpecy, TOCTpPOi peakulii Ha CTpPEec, TOCTPOro

CTPECOBOTO PO3JIaay, MOCTTPABMATHYHOTO CTPECOBOTO PO3Taay.

- CYTHICTb IICUXOJIOTIYHOI TPABMH, IICUXOJIOTTYHOT pealduiTarli.
- 1 gudepenuiroBatu kputepii IITCP 3a MmixkHapoaHUMH K1acu(piKalisasMu
- 1 pO3yMITH TEXHIKM KOHCYJIbTYBaHHs, ICHXOKOPEKIIIi Ta CUxoTeparii y poooTi
3 MIOJIbMHU, SIK1 TIOCTPaKIaJIM BiJl ICUXOTPABMYIOUUX CUTYAIlIM.
- HAYKOBO-I0KAa30B1 Ta PEKOMEHJOBAaHI METOAM IICUXOJOTIYHOIO BTPYYaHHS y
poOOTI 3 JTIOJEMH, SIKI MOCTPAKIATH BiJ] ICUXOTPABMYIOYNX CUTYAIIIH.
3a HaOyTHUMU 3HAHHAMHM 1 HABUYKAMH 3700yBavl BUIIO OCBITH TOBUHHI BMIiTH:
- BOJIOJIITA METOAaMH MUXOJIarHOCTUKH y POOOTI 3 JIIOJABMH, SIKI MOCTPAKIAIH

BiJl ICUXOTPAaBMYIOUHX CUTYaIlii

- BOJIOJIITU TEXHIKAMHU KOHCYJbTYBaHHS, ICUXOKOPEKIIli, IcUXoTeparii y po0oTi

3 IOJIbMH, K1 TIOCTPAX AN B1Jl ICUXOTPABMYIOUUX CUTYaIIi.

3micm npozpamnozo mamepiany:

Tema 1. Beryn 1o kypcy. [TOHATTS IcHXOTpaBMH.

Tema 2. Ctpec, TpaBMATUYHUM CTPEC Ta NOCTTPABMATUYHUAN PO3JIaL

Tewma 3. Tunosi (a3u TpaBMaTUYHOI KPU3H Ta TOCTP1 peakKiii Ha CTpec.

Tema 4. MeTonu ncuxo1arHOCTUKY Ta ICUXOTEparnii mpu poOoTi 3 ICUXOTPABMOIO Ta
IITCP.

Tema5.HaBuku  Jyisi  MCHXOJOTIYHOTO  BIJIHOBJICHHS — MICJHS  TMEPEKUBAHHS
NICUXOTPABMYIOUUX MOJIIH.

Tema 6-7. [lcuxosoriuna AomoMora pi3HUM KaTEeropisiM HACENICHHS, 0 MEPEeKHIIIN
MICUXOTPAaBMYIOU1 O]

Tewma 8. [IcuxosoriyHa miaroTroBKa 0COOMCTOCTI IO eKCTPEMATbHUX CUTYAITiH

Obcsz (y kpeoumax EKTC/z00unax). 3 xpeautu EKTC / 90 roauH.

Dopma Konmpo.Jiio’ 3aliK.

Kadgheopa, wio 3a6e3neuye euknaoanns nasuanvHoi oucyuniinu . xadenpa 3araiapbHOi
Ta COIIAJIbHOI MICUXOJIOT1.



