
АНОТАЦІЯ 

вибіркової дисципліни 

 «Профорієнтація та профвідбір» 

 

Метою вивчення навчальної дисципліни є формування у здобувачів 

вищої освіти системних знань про професійну орієнтацію та професійний 

відбір, розвиток умінь застосовувати психологічні методи оцінювання, 

мотивації та управління професійною кар’єрою персоналу в організаціях різних 

типів, з урахуванням індивідуально-психологічних, соціальних та 

організаційних чинників. 

Очікувані результати навчання 

За результатами вивчення навчальної дисципліни здобувачі вищої освіти 

повинні: 

знати: 
- етапи, види, фази та типи професійної діяльності, основні класифікації 

професій; 

- сутність профорієнтації та професійного відбору, їх методи та етичні 

засади; 

- структуру професіограми та психограми професій; 

- поняття кар’єри, її цілі, види та етапи розвитку; 

- особливості кар’єрної мотивації та типи корпоративної культури; 

- поняття професійної деформації особистості та професійного вигорання. 

вміти: 
- аналізувати психограми професій та визначати професійно важливі якості 

спеціаліста; 

- застосовувати методи профорієнтації та професійного відбору персоналу; 

- проводити психологічно обґрунтовані співбесіди при прийомі на роботу; 

- планувати професійну кар’єру та прогнозувати особистісно-професійний 

розвиток; 

- використовувати методи підвищення мотивації досягнення успіху; 

- налагоджувати ефективну міжособистісну взаємодію та командну роботу 

в організації. 

Зміст програмного матеріалу. Перелік тем. 

1. Профорієнтаційна робота як сфера діяльності психолога. 

2. Особливості розвитку особистості-спеціаліста. 

3. Психограма професій. 

4. Основні етапи, види та моделі розвитку кар’єри. 

5. Професійний відбір у системі професійної орієнтації особистості. 

6. Психологічні проблеми мотивації трудової діяльності. 

7. Управління трудовою кар’єрою. 

8. Планування кар’єри організації та саморозвиток особистості. 

Обсяг (у кредитах ЄКТС / годинах): кредити ЄКТС (120 годин), з них: 

аудиторна робота – 32 год (лекції – 16 год, практичні заняття – 16 год); 

самостійна робота – 88 год. 

Форма контролю: залік. 



Кафедра, що забезпечує викладання навчальної дисципліни: кафедра 

загальної та соціальної психології Навчально-наукового інститут управління, 

психології та безпеки Львівського державного університету внутрішніх справ. 


