
АНОТАЦІЯ 

вибіркової дисципліни 

 «Психологія лідерства» 

 

Мета вивчення навчальної дисципліни 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Психологія лідерства» є 

формування у здобувачів вищої освіти системи теоретико-методологічних 

знань про лідерство як соціально-психологічний феномен, а також розвиток 

практичних умінь і навичок застосування психологічних технологій 

формування, оцінки та розвитку лідерських якостей у професійній, 

управлінській та організаційній діяльності. 

Очікувані результати навчання 

За результатами вивчення навчальної дисципліни здобувачі вищої освіти 

повинні: 

знати: 
- основні теорії, концепції та моделі лідерства у вітчизняній і зарубіжній 

психології; 

- види, функції та стилі лідерства, психологічні механізми влади та впливу; 

- психологічні чинники становлення та розвитку успішного лідера; 

- особливості групових процесів і соціальної перцепції в управлінській 

діяльності; 

- методи психодіагностики та оцінювання лідерських якостей; 

- коучингові та тренінгові технології розвитку лідерського потенціалу; 

- психологічні основи публічного виступу та самопрезентації лідера. 

вміти: 
- критично аналізувати теорії та моделі лідерства; 

- застосовувати психодіагностичні методики для оцінки лідерського 

потенціалу; 

- використовувати коучингові моделі у процесі розвитку лідерських 

компетентностей; 

- розробляти та реалізовувати тренінгові програми з розвитку лідерських 

якостей; 

- застосовувати психологічні технології ефективного публічного виступу, 

самопрезентації та формування особистого бренду лідера; 

- аналізувати та оптимізувати управлінську взаємодію в групах і командах. 

Зміст програмного матеріалу. Перелік тем 

1. Лідерство як соціально-психологічний феномен. 

2. Моделі лідерства. 

3. Влада і вплив як інструмент лідерства. 

4. Психологічні чинники становлення успішного лідера. 

5. Методи оцінки лідерських якостей. 

6. Групові аспекти лідерства. 

7. Коучинг лідерства. 

8. Стратегія і тактика публічного виступу лідера. 

Обсяг (у кредитах ЄКТС / годинах): 4 кредити ЄКТС (120 годин), у тому 

числі: лекції – 16 год.; семінарські заняття – 16 год.; практичні заняття – 16 

год.; самостійна робота – 72 год. 



Форма контролю: залік. 

Кафедра, що забезпечує викладання навчальної дисципліни: кафедра 

загальної та соціальної психології Навчально-наукового інституту управління, 

психології та безпеки Львівського державного університету внутрішніх справ. 

 


