AHOTAILISA
BHOIPKOBOI AUCHUILIIHU
«IIpakTHKYM 3 ICHX0JIOTii 0COOMCTOCTI»

Mema eusuennsa HaguanbHOI OucyunIiHu — 3700yTTs IPAKTUYHUX HABUUOK
010 0COOJMBOCTEH BIUIMBY Ha Mporiec (popMyBaHHS Ta PO3BUTKY OCOOMCTOCTI,
POTHO3YBaHHS Ta KOPEKIil pi3HUX (OPM TMOBEIIHKM Ta MKUTTEBOTO ILISAXY
0COOHUCTOCTI.

Ouikyeani pe3ynromamu HaguanHsa. 3a pe3yJibTaTaMyd BUBUCHHSI HABYAJIbHOI
JTUCHUTUTIHM 37100yBayi BUIOT OCBITU MOBUHHI 3HAMU

— 3B’A3kM  MDK (GopMaMH TOBEIIHKM (peakuisiMu) JIIOJWHA 1 11
MICUXOJIOTIYHUM THUIIOM;

—  BIKOBI, MpodeciitHi, cTaTeBl 0COOIMBOCTI POpMYyBaHHS OCOOMCTOCTI;

—  3aKOHOMIPHOCTI (PyHKI[IOHYBaHHS NMCUXIYHHX SBHILL;

— Ppoib Ta Miciie MOTHBAIII1 Yy (hOpMyBaHHI OCOOUCTOCTI Ta ii MISITLHOCTI;

— 3aKOHOMIPHOCTI (OpMyBaHHS CTAaTeBOI CaMOCBIJOMOCTI Ta CTaTE€BOi
KyJbTYPU OCOOUCTOCTI,

Ta 6MIMU

— aHaJi3yBaTH IMCHUXIYHI SBHUIIA 1 TPOIIECH;

— BCTAHOBJIIOBATH NPUYUHHO-HACHIJKOBI 3B'A3KM MDK TMOBEAIHKOIO,
TICUX1YHUMU SBUIIAMH Ta TPOIeCaMU, TEHACHIIIT Ta MIJITXH X PO3BUTKY;

— TUIaHYyBaTH Ta OPraHi30BYBATH ICUXOJIOTTUHI TOCIIIKEHHS;

— BUKOPHUCTOBYBATH ICUXOJOTIYHI TEXHIKU;

— 3HAXOAMTHU aJ€KBATHI CIIOCOOM BIUIMBY Ha MCUXIKY 3 METOIO 3MIHM THUX YU
THIITNX TICUXIYHUX SIBUII] Ta YTBOPECHb;

— 3aCTOCOBYBaTHM METOJM OLIHKMA TICUXIYHUX BJIACTUBOCTEH, CTaHIB Ta
IIPOIIECIB OCOOMCTOCTI;

— BUPOOJATH MOJENl YHPABIIHHS TMCUXIYHUMHU CTaHaMH, KOHTPOJIIO HaJ
4acow;

— 3acTOCyBaTH  YCHIIIHI ~ JKUTTEBI  yYCTAaHOBKH  Ta HaBHYKH
CaMOMEHEHKMEHTY.

3micm npozpammnozo mamepiany.



Tema 1. BusiBneHHs1, 0COOJIMBOCTI Ta PO3BUTOK MOTHBALII1

Tema 2. Crpareriudi migxoAu A0 CHUCTEMH MOTUBYBaHHS: 3apyOLKHUN Ta
BITUM3HSIHUHN JTOCBI/I.

Tema 3.B3aeM03B’S130K COIIaIBHOTO CTATYCY Ta COIIaIbHUX POJICH.

Tema 4. TexHonoris poIbLOBOIO0 MEHEIKMEHTY.

Tema 5. 3ayie’xHa MoBeAiHKA OCOOMCTOCTI Ta i KOPEKITis.

Tema 6. Ilcuxosoriuga gomomora ocodam 3 XIMIYHUMU 3aJIEKHOCTSIMU.

Tewma 7. [Icuxonorigaa gomoMora 0codam 3 HEXIMIYHUMHE 3aJIEKHOCTSIMHU.

Tewma 8. [1lnaxu po3BUTKY CTaTEBOI KYyJIBTYPH OCOOMCTOCTI.

Tema 9. 3akoHoMmipHOCTI (QOpMyBaHHS Ta PO3BUTKY CEKCYyaJIbHOCTI
0COOMCTOCTI.

Tema 10. Ilcuxomoriuauit aHasi3 Y0JIOBIYOI Ta )KIHOUOI CEKCYaIbHOCTI.

Tewma 11. PoboTa 3 TeXHIKOIO KOJIaXyBaHHS «MoOs CEKCyaTbHICTbY.

Tema 12. PoGoTa 13 3a00poHaMu 3a KOMIUIEKCaMHU.

Tema 13. @opMyBaHHS MO3UTUBHOTO 00pa3y CEKCYabHOTO « S».

Tema 14. ®opMyBaHHS 0COOUCTICHOT 3PIJIOCTI.

Tema 15. Orninka Ta perynisiist Mex 0COOMCTICHOTO TIPOCTOPY.

Tema 16. TaiimeHeKMEHT 1 Tal(hMEHEIKMEHT OCOOUCTOCTI.

Obcsaz (y kpeoumax EKTC/zo0unax). 3 xpequtu €EKTC/ 90 rox.

Dopma KOHmpoI0: 3aTIK.

Kadgheopa, wo 3ab6e3neuye euknadanna nasuanvhoi oucuyuniinu. xadeapa

MPAKTUYHOT IICUXOJIOTI.



