
АНОТАЦІЯ 

вибіркової дисципліни 

«Практикум з сімейного консультування» 

 

Мета вивчення навчальної дисципліни. Метою викладання навчальної 

дисципліни «Практикум з сімейного консультування» є формування і розвиток 

у здобувачів вищої освіти цілісної системи знань на основі наукового підходу 

до практики сімейного консультування, вироблення базових умінь і навичок, 

необхідних консультантові в практичній роботі із сім’єю, формування та 

розвиток професійно та особистісно важливих якостей майбутніх фахівців.  

Очікувані результати навчання. За результатами вивчення навчальної 

дисципліни здобувачі повинні знати:  

− основні поняття і терміни дисципліни;  

− значення та основні етапи психологічного консультування сімейних 

пар;  

− особливості процедур і технік в рамках психологічного консультування 

сім’ї;  

− основні методи, що застосовуються у процесі психологічного 

консультування; 

−  вимоги до ресурсів, особистої та професійної готовності психолога при 

застосуванні певного методу; 

− визначати цілі психологічного консультування відносно яких будуть 

сплановані дії в цьому процесі; 

та вміти: 

− застосовувати отримані теоретичні знання на практиці (збір 

психологічного анамнезу, постановка психологічного діагнозу, вибір стратегії 

психологічної допомоги);  



− застосовувати специфічні методи сімейного психологічного 

консультування;  

− знаходити та використовувати ресурси клієнта та сім’ї; 

− вміти поєднувати теорію особистості та практику консультування; 

− орієнтуватися в структурі процесу консультування. 

Зміст програмного матеріалу.  

Тема 1. Теоретичні основи сімейного консультування.  

Тема 2. Структура та основні характеристики сім'ї. 

Тема 3. Дошлюбний період. 

Тема 4. Молода сім’я . 

Тема 5. Зріла сім'я. 

Тема 6. Розлучення та повторні шлюби.  

Тема 7. Психологічне консультування неповних сімей. 

Тема 8. Психологічна робота з сім’єю. 

Тема 9. Психологічне консультування сім’ї відповідно до різновиду її 

дисфункцій. 

Обсяг (у кредитах ЄКТС/годинах) – 3 кредити ЄКТС / 90 годин. 

Форма контролю – залік. 

Кафедра, що забезпечує викладання навчальної дисципліни – кафедра 

практичної психології. 

 


