AHOTAIIISA
BHOIPKOBOI AMCHHUILIIHA
«[MPOPECIHHO-IICUXOJIOTTYHA MIATOTOBKA NOJIIENCBHKOT O»

Mema 6ueueHHA HABYAILHOT OUCUUNJIIHU.

MeToro BUBYCHHSI HaBUAJILHOI JUCITUILTIHU € 3a0e3MedeHHs 3100yBadiB BUIIO1
OCBITH CHCTEMOIO 3HaHb, BMIHb 1 HABHUYOK, IO HEOOXiMHI AK i1 (GhOpMyBaHHS
podeciitHOTO TOCBITY, TaK 1 I CAaMOBIOCKOHAICHHS 0COOMCTOCTi. BUBYEHHS 1IOTO
Kypcy Hajae 37100yBadyaM BHUIIOT OCBITH MOXKJIMBICTh OBOJIOAITH CHCTEMOIO HayKOBO-
IICUXOJIOTIYHUX 3HaHb I0JI0 OCOOJMBOCTEH 3MaiMCHEHHS MpodeciiHOl ISIIBHOCTI
MOJTIIEMCHKOTO, 3aCTOCYBAHHS METOAIB 1 NMpUHOMIB il oOpradizaiii, BHU3HAYEHHS
HanpsMiB HaOyTTs MPodeciHHOTO JOCBITY.

Ouikysani pe3yarvmamu Hag4yanHA. 32 PE3ysIbTaTaMU BHUBYCHHS HABYAJbHOL
JUCIUIUTIHY 37100yBayl BUIIO1 OCBITH MOBUHHI

3Hamu:
— 3arajpbHy XapakTePHUCTHKY MpodeciiiHol MCUXOJOTIYHOI MiATOTOBKHA, BUMOTH JI0
npodeciiHoi MICUXOJIOTTYHOT I1ITOTOBJICHOCTI MOTIIEHChKUX,

CTPYKTYpY NpodeciitHOT MCUXO0JIOTTYHOI MiATOTOBICHOCTI Ta il OCHOBHI KOMIIOHEHTH;
— oco0iuBoCTI  (PopMyBaHHSI 3HAUYIIUX SKOCTEH mouneicbkux (mpodeciiinol
CIOCTEPEXKIUBOCTI, ONIEPATUBHOI Ham’sITl, Mpo(deCcIitHOrO MUCIEHHS TOILO);

— TICHUXOJIOTTYHI 3aKOHOMIPHOCTI MPOQECIHHOTO CNUIKYBaHHS MPAal[iBHUKIB MOJIIi, B
TOMY YHUCJi, Yy KPU30BHX CUTYaIlIsIX Ta IiJl Yac BUPILICHHS CIIyKOOBHUX 3aB/IaHb;

— TCHUXOJIOTIYHI YMHHUKH, SIK1 3yMOBJIIOIOTH BUOIP €()eKTUBHOI TAKTUKH MOBEIIHKHU B
HEOE3MEeYHUX Ta eKCTPEMAIIbHUX CUTYaIlisX;

— METOJWYHI 3acajiy, BUAM Ta TEXHIKY IICUXIYHOI CaMOPETYJISIIII.

emimu:

— 3aCTOCOBYBAaTH METOJM Bi3yaJbHOI ICUXOAIarHOCTUKHA, HABUYKHU 17eHTU]IKALIT
€MOIII 3a EKCIPECIEI0 00IMYUS Ta 0OCOOTMBOCTSAMHU MOBEAIHKY JIFOAUHU;

— TaKTUKY BCTAHOBJICHHS IICHXOJIOTIYHOTO KOHTAaKTy, HAaBHUYKH HEBEpOAIbHOI
nepenayl Ta po3ni3HaHHs iH(opMallli; HABUYKH B3a€MO/IIT MPU CHIJIKYBaHHI 3 MAJIMMU
1 BEJIMKUM T'PYTaMH JIFOJIel, BTPYyYaHHS B HAsIBHY KOH(IIKTHY CUTYallil0 (3MEHIIEHHS
EMOIIIHOT HANPYKEHOCTI, BCTAHOBJICHHS 1HIIIATOpa, MOCEPEAHUIIBKI [ii TOIIO);
HaBUYKH €(PEKTUBHOI KOMYHIKAIlil B €KCTPEMAaTbHUX CUTYAIlIsIX;

— HABWYKHU OIIIHIOBAaHHS HAJICKHOCTI JIOJUHHM JI0 KPUMIHAJIBHOTO CEPEIOBHIIA,
JIarHOCTUKY TIOBEIIHKA OCOOM, SIKa 3HAXOJUTHCA Y HEOE3MEYHOMY CTaHi; MPUMOMHU
BUSBY arpeCUBHUX CTaHIB 1 HAMIPIB JIOJUHU UM IPYIIU, BIUIMBY Ha HUX.

— METOJUKH ICUXIYHOI caMOoperyJsiii, caMoMOoOUTI3allii 1 CAMOKOHTPOJIIO.



3micm npozpamnozo mamepiany.

Tema 1. BBenenus y npo¢eciitHO-IICUXOIOTTYHY MIATOTOBKY MOJMIIEHCHKUX;

Tema 2. Ilcuxonoriuni ocoOiuUBOCTI 3abe3nedeHHs 0coOucToi Oe3neku
MOJIIIEHCHKUX B €KCTPEMAaIbHUX Ta KPU30BUX YMOBAX MPOQeciitHOl AISIbHOCTI;

Tema 3. EdpexTrBHA KOMYHIKAIliSl MOMIEHCHKIX B €KCTPEMAIBHUX Ta KPU30BUX
CUTYyaLllIsX MPOQECiitHOI qiSITBHOCTI;

Tema 4. Y 1ockoHaJIGHHS BMiHb Ta HABUYOK B3a€MO/II1 MOMIEHCHKUX 3 00’ €KTaMu
npodeciifHOl TIsUTHHOCTI.

Oébcaz (y kpeoumax EKTC/zo0unax). 3/90

Dopma KOHmMPOIO: 3aTIK
Kadghpeopa, wio 3a6e3neuye euxknadanus nasuanvHoi oucyunainu . xadeapa

comanpHuX aucruintia JIsBJIYBC.



