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N2 1, 15 ciuna 2024 pokKy

[lepmoxypcuuku J/IsB/IYBC -
PO BPaKEHHS Bil HABYAHHA

Ljpo2o HasuyanbH020 pokKy 6n1u3bko 250 xnonyie ma dieyam
cmanu Kypcaumamu ii KypcaHmgamu Jlbeiecbko20 0ep)kasHo20
yHieepcumemy sHympiwHix cnpae.

Mu nonpocunu Hawux nepwoKypcHUKie, abu 8oHuU nodinunucsa
8pa)keHHAMU Npo nepuwiuli cemecmp HA84YaHHA, Momueayieio ma
danu KopucHi nopadu matibymHim ecmynHuKkam.

flna OCTAIIIOK,
3

baxkaHHA cnyXntn B noniuit
3'ABMIOCA B MEHE e Yy AUTUHCTBI,
KO TaTo po3noBigas icTopii npo
aigyca, AKnin Takox 6yB npaso-
OXOpPOHLEM. A e MeHi 3aBXan
nogobanaca dopma i A yasnana,
AK cama Tl HOCUTUMY.

Al Hi pa3y He nowKoayBana npo
CBOE pilUeHHS, afpKe Lie ayxe Lika-
Ba poboTta. MoMeHTamu CKNagHa,
ane meHi e nogobaeTbcA.

MigrotoBKy A0 BCTyny noyana
3asganerigb i npuginana 6arato
yBaru ¢i3nyHiln NigroTosLi, agxe
BOHa € [ly>Ke BaXKN1Boo AnA 6yab-
AKOro NPaBOOXOPOHLIA.

Konwu s npwuixana go Bepewu-
Ui, 4e M1 NPoOXoamnn Kypc Mo-
noporo 6inusa, To cnepLly 3nsKa-
nacs, wo 6yae 3aHafToO CKNagHo.
Ane mopanbHo nigroTtysana cebe,
Lo 3MOXY nogonaTu BCi TPyAHO-
wi. Tak BOHO 11 cTanoca. BpaxkeH-
HS Npo TabipHWI 36ip 3anuwu-
nnca no3nTtueHi. Kanpanu B Hac
Oyny 4yygoBMMY — CTapannca po-
6UTN BCe MOXNNBE, W06 Ham Byno
AKOMOra nerie.

MainbyTHiM BCTynHMKam A 6
nopaguna npuainAaTy 6inblue ysa-
ry BUBYEHHIO icTOpii. BoHa gincHo
TYT 3Hapgo6uTbcA. TakoX BapTo
cnigKyBaTu 3a CBOE Gi3nYHOO
dopmoto.

Aprem [KAKOBCBKMIA,
2

A BupiwnB cTatm noniuyen-
CbKWUM, aje 3aBXAuW MparHys
CNY>XNUTW rPOMagi Ta fornomaratu

nogam. Lia npodecis gonomoxxe
MeHI 3[iNCHUTX NO3UTUBHI 3MiHN
Y CMiNIbHOTI Ta BUKOPIHNTY NPaBo-
NopyLUEeHHA.

Bctyn gnAa meHe 6yB gocuTb
nerkum, 60 nepep UMM st HABYaB-
cAa y JibBiBCcbKOMY niuel imeHi le-
pois KpyT. Tomy 3 ¢pisnyHnmu icnu-
Tamu 51 BNOPaBCA 6e3 TPyAHOLLiB.

Ocobnuneo MeHi cnogobasca
Kypc monogoro 6inya, AKNin mMu
NPOXOAUNY HanepeaofHi HaBYaH-
Hs1. Tam My 3006ynm KOPUCHI npo-
deciriHi HaBMYKK, 30Kpema cTanu
Ginblue opraHi3oBaHMMN Ta ANUC-
UMNNIHOBAHUMW.

3apa3 My BMBYAEMO Oara-
TO KOPUCHUX AUCUWNIIH, @ BU-
Knapadi nocTinHO AinAaTtbcs
BfacHMM gocsigom. Lle gna Hac
Jy»e BakK/MBO, agXXe MU Mae-
MO Ha Koro piBHATUCA. Hanbinb-
we MeHi Nofoba€eTbCs TaKTUKO-
cneudianbHa nigrotoBka. Mun Bu-
BYaEMO 6araTo Npuinomis, ki fo-
MOMOXYTb HaM Yy ManbyTHbOMY

3aTprMyBaTU NPaBOMOPYLUHNKIB.

AGiTypieHTam pagy fobpe ro-
TyBaTUCA Gi3NYHO. A e Baxnu-
BUMMW € CamoaMnCLUMmIIiHa Ta HaT-
XHEHHS A0 HaBYaHHSA.

fna II/TbOMCDKA,
2

Mot 6aTbKu, AKi NPUCBATUNN
BCE CBOE XKUTTA NOJiLil, 3aBXan
6ynu B3ipuem ana meHe. Tomy,
KON NPUIALWLOB Yac obupaTtu npo-
decito, A 3ynmHMnaca Ha NpaBo-
OXOPOHHIN pgianbHOCTI. | nicna
JOBIrMX poO3AyMiB Taku BUPILLWAA
BcTynatu go JIeB[YBC, apgxe uen

YHiBepcuTeT fae 6arato MoXnu-
BOCTeN ANA PO3BUTKY.

Ona Toro, wo6 noTpanutu
cloaun, A akKTUBHO roTyBanacs
Jo icnuTiB Ta TpeHyBanaca. Ane,
nonpwu Taky AeTasibHy NiAroToBKy,
Ha Kypci monogoro 6inus 6arato
yoro 6yno ansa meHe HOBUM. TyT
Hac, B mepuly 4yepry, HaBYyanm
ANCUMUNAiHI.

Moi ouikyBaHHA Bii HABYaHHA
Linkom Bunpasganuca. Bci npep-
MeTWN KOPWUCHI Ta LiKaBi, a BMKNa-
Javi 3aCTOCOBYIOTb Cy4acHi me-
ToAMKN. M1 He nuLle BYMMO Teo-
pito, @ M MOCTINHO CTEXMMO 3a po-
60TOl0 NPaKTUKiB. TOMy MAaEMO Ha
KOro piBHATUCA.

ManbyTHiM BCTYNHMKam
A 6 paguna Hacamnepep TpeHy-
BaTW CBOI Qi3nYHi HaBUYKK, f6a-
TV NPO CBOE 340POB'A Ta YCNiWHO
cknactm HMT.

Makcum POMAHIHA,
1

Lle 3 oUTMHCTBA A MpiAB CTa-
TV NoniuencbKNm Ta gymas npo
BcTyn came po JIbAYBC. A nicna
BiABIAVH yHiBepcuTeTy Ha [leHb
BiAKPUTUX ABepen Le 6arkaHHA
nviwe 3pocsio.

Mig yac TabipHoro 360py Ha
Bepewuui cnepuy 6yno cknagHo.
HagiTb 6inblie MopasibHO, HiX ¢i-
314HO. Ane NOTiM BCe Hanaroguo-
cAi3'saBunocs e 6inblue MOTVBa-
ujii. Agxe A po3ymiB, LLO TaKNM Y-
HOM 3MOXY 6YTN KOPUCHUM Aiep-
»aBi. Oco6/1MBO B Yaci BiliHW.

HaBuaHHA B Hac npoxoauTb Li-
KaBo. Halibinblue meHi nogobaeTb-
CA BOrHeBa NiAroToBKa, TaKTUKO-
cneuianbHa NigroToBKa 1 ictopia
Jep»aBu Ta npasa.

BcTynHukam A pagre 6u 6inb-
Wwe yBarn npuainatm GisanyHin
nigrotosui. Hy 14, 3BicHO, NoTpi6-
HO MaTW MOTMBALiO HaBYaTUCA
i npautosatu.

Posmosnsana AHa [aspuwko,
csimsiuHuU 3 apxisy
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posnomnaeMo IIpoO I[l€B1 TeXHIKU 3aXMCT
MCHTQIbHOIO 310POB A l'IlI[ yacC BIVIHM

OnuHuswucb y cmpecosux obcmasuHax 4Yepe3 36poliHy
azpecito eopoaa, xeusoYUCb npo 6/1u3bKUX ma opysis, aki yacmo
nepebysaiome Ha 8iocmaHi, 6azamo ykpaiHyie nepexusaroms
Yumane ncuxoemouiliHe Hanpy><eHHS.

Tox He 3a8adume 3Hamu, AK oonomozamu cobi ma iHWwum

snopamucs i3 BHympiuiHb0l0 mpu8o2010, KoJ1u 3d 8ikHOM 6y0b-sAKOT

mMumi moke 3aJlyHamu cupeHa.

[Mcuxonor BiggineHHA ncu-
xonoriyHoro 3abesneveHHa BK3
JIbBIBCbKOro fiepKaBHOro yHiBep-
cMTeTy BHYTPILWHiX cnpas OneHa
Jleyc nopinunaca meTtognkamu
camoperynsauii, a TakoX TexHika-
MW JONOMOT I NIOAAM, AKI Nepexu-
N TPaBMmy.

«[TouyBaTnNCA TPUBOXKHO, 3a-
HEMOKOEHO UM HaNAKaHo 3 orna-
[y Ha nogii BiHM — e NpupofHa
3axXMCHa peakuia opraHismy. Oa-
HaK, HaAToO TPMBaNuUK, «3afaBHe-
HUI», CTPeC MOXe MaTu 3arpos-
NNBI HaCNiAKN, 3aBakaTu MOBHO-
LIHHO XW1TW, a iIHKONN — Nepepoc-
TW y Cceprno3Hiwi popmn emouliii-
HOrO CNYCTOLUEHHSA», — 3ayBaXWu-
na OneHa Jleyc.

®axiBuMHA BiA3Hauuna, Wo
NOBEpPHYTUCA 4O HOPMU JOro-
MOXYTb NMCUXONOTIYHI TEXHIKM Ca-
MOAOMOMOTU Ta TiNeCHi NPaKTUKN.

«Pag>ky npuginutu ysary meto-
[am, Lo po3pobrieHi TepaneBTamu
BceyKpaiHCbKOI nporpamu meH-
TanbHOro 3g0poB’a «Tn AK?». Taka
KOMYHiKaLillHa KaMnaHisa 3anpa-
LoBasia TOpik HaBecCHi 3a iHiuia-
TnBu MNepwoi neai YkpaiHu One-
HK 3eneHcbKoi. Le ay»ke 3micToB-
HWIA 36iPHNK KOPUCHUX NCUXOMNO-
riyHMX nandxakis, AKi BYUaTb 46T
NPO BHYTPILLHIN CTaH — 0COOUCTUI
Ta BalUMX PigHUX», — NigKpecnmna
OneHa Jleyc.

OpHa i3 TexHiK, 3anponoHoBa-
Hux [Mporpamoio, Ma€ Ha3By «Io-
BiNlbHe gMxaHHA». Abu 3acno-
KOITNCA y pasi panTtoBmx Hana-
[iB TPMBOXKHOCTI, MOTPiIGHO BANX-
HYTW HOCOM, paxyloun fO TPbOX.
[Hani — onyctntn nnevi Ta BNycTn-
TV NOBITPA YHU3 flereHb 1 NoBiNb-
HO BUAVXHYTW POTOM, paxyoun o
wecTw. Lito Bnpasy cnig nosTopu-
™" 3-4 pasn.

Mo»kHa 3acTocyBatm N TakK
3BaHe «[luxaHHA 3a KBagpa-
TOMDY: MPOTAroM 3—-4-0X CEKYH[,
3p06UTY FMNOOKUIA BAUX HOCOM,
Ha 3-4 ceKyHAW — 3aTpUMaTh au-
XaHHA Ha BAUXY 1 TaK Camo ynpo-
[OBX 3—4-0X CeKyHA, BUANXHYTU.
Tak noBTOPUTK fieKinbKa pasis fo
3aCNOKOEHHSA.

Kpim TOro, icHye uikaBa Tex-
Hika — «KHM)KKa 3 ManioHKOM».
BoHa ponomorke BigokpemMuTun
6onicHi NnepexnBaHHA Bif JYMOK.
[nsa uboro NOTPiIGHO 3anOWNTK
OMi 1 YABUTW PO3rOPHYTY KHUTY i3
YNCTUMM apkyLwamu. MoTim — yas-
HO HamasnoBaTu Tam obpa3 Ba-
woi Tpusoru. Lie moxe 6yTn nes-
HWUI NpeameT, icToTa um Oyab-AKa
abcTpakTHa acouiauia. Oani Tpe-
6a 3ropHYTW KHWUTY Ta NOKNacTu
1i 6ins cebe.

Jewo nofibHUm € meTop Npo-
npaytoBaHHA HaB'A3NNBNX AYMOK
ym croragis, AKi nuwe noramné-
JIIOKOTb BHYTPILLHIO TPMBOXHICTb.
Moro Hasga — «MynbT». BapTto
YABUTY, WO BY CMAMNTE Nepen Be-

HUX GPYKTIB, nacowlis abo xyi-
KN MOXe 3HU3UTU PiBeHb KOPTU-
301y. AGM 3aCMOKOITUCSA, MOXKHA
TakoX BUKOHATV BripaBy «Merte-

RIS g

NIMKAM eKpaHOM i TpUMaEeTe y py-
Kax MyJsibT, Ha AKOMY € Pi3Hi no-
TPiOHi BaM KHOMKW: «BUMKHYTK
3BYK», «3YNMUHUTWY, «YNOBIIbHN-
>, «[lepemoTaTty Ha3agy» Ta iHLWi.

[Micna uboro yasiTb petani
eKpaHa — 10ro po3mipu, Kosip, Ma-
Tepian. Konu » Bac «HakKpue» He-
NPUEMHNIA CNOrag, BapTo CNpo-
€KTYBaTV NOro Ha Len eKpaH i
crnocTepiraTvi 3a HUM Haye CTOPOH-
Hin rnagady. MNicna Takoi NpakTUKn
NoBepTaETbCA BiAUYTTA KOHTPONIO
Hag 6onicHUM JOCBIAOM i CTaE ner-
Le roro 3aonaTu.

«fly>ke pieBMMN € TexHiKuy,
CNPAMOBaHI Ha KOHTAKT i3 Tinom.
Hanpuknag, camomacak, po3Tu-
paHHA [ONOHb, ByX abo Hoca. Ha-
BiTb MpOCTe XyBaHHA yntobne-

NIVIK» — CXPECTUTU PYKU Ha rpy-
AAX i nocTykatn cebe no Knio-
unyax. e ognH cnoci6 - «Mpe-
dpoHTanKa». YsBiTb, WO BU 3apa3
BUbYxHeTe Big cTpecy. MNopaxyiite
Bifl N'ATM 4O OQHOTO, i 3pO3yMiliTe,
HaCKiNbKM abCcypaHO0 MOXe Oy TK
BaLua TpuBora. MoxHa HaBiTb npu-
PiBHATW i 4O AKOICb OrMAHOI MeTa-
dbopu 1 «po3uyaBUTU», MOB Tapra-
Ha», — po3nosina OneHa Jleyc.

Yci ui meTogmkm BapToO npak-
TUKYBaTU CMNiNIbHO i3 PiAHMMN.
Lpy>xHA po3moBa, Tenni 06iimu,
nepernag ¢GinbMy um mMantoBaH-
HA KymegHuUx ¢iryp pasom i3 Ba-
IO Marneyero — NpocCTi pevi anA
«rnepe3aBaHTaXKeHHs» 1 60poTbOU
i3 KOrHITMBHOI BTOMOIO.

Ba)knunBolo € TaKOX NpaBub-

Ha KOMYHiKalif Ta wupa emna-
Tif. ToX 3amicTb ppa3 Ha KwTanT
«s1 Tebe po3yMmito», «He nnay / He
cymyin» abo «rofii BXxke», CKaxitb
un 3anutanTe: «Obinmato Tebe»,
«f nobyany nopan», «AK A MOXy
JOMOMOrTU?», «Xoyell NoAinnuTu-
ca? MoXKnu1Bo, A 3MOXyY 3apagu-
Wy, T He MoKeLl BIJINHYTU Ha
cuTyauito. He kapTancs, agxe po-
6uL yce, WO Bifg Tebe 3anexunTb.

AKLWO BM 3aHENOKOEHI Bnac-
HUM eMOLiNHMM CTaHOM abo X
nparHeTte noabaTty NPo MeHTanbHe
3[0POB’st BNN3bKUX NtoJeN, pagu-
MO 3BepHyTUCA A0 paxiBLiB, AKi fo-
MOMO>XYTb NMOAONATY TPUBOXKHICTb.

- Jlinia HayioHanvHoi ncuxo-
noziyHoi acouiayii: 0 800 100 102
(3 10:00 pno 20:00 wopgHs).

- JliHia emouyiiliHOi nio-
mpumku MixxHapoOHoi op2aHi-
3auyii' 3 mizpayii: 0 800 211 444
(3 10:00 pno 20:00 wopgHs).

- Jlinis kpu3oeoi donomozu
ma niompumku YKpaiHcbKo20
semepaHcbKo20 poHOy npu MiH-
semepanie: 0 800 332 029 (uino-
[060B0).

Mepenik iHWNX KOHTAKTIB
cny6 nigTpumKn B YKpaiHi Ta
3a KOPAOHOM JOCTYMHWIA Ha odi-
LiHOMY CalTi MPOEKTY «Tn AK?»,
NOCUMIAaHHA Ha AKUN LWyKanTe
3a QR-kogom.

Tam Ta-
KOXX MOXHa
3aBaHTaXu-
™ «AnTeu-
Ky LWwBMAKOT
NCcUxXonoriy-

HOT OMOMOTU» — KOPUCHUIA No-
CiGHVIK i3 BMpaBamu sl BigHOB-
NeHHs emouitHoro 6anaHcy nig
yac BilHW, iHWI pecypcy, WO Ha-
ZaTb 6e3onnaTHy NCMXONOriYHy
NigTPUMKY.

Cepep Hux:

- iHTepakTUBHUI MOGiNb-
HUIA popatok BetterMe: Mental
Health, npusHaueHnin gns komn-
NeKcHoi TypboTy NPO MeHTaNbHe
300pOB'A;

- oHnaiH-nnarpopma «Po3-
KaXX1 MeHi», e € 3Mora 3an1wu-
T 3asBKY 4514 3B'A3KY 3 KBanidi-
KOBaHUMW MCUXONOramy, i3 siku-
MM MO>KHa BiBEpPTO 06roBOpUTH
cuTyauii, wo Bac TypbytoTh;

- nnatr$popma 6naropiiHo-
ro ¢oHay «CunbHi», Wo npono-
HY€E MefMYHY, NCUXOJIOTIYHY Ta
IOPUANYHY AOMOMOTY NoAAM, sKi
nepeXxunnu cekcyasnbHe HacuA
nicna noyaTky NOBHOMACLUTaGHO-
ro BTOPrHeHHA po;

- MOGiNbHUI 3aCTOCYHOK
MCUXONOTiYHOI NiATPUMKN AnA
BeTepaHiB Ta BeTepaHOK BillHN
«Bbasa». Y gopatky 3ibpaHa iH-
dopmauis npo TpuBory Ta ii Ha-
CNiAKN, XPOHIYHWI Binb, MoraHni
COH, fenpecito, HaB'A3NUBI AyMm-
KW, @ TaKOX — HAABHI IHCTPYMEHTH
ana 6opoTbbu i3 TaKUM HeraTue-
HUM [JOCBIJOM.

Bepexitb ce6e n He 3a6y-
BalTe MiKnyBaTuca Npo MeH-
Ta/bHe 3[0POB’A, afXKe Lie fyKe
Ba)knuso!

[aHHa beHeorok,
c8imaUHU asmopKu
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JIbB/1YBC TpuBa€e BcTynmHa KaMnaHisA
/1A a0iTypieHTiB, AKi 00panu mpodecito

MOIIEeNIChKOTO ...

Mai6ymHi ecmynHuku
MoOXymb nodamu OHAAUH-
aHKemy Ha catimi 3a QR-kodom.

Mepw HiXK T 3an0BHIOBATY, pa-
OVMO Bam rornepenHbo 03Hano-
MUTUCA i3 NOPAAKOM BiiOOPY KaH-
OWAaTiB HAa HABYAHHSA OO 3aKnajiB
BULLOT OCBiTM cnuctemm MBC, wo
34iNCHIOTb NiArOTOBKY Nofiuen-
CbKUX.

3ayBakMMO, L0 KOXeH abiTy-
PiEHT MO>XKe 0bpaTn nuwe oauH
BigOMUMI BULL, CrielianbHICTb Ta
cneuianizadito.

[licna nogaHHA OHNANH-aHKEeTN
cnig 3BepHYTUCA 1O CEKTOPY Opra-
Hi3auii Binbopy lonosHoro ynpas-

LieM MPOXKUBaHHSA, abu opopmmnTy
0Co60BY crpaBy BCTYMHUKA.
KoHTaKTn uux nigpos3ginis y
KOXHiln obnacTi WwykKawTe y po3gini
«KOHTAKTWU» Ha CaWTi 3@ NOAAHUM

QR-kogom.  ( . )
AGiTy- Elﬁﬁm
pi€eHTN, AKi pr

NNaHYKTb
BCTynaTu A0
JIbBiBCbKOIO

i C!
Bcrynaw AC saknapis ol ocsiTh MB

JepXaBHOTO
YHiBEpCMTETY BHYTPILLHIX CNpas,
MOXYTb 06PaTV OfHY i3 TaKKMX Crie-
LianbHocTen (cneuianisayin): npa-
BO (JoCynoBe po3cnigyBaHHA), iH-
dopmauitHi cncremun Ta TeXHO-
norii, a Tako>k NPaBOOXOPOHHA
BiANbHICTb (KpMMiHanbHa noni-

NiHHA HauioHanbHOT noniuii 3a mic-  LiA abo NpeBeHTUBHA AisNIbHICTD). .

)

«30710Ta OCiHb leTbMaHIIMTHIN »:

npasniHHA Kupnna Po3yMoBcbKOro

MopieHaHo 3 6azamema iHWUMU 00i03HUMU
YKpaiHCbKUMU 2embMdHamMu, Npo nocmame
OCMAHHbLO20 OYiNlbHUKA Ko3aybKoi 0ep)kasu Kupuna
Po3ymoecbko20 2080psAamb 308cim masio. Xoua 8 nnaHi
pegopm deprxaeHozo 6ydieHuymea eiH 6ye 3HA4HO
nonepedy 3a iHwux. 3a tio2zo npaeniHHA lemomaHwuHa
nepexueasia «30J10my OCiHb» CB0€i aeémoHoMmil.
be3 nozooxeHHsa 3 [lemepbypaom 8iH npusHa4yas
noskKkoeHukie, 30ilicHloeae pegopmu U npazHye
Hanazo0xyeamu camocmitiHi Mi>kHapoOHi 38'A3Ku.
lMozodbmecs, uyo maki noeHoeakeHHA 6ynu docmynHi
daJsieKo He KOXXHOMY 2embMAaHo8i.

Knpuno Po3ymoBCbKMIA HapoAnBCA Ha YepHiriBLUWHI,
B poAVHI Ko3aka puropia Po3yma Ta Hatanii Posymuxu.
A BXey 18 pokiB BiH cTaB npe3ngeHToM Pocincbkoi Aka-
JeMii HayK, AKY 04OJIl0BaB MPOTArOM N'ATAECATU POKIB.

Y TOM Yac Ha yKPaiHCbKMX 3eMAX Bafa 30cepenxy-
Banacay pykax NpaBniHHA reTbMaHCbKOro ypaay, ogHaK
Ha NPOXaHHA KO3aLbKOi CTapLUMHM iMAepaTpuua €nusa-
BeTa | BigHOBUNa nocagy retbmaHa. KaHangatom BoHa
o6pana Knupuna Posymoscbkoro. oro 6pat Onekcin, oo
peui, 6yB paBopuTOM iMnepaTpuLli.

Oppa3y nicnA cBoro NpmM3HayeHHsA reTbMaH NOYMHaE
opraHi3oByBaTV HU3KY pedpopM. 30Kpema, CTBOPIOE OKpe-
My CMCTEMY CYAOUYNHCTBA.

Kpim TOro, BiH po3noyaB MOAepHi3aLito KO3aLbKOro
BillcbKa. [111A LibOro CYCTeMaT3yBaB IOro BULLKIS, 3a6e3-
neyrB yHibopMoto Ta BAOCKOHaNNB apTUepito.

OpHak Ha UboMy PO3yMOBCbKUIN He 3yNMUMHUBCA.

BiH HamaraBcA po3LwKMploBaTh CBOI MOBHOBaXXeHHA. Ha-
NprKnag, nparHyB BCTAHOBUTU AUMIIOMATUYHI CTOCYHKN
3 EBPONENCbKMMU AeprkaBamu. Ane poCinCbKnUm ypag nomy
B LiIbOMY BifMOBUB.

[ani retbMaH cnpo6yBaB 3BifIbHUTU yKpaiHCbKe Bill-
CbKO Bif yuacTi y BiiHax, NPAMO He NoB'A3aHnX 3 YKpaiH-
CbKUMW iHTepecamun. AfpKe YacTO Ha KO3aKiB MoKnaganu
HalBayi 3aBAaHHA i Knganu ix y Hal»KopcTokiLli 6uTam.
Ane 11 Ha Lo 1Oro Npono3uLilo HeraTMBHO BigpearyBanu
B [eTepbyp3i. OKpim TOro, nomy Lie 1 3a60POHUIN BibHO
[PO3MOAINATA 3eMJ1i MiX CBOIMU NtoAbMI Ha JliBoGepex»Ki.

Konu po Bnagwm B imnepii npunwna KatepwuHa ll, gna
YKpaiHu HacTanu cKpyTHi Yacu. Y 1763 poui Posymos-
CbKUiA 3ibpaB cTapwnHy Ha pagy B Mnyxosi. Cnepuy
BOHW Manu obroBoptoBaTu nuwwe pepopmu CygoumH-
cTBa. Ane HanpuKiHLUi generat yxBaauam pPilleHHA Ha-
gicnati imnepaTtpuui neTulilo 3 pilyymMm 3akInKom rno-
BEPHYTUN BTPayeHi BOJIbHOCTI 1 CTBOPUTY Ha JliBoGeperx-
XKi LUNAXETCbKNIA NapslaMeHT Ha KLITANT MNOJIbCbKOro cel-
My. B ocHoBI MyxiBCbKOI NeTuLil neXanu NocunaHHA reTb-
MaHa 1 CTapLUMHN Ha Te, WO iXHA KpaiHa € OKpemum no-
NITUYHNM Ta €KOHOMIYHMM LiNM, MOB’A3aHNM 3 POCi€to
nuLe B 0cobi MOHapXxa.

OpHak KaTtepuHa |l Bupilumna ckacyBaTyi aBTOHOMIO
[eTbMaHLWMHY NOBHICTI0. BoHa Haka3ana Po3ymoBcbKoMy
npubyTx Ao CTONWLI Ta 3a>kagana noro BifcTtaBkuy. 10 nuc-
Tonaga 1764-ro pokKy, nicns geakux 3BosikaHb i cnpob go-
CArTY KOMMpomicy, PO3yMOBCbKMIA BCE X 3aNULLMB FeTb-
MaHCTBO. KaTeprHa npu3Haumna nomy 3HauHy NeHcito, oa-
Hak ynpopgosx 11 pokiB 3abopoHsna xutn B YkpaiHi. lic-
NA BUMYLLIEHOI eMirpaLlii BiH NOBEPHYBCA A0 CBOEI KOJMLL-
HbOI cTonuui baTypurHa, Ae 1 NPOXKMB A0 KiHLA CBOIX AHIB.

[liozomyeana AiHa [aspuwiko,
3a iHghopmauieto YkpaiHcbko2o iHcmumymy
HAyioHanbHoI nam’ami ma Incmumymy icmopii Ykpainu
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[Imardpopmmu, AKi HOMOMOKYTH BaM
MOKPAIIUTI AHIIINICBKY MOBY

lMponoHyemo eam noyamu Hoeuli pik i3 Ha6ye8aHHA KOPUCHUX
Hasu4ok. Hanpuknaod, i3 00CKOHAs1IeHHA aHailicbKoi. AdXke
3HAHHA IHO3eMHUX M08 3apas OyXe 8a)</iuee siK 019 HA84YAHHS,
mak i 0na npogpecitiHoi dianbHocmi. Tomy padumo KOopucHi
6e3kowmosHi nnamgopmu, AKi 00NOMOXKyms camocmiliiHo
npakmukyeamu aHanilicbKy ujooHs.

TED-Ed

Lis ociTHA nnatdopma, Bigoma cBoimu «TED Talks» — npe-
3eHTaLiAMY NPO HayKy, CaMOPO3BUTOK, GiHaHCK, dinocodito Ta
iHWi 3axonnuBi TeMun. TaKOX TYT € YyaOBUI BebCalT ana BU-
BUYEHHA aHMINCbKOI Ta iHWMX MOB (HanpuKnag, icnaHCbKoi).

Ha Be6canti TED-Ed BM MOXeTe nepernaHyT! pisHOMaHiTHi
Bi4€0OYypOKM, AKi NepeBipATb Balle PO3yMiHHA BUCTYMIB 3a JO-
NMOMOrO0 3aMuTaHb i3 BapiaHTaMu BignoBigen. Bu Takox mo-
KeTe NepernsHy T KOXHY Npe3eHTaLlilo y TEKCTOBOMY popma-
Ti. Lle gacTb 3mory onpavoBaTi HOBY rpamaTuKy Ta JIEKCUKY. 2 g i

Mnatdopma uyaoso niginge ana Tnx, = Srde 5 4 “ﬂ% |
XTO BXKe Ma€ 6a30Bi 3HaHHA AHININCbKOT e
Ta Xoue MOKPALLUTY CBOT HABUYKM CNPUNHATTA MOBM Ha ciyX. Ha canTi goctyn-
Hi cy6TUTPY, AKI NoneriwaTb Bam po3yMiHHA Bifeo. Afie M1 pagriMo NOCTYMNOBO
BilBMIKATY Bifl HUX. AfXKe y peanbHOMY >KUTTi MOTPIOHO Byae cninkyBaTtuca 3i 38U-
YarHMMU NtogbMU 6e3 TeKCTOBOrO CynpoBoy. ToMy BaX/IMBO TPEHYBATU CaMe
BMiHHA C/TyXaTu iIHO3€MHOI0, @ He NINLLEe YUTATK.
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Grammarly

AKLLIO BM NuLLeTe TEKCTU aH-
rNiICbKOIO | XBUMNIOETECS, LLIO MO-
XKeTe NpunycTUTUCA rpamaTiy-
HVIX MOMUNOK, cepBic Grammarly
CTaHe Bam y npurogi. Lle ykpain-
CbKa po3po0Ka, ika JOMOMarae y
HamnncaHHi TEeKCTIB aHMINCbKOO
MOBOIO Ta AO3BOJIAE POOUTN iX
epeKTUBHILWMM Ta YiTKILLMMWU.
B ocHOBI cucTema LWTYYHOrO iH-
TeNeKTy, AKa aHani3ye MOBY.

Konu Br nuwete TekcT 3a gonomoroto Grammarly, To LUl aHanizye
KOXKHe Balle peyeHHs i MPOMOHYE, K NOro NONinWunTK.

Mopagu JinATbCA Ha YOTUPU KaTeropii: FPaMOTHICTb (FpaMaTnyHi, ‘ ‘
opdorpadiyHi, NyHKTyaLiliHi NOMWAKK), YiTKICTb (CTUCAICTb Ta 3pO3y- ‘
MinicTb), 3aXOMMUBICTb (CZIOBHUKOBMI 3anac Ta
POo3MaiTTs) i CTUIb (GOpPManbHICTb, BBIUIMBICTb
i BMEBHEHICTDb).

Lle cepBic MOXe 3HAYHO MOMETLLNTI BaM XKUT-
TA, ane BCE X PagMMO BUKOPUCTOBYBATU MOrO K
[OMOMIXHMI pecypc. bo e Taku WTYyYHUN iHTe-
NeKT i AeAKi BUNpaBneHHA MOXYTb 6yTy He 30BCiM
KOPEKTHVMMU.

grammarly.com

Duolingo

Lle ogHa 3 HarmonynApHiWnx Nnatdopm AnsA BUBYEHHA
MOB Y BCbOMY CBiTi. TyT BU MOXeTe OnaHyBaTu He nLIe aHin-
CbKY, a 1 KinbKa AeCATKIB iHWMX iHO3eMHMX MOB — Bif iTanin-
CbKOI O KOPelrCbKOi Ta HaBiTb BanipificbKol — MOBU 3 cepiany
«pa MpecTonis».

HasuanbHi Kypcu Ha nnatdopmi nobyaoBaHi y dopmarti rpu.
lMpovec BMBYEHHA MOBM NO6Y[0BaHO Ha NepeBipeHi ekcnep-
Tamu MeToauLi, Aka 3abe3neyye 3anam’aAToByBaHHA Ha Tp1Ba-

NN Yac. ( py—
3a ponomoroto Duolingo Bu 3moxeTe Ej—'ﬁ "
edeKTNBHO I AIEBO PO3BUHYTU HAaBUYKM 15;', -
YMTaHHA, CTyXaHHA Ta roBopiHHA. OKpim Toro, TyT po3pobieHa Lina cmctemMa Mo- o i
TVBaLLil, AKa 3aKNMKa€E BaC He 3aKNHY TV MPOLLeC HaBYaHHsA | 3aiMaTCA perynapHo.
OKpim BnacHe ypokiB, KOPUCTYBayi MOXKYTb TaKOX NpaLjoBaTV Haf, NpaBuib- Ty %
HOI0 BUMOBOIO Ta NepernaHy T/ NifKasKy 3 NOACHEHHAMMN rPaMaTUYHUX NPaBu. i
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LINGVA.SKILLS

Lle HaMmacoBiLWi OCBIT-
Hil OHMANH-NPOEKT YKpai-
HW, B AKOMY 3a 5 pOKiB KO-
pucTyBayi BXXe BUKOHa-

BBC Learning English

nn noHapg 180 minbroHiB
BrMpas..

TyT B 3mOXKeTe y 3pyy-
HOMY TeMmMni TpeHyBaTwu
HaBUYKWU, MOTPiIOHI came
BaM. 3aBpaHHA, AKi Mic-
TNTb NnaTthopma, AOMOMO-
»KYyTb HabyTn BneBHeHOC-

KOpUCTyBaTuncCA.

LINGVA

Ti B aKTUBHOMY BUKOPUCTaHHI MOBU Y BifNOBIAHUX CUTYaL|ifAX.

Po3po6HMK NPOEKTY, MOMIMIOT Ta NCUXONIHrBIiCT Bitanin 3y6-
KOB, B>ke noHa 20 poKiB yCNiLWHO HAaBYaE Jto-
el 3 Pi3HUX KPaiH CBIiTY N'ATbOM iHO3eMHUM
MoBaM. BiH 3a3Hauag, wo roro rnatdopma
IPYHTYETbCA Ha YHiKanbHiN MeToAuLi, B OC-
HOBI AIKOT — He 3a3yOploBaHHSA NpPaBwWJ, a iH-
TYITVBHE Big4yTTA MOBU, TOGTO BMiHHA Helo

Lle okpeMme BigaineHHa HOBUHHOT cny»6m BBC, npucesave-
He BUBYEHHIO aHMNiNCbKOI MOBW. Ha caiTi AOCTYMHi HaBYasbHi
Kypcm Ana pi3HMX piBHIB. YaCTUHa 3 HMX MNOAINAETbCA 3a TeMa-
TUKOIO: aHrNiNCbKa ANA YHIBepPCUTETY, POOOTH TOLLO.

Mnatdopma Aa€ 3Mory HaBYaTUCA He 3a CTaHAAPTHUMY Te-
MaMK 3 NigPYYHNKA, a 3a LiKaBUMW Ta KOPUCHUMW CTATTAMU, Bi-
[eo Ta nogKkactamu. Hanpuknag, TyT BU MOXKeTe BUBYaTL HOBY
NEeKCUKy, Nepernapaoyn matepiana npo Te, Y MOXe LUTYUYHU
iHTeneKT caMoCTiiHO AyMaTu. TakuM YMHOM BY He ninLue 36a-
raTuTe CBi/l CJIOBHUKOBUI 3anac aHMiNCcbKOLo, a i po3wWwnpu-
Te Kpyrosip.

LEARNING
ENGLISH

A we Ha BBC € okpemuin Kypc, y AKOMY B/ 3MOXKeTe HaBUMTUCA MPaBUIbHO
nuncatu ece. BiH 6yae 0cobnnMBo KOPUCHMM A1A TUX, XTO XOUe NoAaBaTy 3aABKU
Ha yyacTb Yy MiXKHapOOHMX NPOEKTaX Ta FPaHTax.

Ha »anb, iHTepaKTMBHUX PO3MOBHMX 3aHATb TYT HEMAE. Ane ANnA Noaen, AKi
XOUyTb OTPMMATU JIMLLIE KYPC CaMOCTIMHOrO HaBYaHHA — Lie OQMH i3 HalKpaLymx
6Ee3KOLUTOBHUX BEOCANTIB AN BMBYEHHSA aHMNiICbKOI.

[liozomysana AiHa [aspuwko
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