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1. ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛІНИ 

 

Найменування показників 

Семестр 3 

Кількість кредитів ЄКТС/год. 3/90 

Усього годин аудиторної роботи, у 

т.ч.: 

40 

 лекційні заняття, год. 12 

 семінарські заняття, год. 16 

 практичні заняття, год. 12 

Самостійна робота, год. 50 

Залік + 

 

Професійно-психологічна підготовка поліцейського – це прикладний 

освітній компонент, який базується на вивченні психологічних 

закономірностей та механізмів роботи поліцейського (поліцейських 

колективів) у сфері правоохоронної діяльності. В процесі вивчення навчальної 

дисципліни розглядаються психологічні аспекти щодо правозастосовної 

діяльності та підготовки осіб до служби в поліції, надаються наукові та 

практичні рекомендації, спрямовані на підвищення ефективності роботи 

поліцейського. 

Метою викладання навчальної дисципліни «Професійно-психологічна 

підготовка поліцейського» є формування у здобувачів вищої освіти ступеня 

бакалавра компетентностей: налагоджувати контакти з різними категоріями 

людей, володіти методами візуальної діагностики, враховувати особливості 

психоемоційних станів у професійному спілкуванні,  володіти методами 

психологічного впливу, діагностувати психологічні бар’єри, що виникають у 

професійному спілкуванні та використовувати різні способи їх усунення, 

знати прийоми підготовки до дій в екстремальних та конфліктних ситуаціях, 

особливості забезпечення публічної безпеки і порядку, розуміти поняття, 

видів, стадій стресу, а також наслідки його впливу на організм та поведінку 

людини. 

2. ПРОГРАМНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ ТА РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

ЗДОБУВАЧА ВИЩОЇ ОСВІТИ 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Професійно-психологічна 

підготовка поліцейського» на рівні очікуваних програмних результатів 

навчань щодо знань і умінь є формування у здобувачів вищої освіти 

наступних компетентностей: 

- здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях; 

- здатність використовувати інформаційні та комунікаційні технології в 

процесі професійної діяльності поліцейських; 

- здатність до пізнання та усвідомлення гендерних особливостей; 
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- здатність до адаптації та дії в новій ситуації, здатність протидіяти 

стресовим чинникам, конфліктам та попередження деструктивних 

психоемоційних станів; 

- здатність приймати обґрунтовані рішення, підвищувати рівень 

психологічної надійності та витривалості працівника поліції; 

- здатність взаємодіяти із колегами та оточенням; 

- здатність швидко і гнучко змінювати свою поведінку відповідно до 

вимог ситуації; 

- здатність до критичного мислення, прояву емпатії та нейтралізації 

психологічних бар’єрів; 

-здатність до розвитку навичок ефективного спілкування та 

використання методів психологічного впливу та прийомів маніпулятивної 

поведінки у професійній комунікації. 

Отже, для досягнення мети навчальної дисципліни «Професійно-

психологічна підготовка поліцейського» очікується, що за результатами 

навчання здобувачі вищої освіти повинні знати: особливості професійного 

спілкування поліцейського; соціально-психологічні особливості службового 

колективу; психологічні основи вирішення конфліктів; детермінанти 

психоемоційної напруженості; особливості впливу екстремальних ситуацій на 

психіку та дії поліцейських; психологією та характеристиками натовпу; 

складові професійно-психологічної підготовленості; структурні компоненти 

особистості; прийоми професійного спілкування; методи психологічного 

впливу поліцейського; предмет, об’єкт та типологію конфліктів; поняття 

психоемоційної напруженості; методи саморегуляції; механізми формування 

натовпу; поняття та рівні професіоналізму та професійної самосвідомості 

поліцейського; характерні особливості типів темпераменту, здібностей, 

характеру, акцентуації характеру; психологічні аспекти невербальної 

комунікації; психологічні бар’єри у професійному спілкуванні; стратегії і 

методи розв‘язання конфліктів; 

У результаті набутих у процесі вивчення навчальної дисципліни знань 

здобувачі вищої освіти повинні вміти: розвивати професійні пізнавальні, 

інтелектуальні, емоційно-вольові якості працівника поліції; вдосконалювати 

різні види  професійної пам'яті, уваги; надавати першу психологічну 

допомогу;  використовувати особливості візуальної діагностики під час 

встановлення комунікативного контакту у професійній діяльності; аналізувати 

і узагальнювати досвід безпечної поведінки колег по роботі та інших 

працівників у екстремальних умовах оперативно-службової діяльності; 

дотримуватись правил безпечного спілкування; аналізувати професійно-

психологічні процеси професійної діяльності, встановлювати причинно-

наслідкові зв’язки між ними, виявляти їх тенденції, шляхи розвитку. 
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3. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
№ 

з/

п 

Теми занять  Кількість годин 

лекційні 

заняття 

семінарські 

заняття 

практичні 

заняття 

самойстійна 

робота 

1 Тема 1. Зміст і сутність професійно-

психологічної підготовки 

поліцейських 

2 2  4 

2 Тема 2. Загальнопсихологічні основи 

професійної діяльності поліцейського 

2 2 2 8 

3 Тема 3. Психологічні особливості 

професійного спілкування 

працівників поліції 

2 2 2 6 

4 Тема 4. Колектив працівників 

правоохоронних органів  як 

професійна система. 

 - 2 6 

5 Тема 5. Психологічні особливості 

вирішення конфліктів у професійній 

діяльності поліцейського 

2 2 2 6 

6 Тема 6. Психоемоційна напруга та 

шляхи її подолання у професійній 

діяльності працівників поліції. 

2 2 4 8 

7 Тема 7. Психологічні особливості 

підготовки до діяльності в 

екстремальних умовах 

 2 - 6 

8 Тема 8. Психологічні особливості 

забезпечення публічної безпеки і 

порядку 

2 4 - 6 

Всього 12 16 12 50 
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2017. 163 с. 

Методичне забезпечення: 

1. Програма навчальної дисципліни «Професійно-психологічна підготовка 

поліцейського». 

2.  Робоча програма навчальної дисципліни «Професійно-психологічна 

підготовка поліцейського». 

3. Плани проведення семінарських та практичних занять з навчальної 

дисципліни «Професійно-психологічна підготовка поліцейського». 



6 

 

 

 

 

4. Методичні рекомендації для підготовки до семінарських та практичних 

занять з навчальної дисципліни «Професійно-психологічна підготовка 

поліцейського». 

5. Методичні рекомендації для самостійної роботи здобувачів вищої освіти з 

навчальної дисципліни «Професійно-психологічна підготовка поліцейського». 
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