
1 
 

Львівський державний уінверситет  
внутрішніх справ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ  

ФІЗИЧНОЇ ТА ТАКТИКО-СПЕЦІАЛЬНОЇ  

ПІДГОТОВКИ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
 
 

Збірник тез доповідей  
учасників науково-практичного семінару 

 
28 листопада 2024 року 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

м. Львів 
 



2 
 

УДК 349.2  
          А 72  
 

Рекомендовано до поширення на електронних ресурсах ЛьвДУВС  
Вченою радою факультету №2 ІПФПНП  

Львівського державного університету внутрішніх справ  
(протокол від 26 листопада 2024 року № 4) 

 
Р е да кц і йна  к оле гі я:  

Тьорло О. І., завідувач кафедри спеціальної фізичної підготовки 
Львівського державного університету внутрішніх справ, кандидат наук з 
фізичного виховання та спорту, доцент 

Йосипів Ю. Р., завідувач кафедри вогневої підготовки факультету № 2 
Львівського державного університету внутрішніх справ, кандидат юри-
дичних наук, доцент 

Чичкан О. А., доцент кафедри спеціальної фізичної підготовки 
Львівського державного університету внутрішніх справ, кандидат наук з 
фізичного виховання та спорту, доцент 

 
 
 
 

Актуальні питання фізичної та тактико-спеціальної підго-
товки здобувачів вищої освіти: збірник тез доповідей учас-
ників науково-практичного семінару (28 листопада 2024 р.) / 
за заг. ред. О. А. Чичкан. Львів: ЛьвДУВС, 2024. 246 с.  

 
У збірнику представлені тези доповідей, повідомлень та виступів учас-

ників науково-практичного семінару «Актуальні питання фізичної та тактико-
спеціальної підготовки здобувачів вищої освіти» (28 листопада 2024 року). У 
публікаціях учасників висвітлено навчально-методичні аспекти викладання 
тактико-спеціальної та вогневої підготовки здобувачів вищої освіти; теорети-
ко-методичні основи фізичної підготовки здобувачів вищої освіти; організація 
взаємодії практичних підрозділів поліції із навчальними закладами; європей-
ські стандарти підготовки фахівців для правоохоронних структур; психологічні 
та медико-біологічні аспекти підготовки майбутніх правоохоронців; інфор-
маційні технології у фізичній підготовці та спорті поліцейських; розвиток при-
кладних видів спорту у ЗВО зі специфічними умовами навчання. 

Опубліковано в авторській редакції. За дотримання авторських прав, 
достовірність інформації та коректність висновків відповідальність несуть автори.  

 
УДК 349.2 

 
© Львівський державний університет  
     внутрішніх справ, 2024  



3 
 

ЗМІСТ 

НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ  
ВИКЛАДАННЯ ТАКТИКО-СПЕЦІАЛЬНОЇ ТА ВОГНЕВОЇ ПІДГОТОВКИ 

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
БУЛАЧЕК Володимир, КРУК Андрій 
ОСОБИСТА БЕЗПЕКА ПОЛІЦЕЙСЬКОГО  
З НАСЛІДКАМИ НАДЗВИЧАЙНИХ ПОДІЙ............................................................................. 9 
ВОЛЬСЬКА Анастасія, ЮРЧУК Максим, ПЛАХОТНИЙ Артем 
НЕБЕЗПЕЧНІ ДІЯННЯ ЩОДО СЕБЕ АБО ІНШИХ ОСІБ  
ПІД ЧАС ЗАСТОСУВАННЯ ЗАСОБІВ ОБМЕЖЕННЯ РУХУ ............................................. 12 
ГОРОХОВСЬКА Вікторія, БОДИРЄВ Дмитро 
ПРОБЛЕМАТИКА ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ  
ВОГНЕВОЇ ПІДГОТОВКИ ТА НАВИКІВ ПОВОДЖЕННЯ  
ЗІ ЗБРОЄЮ ПРАЦІВНИКІВ ОРГАНІВ НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ ................................ 14 
КАДІРОВА Аріна, КИСЛУН Юрій, БОДИРЄВ Дмитро 
ПЕРЕВАГИ ТА НЕДОЛІКИ ЕФЕКТИВНОСТІ МУЛЬТИМЕДІЙНОЇ  
ТА РЕАЛЬНОЇ СТРІЛЬБИ У ФОРМУВАННІ НАВИЧОК ВОЛОДІННЯ 
ВОГНЕПАЛЬНОЮ ЗБРОЄЮ У КРИТИЧНИХ СИТУАЦІЯХ ............................................. 18 
КОРОБКОВА Ольга, РЕКУНЕНКО Владислав, ПОЛИВАНЮК Василь 
ПОВЕРХНЕВА ПЕРЕВІРКА ЯК ПРЕВЕНТИВНИЙ ЗАХІД,  
ДЕЯКІ ПРОБЛЕМИ ТА ПІДСТАВИ ЇЇ ПРОВЕДЕННЯ ....................................................... 21 
КРУШЕЛЬНИЦЬКА Катерина 
АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ ВИКОНАННЯ ПОЛІЦЕЙСЬКИМИ  
СТРІЛЕЦЬКИХ ВПРАВ ВІДПОВІДНО ДО КУРСУ СТРІЛЬБ ТА ІНСТРУКЦІЇ  
ІЗ ЗАХОДІВ БЕЗПЕКИ ПРИ ПОВОДЖЕННІ ЗІ ЗБРОЄЮ ................................................ 23 
ЛАВРИК Станіслав, БОБОШКО Богдан, ПОЛИВАНЮК Василь 
ПОВЕРХНЕВА ПЕРЕВІРКА ......................................................................................................... 26 
МАЙСТРЕНКО Олександр, ВОЛОШИНА Оксана 
АНАЛІЗ ФУНКЦІЙ ТА ЗНАЧЕННЯ ТАКТИЧНОЇ МЕДИЦИНИ  
В ЗАГАЛЬНІЙ СТРУКТУРІ ТАКТИКО-СПЕЦІАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ ....................... 29 
МАРЦЕНЮК Артем, КАЗНАЧЕЄВ Дмитро 
ТАКТИКА ДІЙ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ У СИТУАЦІЯХ ІЗ ЗАРУЧНИКАМИ ......................... 32 
МІЛЕНІН Владислав, КОРОЛЬ Катерина 
ПРОБЛЕМАТИКА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПРАВ ЛЮДИНИ В ДІЯЛЬНОСТІ  
ПОЛІЦІЇ В УМОВАХ ПРАВОВОГО РЕЖИМУ ВОЄННОГО СТАНУ ............................... 36 
ПОМАЗ Анастасія, ЖУКОВА Єлизавета, ПЛАХОТНИЙ Артем 
ЗАСОБИ ОБМЕЖЕННЯ РУХОМОСТІ:  
ПРАВОВІ АСПЕКТИ ТА АНАЛІЗ СУДОВОЇ ПРАКТИКИ ................................................. 39 
ПРАВДА Марія, ЖУРАВЛЬОВА Тамара, ПЛАХОТНИЙ Артем 
ПРОНИКНЕННЯ ДО ЖИТЛА ЧИ ІНШОГО ВОЛОДІННЯ ОСОБИ ЯК 
ПРЕВЕНТИВНИЙ ЗАХІД, ДЕЯКІ ПРОБЛЕМИ ТА ПІДСТАВИ ЇЇ ПРОВЕДЕННЯ .... 41 



4 
 

СНІСАР Владислав, УСТИМЕНКО Владислава,  ПЛАХОТНИЙ Артем 
ПРОБЛЕМНІ АСПЕКТИ ПРОВЕДЕННЯ ПОВЕРХНЕВОЇ ПЕРЕВІРКИ  
В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ: СУДОВА ПРАКТИКА .................................................... 44 
ХЛІВНЮК Дарʼя,  ХУДЯКОВА Наталія 
ВПЛИВ ТАКТИКО-СПЕЦІАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ НА ПСИХОЛОГІЧНУ  
СТІЙКІСТЬ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ В УМОВАХ ВИСОКОГО РИЗИКУ ........ 47 
ШЕРЕМЕТ Катерина, МОСКАЛЕНКО Роман, ПЛАХОТНИЙ Артем 
ПРОБЛЕМАТИКА У ЗАСТОСУВАННІ ТАКОГО ПРЕВЕНТИВНОГО ЗАХОДУ,  
ЯК ТЕХНІЧНІ ПРИЛАДИ ТА ТЕХНІЧНІ ЗАСОБИ .............................................................. 49 

 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ  
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

БАЛУШКА Людмила, КОЗАК Вікторія 
ЩО ТАКЕ ЗАСТОּСУВАННЯ ПОЛІЦּЕЙСЬКИХ ЗАХОДּІВ ПРИМУּСУ? ........................ 53 
БУРМІНА О. М., КОЛОМІЄЦЬ Ю. М. 
КОМПЛЕКСНА ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА ПОЛІЦЕЙСЬКИХ  
У КОНТЕКСТІ ВОЄННОГО СТАНУ В УКРАЇНІ.................................................................... 56 
ВЛАСЕНКО Ігор, ШЕВЧЕНКО Тихін, ЦВЄТКОВА Мілєна 
АКТУАЛЬНІСТЬ ВПРОВАДЖЕННЯ У СИСТЕМУ ПІДГОТОВКИ  
ПОЛІЦЕЙСЬКИХ НОРМАТИВІВ З ВИКОРИСТАННЯ КИЙКА ГУМОВОГО ............. 59 
ВОЛОС Олеся,  ШУКАТКА Оксана 
РОЛЬ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У ФОРМУВАННІ  
ЛІДЕРСЬКИХ ЯКОСТЕЙ СТУДЕНТІВ..................................................................................... 62 
ГАЛІМСЬКИЙ Володимир 
УДОСКОНАЛЕННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ МАЙБУТНІХ 
ПРАВООХОРОНЦІВ ЗАСОБАМИ КІОКУШИНКАЙ КАРАТЕ ......................................... 66 
ГВОЗДЕЦЬКА Вікторія, ШУКАТКА Оксана 
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ  
ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ .................................................................................................. 69 
ГНИП Ігор, ЧЕРВОНОШАПКА Марина, КАПТУР Данило 
ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ  
СПЕЦІАЛЬНОСТІ «ПРАВООХОРОННА ДІЯЛЬНІСТЬ»  
У ПРОЦЕСІ СЕКЦІЙНИХ ТРЕНУВАНЬ З МІНІ-ФУТБОЛУ ............................................. 71 
ГОРОДИНСЬКА Інна, СТЕПАНЮК Світлана, ГРАБОВСЬКИЙ Юрій 
РОЛЬ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У ПРОФІЛАКТИЦІ  
ПОСТРАВМАТИЧНОГО СИНДРОМУ СТУДЕНТІВ ............................................................ 73 
ДЕМІЧКОВСЬКИЙ Андрій 
ВПЛИВ ФАКТОРІВ ЗБУРЕННЯ НА ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ  
ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ СТРІЛЬЦІВ ................................................................ 76 
ЄСІМОВ Сергій 
ПІДГОТОВКА ПОЛІЦЕЙСЬКИХ КАДРІВ  
У КРАЇНАХ ЄВРОПЕЙСЬКОГО СОЮЗУ ................................................................................. 80 

 



5 
 

ЖЕРЕБКО В. Л., МОХ Т. П. 
КОНЦЕПЦІЯ ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ  
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ЗДОБУВАЧАМИ ВИЩОЇ ОСВІТИ ......................................... 84 
ЗІМНІКОВ Олег, ДРИГА Денис 
ФОРМУВАННЯ СТРЕСОСТІЙКОСТІ У КУРСАНТІВ ВВНЗ  
ЗА ДОПОМОГОЮ РУХЛИВИХ СПОРТИВНИХ ІГОР.......................................................... 87 
ІВАНОЧКО Оксана, БУХТА Ольга 
ОСОБЛИВОСТІ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  
ІЗ ЗДОБУВАЧАМИ ВИЩОЇ ОСВІТИ, ЯКІ НАВЧАЮТЬСЯ  
У СПЕЦІАЛЬНИХ МЕДИЧНИХ ГРУПАХ ................................................................................ 90 
ІСТОМІН Олександр, СТЕПАНЮК Світлана 
ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ ЧОЛОВІКІВ ЯК ПРОТИДІЯ ХРОНІЧНОМУ СТРЕСУ ....... 93 
КОВАЛЬЧУК Мар’ян, ЛЕСЬКО Орест, БАБИЧ Максим 
ПРОГРАМА ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ  
КУРСАНТІВ ВІЙСЬКОВОГО КОЛЕДЖУ – МАЙБУТНІХ КОМАНДИРІВ 
ШТУРМОВИХ ПІДРОЗДІЛІВ ЗАСОБАМИ ВІЙСЬКОВОГО П’ЯТИБОРСТВА ........... 95 
KOZACHOK Yelizaveta 
CURRENT PROBLEMS OF PHYSICAL TRAINING OF POLICE OFFICERS  
IN THE CONDITIONS OF MARTIAL STATES ......................................................................... 97 
КОСОВСЬКА Діана, МОХ Тетяна 
РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ У КУРСАНТІВ  
ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ СПОРТИВНИМИ ІГРАМИ .................................................................100 
МУЗИКА Богдан, КОСТОВСЬКИЙ Микола, МОРОЗ Тарас 
ОСНОВИ ТЕХНІКИ ЗАСТОСУВАННЯ ПОЛІЦЕЙСЬКИМИ  
ГУМОВОЇ ПАЛИЦІ ПР-73 ТА ПЛАСТИКОВОГО КИЙКА ТИПУ “ТОНФА” ............103 
НЕДОСТУП Роман, ІВАНИШИН Юрій 
АВТОРИТЕТ ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У ФОРМУВАННІ МОТИВАЦІЇ 
УЧНІВ СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ ДО РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ........................106 
НЕСТЕРОВА Поліна,  ШУКАТКА Оксана 
ВПЛИВ ТАНЦЮВАЛЬНОЇ АКТИВНОСТІ НА ФІЗИЧНИЙ СТАН І 
ПСИХОЕМОЦІЙНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ СТУДЕНТІВ .........................................................109 
ПАНШИН Володимир 
ФІТНЕС НА ЗАХИСТІ ФІЗИЧНОГО  
І ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВʼЯ ПІД ЧАС ВІЙНИ .......................................................................111 
ТЕРЕЩУК Михайло, АБРАМЕНКО Олег 
ПОРІВНЯЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА СИСТЕМ  
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ЗБРОЙНИХ СИЛ КРАЇН СВІТУ,  
А САМЕ: США, КНР, ФРАНЦІЯ, КАНАДА, ЛИТВА, УКРАЇНА......................................114 
ТРІШИН К. О., ГОЛОВКО В. М. 
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ  
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ ............................................117 
УСТИМЕНКО Владислава, ПЕТРЕНКО Сергій 
АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ СПЕЦІАЛЬНО ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ В УКРАЇНІ ..120 
ФЛУД Олександр, КОЗАК Вікторія 
ШЛЯХИ УДОСКּОНАЛЕННЯ СПЕЦІּАЛЬНОЇ ФІЗИЧּНОЇ ПІДГОּТОВКИ У 
ПІДРОּЗДІЛАХ НАЦІОּНАЛЬНОЇ ПОЛІЦּІЇ УКРАЇּНИ ......................................................123 



6 
 

ЧЕРВОНОШАПКА Марина, КОТОВ Сергій, БАГАН Тетяна 
ЕФЕКТИВНІСТЬ СИСТЕМИ "ТАБАТА" У ТРЕНУВАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ  
З БОРОТЬБИ САМБО У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ МВС УКРАЇНИ ......................126 
ШЕВЦІВ Уляна 
СИЛОВЕ ФІТНЕС-ТРЕНУВАННЯ НА ЗАНЯТТЯХ  
З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДІВЧАТ-КУРСАНТОК .......................................................128 

 
ОРГАНІЗАЦІЯ ВЗАЄМОДІЇ ПРАКТИЧНИХ ПІДРОЗДІЛІВ ПОЛІЦІЇ  

ІЗ НАВЧАЛЬНИМИ ЗАКЛАДАМИ 
БЕРЕЗА Юлія, ГАЛІМСЬКИЙ Володимир 
ВАЖЛИВІСТЬ ЗАЛУЧЕННЯ ПРАЦІВНИКІВ ПРАКТИЧНИХ ПІДРОЗДІЛІВ 
ПОЛІЦІЇ ДЛЯ НАВЧАННЯ У ЗВО ЗІ СПЕЦИФІЧНИМИ  
УМОВАМИ НАВЧАННЯ .............................................................................................................131 
ТРІШИН К. О. 
ОРГАНІЗАЦІЯ ВЗАЄМОДІЇ ПРАКТИЧНИХ ПІДРОЗДІЛІВ ПОЛІЦІЇ  
ІЗ НАВЧАЛЬНИМИ ЗАКЛАДАМИ ВНУТРІШНІХ СПРАВ .............................................135 
ТУЗ Назарій, СИНЕНЬКИЙ Володимир,  КУРЛЯК Мар’ян 
ЗНАЧЕННЯ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ  
ІЗ СПЕЦИФІЧНИМИ УМОВАМИ НАВЧАННЯ ЯК ВАГОМА ЛАНКА 
ПРОФЕСІЙНОГО СТАНОВЛЕННЯ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ .....................................................138 

 
ЄВРОПЕЙСЬКІ СТАНДАРТИ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ  

ДЛЯ ПРАВООХОРОННИХ СТРУКТУР 
АСАБІНА Дар'я, КОРОЛЬ Катерина 
ПІДГОТОВКА ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ ВИЩИХ НАВЧАЛЬНИХ  
ЗАКЛАДІВ ВІДПОВІДНО ДО ЄВРОПЕЙСЬКИХ СТАНДАРТІВ ...................................141 
ВИХОПЕНЬ Ольга 
ЄВРОПЕЙСЬКІ СТАНДАРТИ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ  
ДЛЯ ПРАВООХОРОННИХ СТРУКТУР ..................................................................................145 
ПЛАХОТНЮК Діана, ГАЛІМСЬКА Інна 
ЄВРОПЕЙСЬКІ СТАНДАРТИ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ  
ДЛЯ ПРАВООХОРОННИХ СТРУКТУР ..................................................................................148 
СМІРНОВ Богдан, ВОЛОШИНА Оксана 
ІНТЕГРАЦІЯ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ В СИСТЕМИ ПРИЙНЯТТЯ РІШЕНЬ  
ЩОДО НАДАННЯ ТАКТИЧНОЇ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ ............................................151 
РУБАН Кирило, ТУРЧАНІКОВА Ганна 
ВПРОВАДЖЕННЯ ЄВРОПЕЙСЬКИХ СТАНДАРТІВ  
ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ ДЛЯ ПРАВОООРОННИХ ОРГАНІВ  
У МЕТОДОЛОГІЇ НАВЧАННЯ ПРАВООХОРОНЦІВ В УКРАЇНІ ..................................154 
ШЕВЧУК Єлизавета, ХУДЯКОВА Наталія 
ЄВРОПЕЙСЬКІ СТАНДАРТИ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ  
ДЛЯ ПРАВООХОРОННИХ СТРУКТУР: ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ  
ТА ПЕРСПЕКТИВИ ВПРОВАДЖЕННЯ В УКРАЇНІ .........................................................157 

 



7 
 

ПСИХОЛОГІЧНІ ТА МЕДИКО-БІОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ  
ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ПРАВООХОРОНЦІВ 

ГАЛІМСЬКА Інна 
ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЮЧОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ  
МАЙБУТНІХ ПРАВООХОРОНЦІВ ..........................................................................................160 
ДРОБИШЕВСЬКА Вікторія, НОСКОВА Тетяна 
РОЛЬ ПСИХО-ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СЕРЕД ЦИВІЛЬНОГО  
НАСЕЛЕННЯ В ЕКСТРЕМАЛЬНИХ ТА НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЯХ .................163 
ЙОСИПІВ Юрій, ЛИСА Марія, ГАВРИЛОВСЬКИЙ Віталій 
ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ РОБОТИ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ З ЦИВІЛЬНИМ 
НАСЕЛЕННЯМ ЩОДО СТИМУЛЮВАННЯ ДОБРОВІЛЬНОЇ ЗДАЧІ ЗБРОЇ ...........166 
ЛЕВИЦЬКА Анна 
ПРОФІЛАКТИКА ТА РЕАБІЛІТАЦІЯ ПСИХОСОМАТИЧНИХ РОЗЛАДІВ  
У ПРАВООХОРОНЦІВ .................................................................................................................173 
МАКЛАКОВА Валерія, ГАЛІМСЬКА Інна 
ПСИХОФІЗИЧНА СТІЙКІСТЬ ЯК КЛЮЧОВИЙ КОМПОНЕНТ  
ПІДГОТОВКИ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ ...................................................................................176 
МІРЗАЄВ Рамил, КОРОЛЬ Катерина 
ВПЛИВ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ  
НА ЕФЕКТИВНІСТЬ ТАКТИЧНИХ РІШЕНЬ ......................................................................178 
ПАЗИЧУК Ольга, ЛЕМЕХА Назар 
ОСНОВНІ ВИМОГИ ПРИ ДОТРИМАННІ  
ЗБАЛАНСОВАНОГО РЕЖИМУ ХАРЧУВАННЯ .................................................................181 
ПАЛІЙ Богдан, ЧИЧКАН Оксана 
ЗАПОБІГАННЯ ТРАВМАМ ПІД ЧАС ЗАНЯТЬ  
ЗІ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ......................................................................183 
СЕРПУТЬКО Ольга 
ПРЕВЕНТИВНА КОМУНІКАЦІЯ ЯК ОБОВ’ЯЗКОВА УМОВА  
ЕФЕКТИВНОЇ ТРЕНУВАЛЬНОЇ РОБОТИ З АТЛЕТАМИ З ЦД1 ................................188 
СТЕЛЬМАХ Юлія, БАЛУШКА Людмила 
ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА РЕАБІЛІТАЦІЯ, ЯК ОСНОВНИЙ ЗАСІБ 
ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ АДАПТАЦІЇ ВЕТЕРАНІВ СИЛОВИХ СТРУКТУР,  
ЩО ЗАЗНАЛИ ТРАВМУВАНЬ ВНАСЛІДОК БОЙОВИХ ДІЙ ........................................190 
СТЕПАНЕНКО Поліна, КОРОЛЬ Катерина 
ПСИХОЛОГІЧНА ПІДГОТОВКА ПРАВООХОРОНЦІВ  
ЗА ЄВРОПЕЙСЬКИМИ СТАНДАРТАМИ .............................................................................195 
ТЬОРЛО Олена, КМИЦЯК Микола, ЗВАДА Артьом 
АДАПТИВНІ ВИДИ СПОРТУ ДЛЯ ВЕТЕРАНІВ,  
ЯК СПОСІБ СОЦІАЛІЗАЦІЇ ТА РЕАБІЛІТАЦІЇ ..................................................................198 
ШЕВЦІВ Михайло 
ЦИВІЛЬНО-ПРАВОВА ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ МЕДИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ ...........202 

 
 



8 
 

ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ  
У ФІЗИЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ ТА СПОРТІ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ 

АСАБІНА Дар'я, КАЛІМАН Максим 
ВИКОРИСТАННЯ БПЛА ДЛЯ ЗАХИСТУ ВОГНЕВИХ ПОЗИЦІЙ,  
ТАКТИЧНА ПЕРЕВАГА ПІД ЧАС БОЙОВИХ ДІЙ ............................................................205 
БАЗИЛЯК Ірина, БІЛИК Валентин 
ЗАСТОСУВАННЯ ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ  
У ФІЗИЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ ....................................................................209 
BESSMERTNA Milana 
INFORMATION COMPUTER TECHNOLOGIES IN THE PROCESS  
OF PHYSICAL TRAINING OF CADETS ....................................................................................212 
ВОЛОШИНА Оксана 
ВИКОРИСТАННЯ ВІРТУАЛЬНОЇ ТА ДОПОВНЕНОЇ РЕАЛЬНОСТІ  
ДЛЯ НАВЧАННЯ ТАКТИЧНІЙ МЕДИЦИНІ .......................................................................215 
ГРЕЧИШКІН Єгор, МИРОНЮК Станіслава 
РОЛЬ НОВІТНІХ ТЕХНОЛОГІЙ У ПІДГОТОВЦІ МАЙБУТНІХ  
ПРАВООХОРОНЦІВ: ВИКОРИСТАННЯ ДРОНІВ І СИСТЕМ ВІЗУАЛІЗАЦІЇ ..........218 
КОЛОМІЄЦЬ Ю. М., МОХ Т. П. 
ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У ФІЗИЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ  
ТА СПОРТІ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ ...................................................................................................221 
МІЛЕНІН Владислав, КАЛІМАН Максим 
ІНТЕГРАЦІЯ БПЛА У НАВЧАЛЬНІ ПРОГРАМИ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ:  
НОВІ ВИМОГИ ДО ВОГНЕВОЇ ПІДГОТОВКИ В УМОВАХ СУЧАСНОГО БОЮ ......224 
СМІРНОВ Богдан, ВОЛОШИНА Оксана 
ІНТЕГРАЦІЯ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ В СИСТЕМИ ПРИЙНЯТТЯ РІШЕНЬ  
ЩОДО НАДАННЯ ТАКТИЧНОЇ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ ............................................228 
СМОЛЯР Влада, ПОЛИВАНЮК Василь 
ЗАСТОСУВАННЯ БПЛА ДЛЯ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ВИКОНАННЯ ЗАВДАНЬ 
НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ УКРАЇНИ.....................................................................................231 
ЧИЖИКО Микола, ХУДЯКОВА Наталія 
ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ  
У ФІЗИЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ ТА СПОРТІ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ ............................................234 

 
РОЗВИТОК ПРИКЛАДНИХ ВИДІВ СПОРТУ  

У ЗВО ЗІ СПЕЦИФІЧНИМИ УМОВАМИ НАВЧАННЯ 
МИХАЙЛЕНКО Світлана, ГАЛІМСЬКИЙ Володимир 
РОЗВИТОК ПРИКЛАДНИХ ВИДІВ СПОРТУ У ЗВО  
ЗІ СПЕЦИФІЧНИМИ УМОВАМИ НАВЧАННЯ ..................................................................237 
ПРОСКУРНЯ Євгеній 
РОЛЬ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ДЛЯ СПІВРОБІТНИКІВ  
НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ УКРАЇНИ ……………………………………………………………..242 
ПРОСКУРНЯ Євгеній 
ОПТИМІЗАЦІЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ  
ДЛЯ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЕФЕКТИВНОГО РЕАГУВАННЯ  
В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ……………………………………………………………………..244 

  



9 
 

НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ  
ВИКЛАДАННЯ ТАКТИКО-СПЕЦІАЛЬНОЇ  

ТА ВОГНЕВОЇ ПІДГОТОВКИ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
 
 
 

Володимир БУЛАЧЕК 
кандидат історичних наук, доцент 

(Львівський державний університет  
внутрішніх справ) 

Андрій КРУК 
(Львівський державний університет  

внутрішніх справ) 
 

ОСОБИСТА БЕЗПЕКА ПОЛІЦЕЙСЬКОГО  
З НАСЛІДКАМИ НАДЗВИЧАЙНИХ ПОДІЙ  

 
Національна поліція України(поліція) – це центральний орган 

виконавчої влади, який служить суспільству шляхом забезпечення 
охорони прав і свобод людини, протидії злочинності, підтримання 
публічної безпеки та порядку[1]. 

Правоохоронна діяльність належить до переліку професій із 
підвищеним ризиком і характеризується одним із найвищих рівнів 
екстремальності та професійного стресу. Практика показує, що за-
безпечення особистої безпеки ще немає належного рівня, оскільки 
щорічно гине та отримує тяжкі поранення, калітство, психологічний 
розлад або закінчує життя самогубством значна кількість правоохо-
ронців[2]. 

Нажаль, також можна навести немало фактів, коли при зустрічі 
з озброєним злочинцем наші працівники саме із-за невмілих дій 
отримували поранення, і навіть гинули. 

Злочинці все частіше при затриманні вчиняють активний опір 
співробітникам поліції з використанням різноманітної зброї, вибухо-
вих пристроїв тощо. Тому, досконало володіти тактичними прийо-
мами обеззброєння та знешкодження злочинців не тільки професій-
ний обов’язок кожного працівника, але й гарантія його особистої 
безпеки.  

Час вимагає, щоб працівник поліцій був не тільки добре підго-
товленим спеціально та фізично, але й мав високі морально-вольові 
якості: сміливість, рішучість, вміння швидко розпізнати небезпеку і 
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миттєво, не втрачаючи рівноваги, відреагувати на неї, спокійно при-
йняти єдине вірне рішення. 

Добре підготовлений поліцейський впевнено себе відчуває в 
любій ситуації, здатний вірно зорієнтуватися при любих її змінах. 
Тому, знаючи, що він спроможний відреагувати на виниклу небезпе-
ку, він частіше застосовує методи психологічного впливу на право-
порушника. З боку ж, непідготовленого працівника не може бути 
ніякого психологічного впливу, оскільки він не знає, як себе поводи-
ти у випадку не передбачуваних дій правопорушника, і намагається 
при першій можливості використати силовий метод[3]. 

Вказане обумовлює необхідність щорічного підвищення рівня 
службової, бойової та психологічної підготовки співробітників полі-
ції, удосконалення матеріальної бази, забезпечення практичних під-
розділів органів внутрішніх справ сучасними технічними засобами 
та озброєнням.  

Нагального вирішення потребує також проблема попереджен-
ня надзвичайних подій серед особового складу і, в першу чергу, тих, 
які призводять до травматизму та загибелі співробітників поліції. 

Як і у попередні роки загибель поліцейських в більшості випа-
дків не пов’язана з виконанням службових обов’язків, в той час як 
розподіл надзвичайних подій з фізичними ушкодженнями має зво-
ротну тенденцію. Так само реєструються не поодинокі випадки 
втрат особового складу і в час на шляху до дому, чи до місця служби, 
що враховуючи соціальний статус працівника поліції, дозволяє розг-
лядати їх як типи, що мають також певне відношення до службової 
діяльності. 

Особиста професійна безпека являє собою систему правових, 
спеціальних захисних, тактичних, педагогічних і психологічних захо-
дів, що дозволяють забезпечити збереження життя, фізичного і пси-
хічного здоров'я працівників органів правопорядку за умови підтри-
мки високого рівня ефективності професійних дій. Особиста безпека 
ґрунтується на достатньому рівні професійної підготовленості полі-
цейського, що припускає також володіння безпечними методами 
праці, сформованою особистісною установкою на виживання, психо-
логічними якостями, що дозволяють адекватно оцінювати обстанов-
ку, приймати швидкі і правильні рішення і не втрачати самоконт-
роль в небезпечних ситуаціях[4]. 

Як і в будь-якій іншій сфері професійної діяльності особиста 
безпека виконавця в значній мірі залежить від психологічних чин-
ників що передують небезпечній ситуації, або безпосередньо фор-
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мують її. Серед таких чинників вирішальним є психологічна готов-
ність працівника поліції до професійно ефективних і, в той же час, 
безпомилково безпечних дій. Якісна і кількісна характеристика такої 
готовності визначається трьома відповідними показниками: 

1) частотою надзвичайних подій з фізичними наслідками, що ви-
никли при запланованих професійних діях поліцейського; 

2) частотою і наслідками надзвичайних подій, що виникли при 
діях в несподіваних ситуаціях (коли для прийняття безпомилкового 
рішення був певний, але жорстко обмежений час); 

3) частотою і наслідками надзвичайних подій, що виникли у 
зв’язку із некваліфікованими діями працівників поліції(при заплано-
ваних діях та у несподіваних ситуаціях) [3]. 

Як і у попередні роки загибель поліцейських в більшості випа-
дків не пов’язана з виконанням службових обов’язків, в той час як 
розподіл надзвичайних подій з фізичними ушкодженнями має зво-
ротну тенденцію. Так само реєструються непоодинокі випадки втрат 
особового складу і в час на шляху до дому чи до місця служби, що 
враховуючи соціальний статус працівника поліції, дозволяє розгля-
дати їх як типі, що мають також певне відношення до службової дія-
льності. 

За видами подій і обставинами типи надзвичайних подій мало 
чим відрізняються від суто «службових», окрім двох, важливих з точ-
ки зору особистої безпеки працівника поліції: відсутністю табельної 
зброї, засобів індивідуального захисту і зв’язку; на шляху додому – 
виснаженість і втома співробітника наприкінці робочого дня чи чер-
гування[3]. 

Саме питанням особистої безпеки поліцейських в Україні за-
лишається і досі актуальним. 
___________________ 

1. Про Національну поліцію: Закон України від 02.07.2015 р. № 580. URL. 
https://zakon.rada.gov.ua/laws/card/580-19 

2. Тези доповідей круглого столу «Особиста безпека в діяльності 
правоохоронних органів, як запорука якісного виконання службових 
завдань» (05.лютого 2021р.) Ірпінь: Університет ДФС України, 2020. 137 с. 

3. Психологічні та педагогічні проблеми професійної освіти та патріо-
тичного виховання персоналу системи МВС України: тези доп. Всеукр. наук.-
практ. конф. (Харків, 05 квітня 2019р.) / МВС України, Харківський націона-
льний університет внутрішніх справ. Харків, 2019. 182с. 

4. Матеріали лекції з дисципліни «Охорона праці в галузі та особиста 
безпека працівника Національної поліції України» для магістрів Ф. №1., 
Ф. №4 / Г.І. Удренас, В.В. Кузнєцов; 29 серпня 2016р. 14с.   

https://zakon.rada.gov.ua/laws/card/580-19


12 
 

Анастасія ВОЛЬСЬКА  
Максим ЮРЧУК  

Артем ПЛАХОТНИЙ  
(Дніпровський державний університет  

внутрішніх справ) 

 

НЕБЕЗПЕЧНІ ДІЯННЯ ЩОДО СЕБЕ АБО ІНШИХ ОСІБ  
ПІД ЧАС ЗАСТОСУВАННЯ ЗАСОБІВ ОБМЕЖЕННЯ РУХУ 

 
Відповідно до ст. 3 Конституції України, людина, її життя і здо-

ров’я, честь і гідність, недоторканність і безпека визнаються в Украї-
ні найвищою соціальною цінністю. Права і свободи людини та їх га-
рантії визначають зміст і спрямованість діяльності держави. Забез-
печення прав і свобод людини є головним обов’язком держави [1].  

Проблеми застосування спеціальних засобів, а саме кайданок 
та інших засобів обмеження рухомості є актуальними і характерни-
ми для поліції. У чинному Законі України «Про Національну поліцію», 
а саме у ст. 45, чітко визначені загальні правила застосування кайда-
нок та інших засобів обмеження рухомості. Так, загальні правила, 
відповідно до закону, дозволяють застосовувати вищевказані спеці-
альні засоби:  

‒ до особи, яка підозрюється у вчиненні кримінального право-
порушення та чинить опір поліцейському або намагається втекти;  

‒ під час затримання особи;  
‒ під час конвоювання (доставляння) затриманого або зааре-

штованого;  
‒ якщо особа своїми небезпечними діями може завдати шкоду 

собі і оточуючим; 
‒ проведення процесуальних дій з особами у випадках, коли 

вони можуть створити реальну небезпеку оточуючим або собі [2]. 
В чинному законодавстві не зазначено, що саме являється не-

безпечними діями що може завдати шкоду собі або оточуючим. По-
силаючись на Єдиний державний реєстр судових рішень. Маємо при-
клад:  

Гр-н ОСОБА_1 фактично виражався нецензурно не в бік пере-
хожих, порушуючи громадський порядок, а висловлював таким чи-
ном свою незгоду з діями співробітників поліції, які застосовували 
відносно нього фізичну силу, внаслідок чого прийшлось викликати 
ШМД для надання йому медичної допомоги, та застосували до нього 
спецзасоби кайданки. Але, в матеріалах справи відсутні докази, що 
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гр-н ОСОБА_1 вчинив злочин, був затриманий за відповідним прото-
колом, завдавав шкоду собі чи оточуючим, або що з ним проводили 
якісь процесуальні дії. При цьому свідок ОСОБА_2 зазначила, що гро-
мадянин ромської національності конфліктував не з прохожими, а 
саме зі співробітниками поліції, яким він дві години кричав про ная-
вність своєї інвалідності. [3] 

Тому слід звернути увагу, що кайданки застосовуються, якщо є 
небезпечні дії особи, але чіткого розуміння, що саме собою являють 
небезпечні дії відсутнє. Питання не має чіткої правової регламента-
ції, що може призводити до зловживань поліцейських та як наслідку 
завдання шкоди здоров’ю затриманих осіб. Також це є аспектом осо-
бистої безпеки поліцейського на викликах та службових завданнях, 
що зумовлюється індивідуально-психологічними особливостями як 
правоохоронців, так і правопорушників. Враховуючи індивідуаль-
ність ситуацій, які можуть виникати при застосуванні спеціальних 
засобів поліцейському потрібно діяти правомірно, пропорційно, ефе-
ктивно та необхідно, особливо у сучасних реаліях дії воєнного стану 
[4 ст. 132]. 

Отже, можемо вважати що на даний момент в сучасному зако-
нодавстві відсутнє трактування, що саме являє собою небезпечні дії 
особи які можуть завдати шкоди собі або оточуючим. Це є актуаль-
ною проблемою для збереження прав і свобод громадян та актуаль-
ним питанням правомочності здійснювати даний вид обмеження 
рухомості поліцейськими. Застосування спеціальних засобів є при-
водом для спорів в деяких ситуаціях і аби їх не виникало треба вно-
сити зміни у сучасне законодавство щодо визначення деяких виразів 
у нормативно правових актах. 
___________________ 

1. Конституція України від 1996 р. https://zakon.rada.gov.ua/ laws/ 
show/254%D0%BA/96-%D0%B2%D1%80#Text  

2. Закон України «Про Національну поліцію» від 2015 р. https:// zakon. 
rada.gov.ua/laws/show/580-19#n3  

3. Єдиний державний реєстр судових рішень https://reyestr.court. 
gov.ua/Review/113557481  

4. Бондаренко Б. О., Плахотний А. П. USE OF SPECIAL MEANS BY THE 
NATIONAL POLICE UNDER MARTIAL LAW ЗАСТОСУВАННЯ СПЕЦІАЛЬНИХ ЗА-
СОБІВ НАЦІОНАЛЬНОЮ ПОЛІЦІЄЮ В УМОВАХ ДІЇ ВОЄННОГО СТАНУ //LEGAL 
REGULATION OF ARMS CIRCULATION IN UKRAINE: NEW CHALLENGES AND 
PROSPECTS FOR SOLUTIONS. – 2024. – С. 132.  
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ПРОБЛЕМАТИКА ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ  
ВОГНЕВОЇ ПІДГОТОВКИ ТА НАВИКІВ ПОВОДЖЕННЯ  

ЗІ ЗБРОЄЮ ПРАЦІВНИКІВ ОРГАНІВ НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ 
 

Професійно-прикладний характер занять з вогневої підготов-
ки є основою, що закладає як первинні навички стрільби, так і надалі 
готує майданчик для вдосконалення та відточування навичок. Біль-
шість занять з вогневої підготовки має практичну форму, що забез-
печує ефективність кінцевого результату – вміння правильно пово-
дитися зі зброєю та влучно стріляти. Кількісні показники практичної 
діяльності надають більший вплив на ефективність навчання порів-
няно з теоретичними заняттями . 

Професійно-прикладна бойова та фізична підготовка під час 
навчання поводження зі зброєю і вироблення навичок стрільби 
спрямована на розвиток і підтримку на оптимальному рівні тих пси-
хічних та фізичних якостей, до яких у майбутньому будуть 
пред’являтися підвищені вимоги. Вона також передбачає напрацю-
вання функціональної стійкості організму до умов майбутньої про-
фесійної поліцейської діяльності та формування прикладних рухових 
умінь та навичок [1, c. 7]. 

Вогнева підготовка є одним з основних предметів професійної 
службової і фізичної підготовки співробітників Національної поліції. 
Вона спрямована на формування стійких навичок у поводженні з 
вогнепальною зброєю та навчання особового складу діяти в умовах, 
пов’язаних з ефективним і правомірним її застосуванням. Табельна 
зброя в руках поліцейського є не тільки символом влади, а й дієвим 
засобом в боротьбі з кримінальними елементами та забезпечення 
особистої безпеки. Тому навчання стрільбі з пістолета виступає важ-
ливою складовою в системі професійної підготовки працівників На-
ціональної поліції [2, c. 19].  

Особливу увагу слід приділити двом варіантам застосування 
табельної зброї в службовій діяльності поліцейського: стрільба на 
малих відстанях до 25 м, що вимагає хороших професійних навичок 
та знання тактико-технічних характеристик табельної зброї, і стрі-
льби в умовах безпосередньої близькості до злочинця на відстані 3-



15 
 

10 м, де необхідні швидка реакція, володіння філігранною технікою 
швидкісної стрільби та тактичними прийомами відходу з лінії вогню.  

Одним з найбільш важливих і відповідальних напрямів підго-
товки співробітників Національної поліції є питання застосування і 
використання сучасних зразків вогнепальної зброї. Тренування без 
набоїв можна проводити на другому навчальному етапі або з навча-
льною зброєю, а також за допомогою електронних стрілецьких тре-
нажерів. Електронний стрілецький тренажер – це спеціальний про-
грамно-апаратний комплекс, що застосовується для моделювання 
реальних умов стрільби з різних видів стрілецької зброї. Він дає мо-
жливість виконувати всі основні елементи техніки стрільби, роблячи 
тренування без набоїв наочним і зрозумілим [3, c. 4].  

Виконання правильного пострілу вимагає від стрілка певної 
послідовності дій, кожна з яких є важливою складовою для досяг-
нення влучності. Основу влучного пострілу складають елементи 
техніки стрільби: підготовка, хват, прицілювання, регуляція дихан-
ня, керування спуском курка з бойового взводу. Якщо здобувач пра-
вильно виконує всі елементи техніки стрільби при здійсненні пост-
рілу в необмежений час, то і при стрільбі в обмежений час стрілок 
зможе виконати влучні постріли. 

Відпрацювання елементів техніки стрільби з навчальною 
зброєю включає поетапне вивчення кожного з елементів із різними 
варіаціями: 

Навчання різним способам хвата (утримання пістолета в руці 
або в руках). 

Навчання різних стійок для стрільби (фронтальна, універсаль-
на, штурмова). 

Навчання правильної техніки прицілювання (винесення зброї 
на лінію прицілювання). 

Навчання правильному диханню. 
Навчання правильному натисканню на спусковий гачок або 

правильному спуску курка з бойового взводу. 
Екстремальні і напружені ситуації, з якими доводиться стика-

тися співробітникам поліції, вимагають негайної дії, як правило, в 
умовах жорсткого дефіциту часу, справляючи тим самим великий 
вплив на поліцейських. Одним з видів екстремальних ситуацій, з 
якими стикаються співробітники поліції, є ситуація застосування 
вогнепальної зброї на ураження. Аналіз випадків застосування і ви-
користання вогнепальної зброї співробітниками поліції дозволяє 
зробити висновок про відсутність стійких навичок прицільної міткої 
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стрільби, в тому числі по рухомій цілі, в обмежений час, після фізич-
ного навантаження, в умовах недостатньої видимості, а також недо-
статній рівень теоретичної та психологічної підготовки [4, c. 6].  

На перших заняттях з вогневої підготовки у стрілецькому тирі 
або електронних стрілецьких тренажерах, особам, які навчаються, 
рекомендується здійснювати натискання на спусковий гачок сере-
диною подушки нігтьової фаланги, тому що саме вона є найбільш 
чутливою частиною пальця. Перший варіант виконання цієї вправи 
полягає в тому, щоб здобувач не змінив положення зброї, наведеної 
на ціль при натисканні на спусковий гачок. Особливість даної вправи 
полягає у тому, що здобувач натискає і відпускає спусковий гачок з 
таким зусиллям, щоб курок не зривався з бойового взводу, тобто 
виконує «вижим» тільки вільного ходу на спусковому гачку. 

Другий варіант виконання цієї вправи полягає в тому, щоб на-
вчитись наводити на ціль зброю і виконувати прицільний постріл 
вхолосту. При цьому важливо, щоб здобувач контролював становище 
частин прицільного пристрою після пострілу, тобто робив позначку 
пострілу [3, c. 5]. 

При використанні електронних стрілецьких тренажерів у ме-
тодиці викладання вогневої підготовки в закладах вищої освіти зі 
специфічними умовами навчання, поряд з відпрацюванням окремих 
елементів, удосконалюється техніка стрільби загалом, одночасно 
розвиваються необхідні фізичні та психічні якості. Електронний 
стрілецький тренажер не усуне страх справжнього тиру, бойової 
зброї, пострілу, тому психологічну підготовку до роботи на вогнево-
му рубежі викладач має проводити за умов стрілецького тиру. 

Підвищення рівня вогневої підготовки та навичок поводження 
зі зброєю працівників органів Національної поліції є складним і ба-
гатогранним завданням, що вимагає комплексного підходу. Вирі-
шення наявних проблем можливе лише за умови систематичної ро-
боти над вдосконаленням методик навчання, збільшенням кількості 
практичних занять, покращенням психологічної підготовки та моде-
рнізацією матеріально-технічної бази. Лише таким чином можна 
забезпечити високий рівень готовності поліцейських до виконання 
службових обов’язків та ефективного захисту громадян. 
___________________ 

1. Бодирєв, Д. А., Завістовський О. Д. Нові підходи у методиці викладання 
вогневої підготовки під час воєнного стану. Аналітично-порівняльне 
правознавство. 2023. С. 246-249. 

2. Воробець Х. О. Використання новітніх методик під час викладання 
дисципліни «вогнева підготовка» у вищих навчальних закладах зі 
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специфічними умовами навчання. Підготовка поліцейських в умовах 
реформування системи МВС України. Збірник наукових праць (м. Харків, 31 
травня 2019 року), С. 316−318  

3. Матросов М.В., Атаманенко І.О., Арабаджі О.М. Методичні рекомендації 
щодо викладання вогневої підготовки в підрозді-лах Національної гвардії 
України. Молодий вчений 2019 с. 146−150. 

4. Мислива О., Лопаєва О. Оптимізація вогневої підготовки поліцейських. 
Міжнародна та національна безпека: теоретичні і прикладні аспекти: 
матеріали V Міжнар. наук.-практ. конф. (м. Дніпро, 12 березня 2021 р.). Дніпро: 
ДДУВС, 2021. с. 210−212. 
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ПЕРЕВАГИ ТА НЕДОЛІКИ ЕФЕКТИВНОСТІ  
МУЛЬТИМЕДІЙНОЇ ТА РЕАЛЬНОЇ СТРІЛЬБИ  

У ФОРМУВАННІ НАВИЧОК ВОЛОДІННЯ ВОГНЕПАЛЬНОЮ 
ЗБРОЄЮ У КРИТИЧНИХ СИТУАЦІЯХ  

 
Формування навичок володіння вогнепальною зброєю у кри-

тичних ситуаціях у осіб, які навчаються, є складним процесом, який 
потребує не лише фізичної та теоретичної підготовки але й розвитку 
психологічної стійкості стрільця, прийняття швидких рішень та кон-
троль за кожним рухом. Такі навички, зазвичай формуються під час 
навчання або спеціальної підготовки.  

Практика доводить, що використання інноваційних методів, 
таких, як інтерактивні та мультимедійні, істотно підвищує рівень 
володіння вогнепальної зброї та готовність до застосування її в кри-
тичних ситуаціях поліцейськими. Мультимедійні методи навчання є 
важливою складовою педагогічної інновації, яка прискорює і поліп-
шує процес формування не лише технічних навичок, але й психологі-
чної та стресової стійкості у майбутніх поліцейських. Це сприяє роз-
витку їх здатності та готовності діяти вправно та обачно у ситуаціях, 
пов'язаних зі стрільбою та використанням вогнепальної зброї, що є 
вирішальним у екстремальних умовах [1, с. 307]. 

Для початку необхідно розібратися з перевагами та недоліка-
ми мультимедійної стрільби. Можна виокремити такі переваги:  

- найголовнішим фактором є безпека. Мультимедійні тири до-
зволяють відпрацьовувати різні ситуації без ризику для життя і здо-
ров’я осіб; 

- можливість багаторазового проходження одного і того самого 
сценарію, для відпрацювання певних навичок; 

- варіативність вибору ситуацій, що допомагає моделювати різ-
ні ситуації для відпрацювання різних навичок. 

Серед недоліків можна виокремити такі фактори: 
- відсутність фізичних відчуттів, тобто неможливість відчути 

віддачу зброї, сам постріл, тощо; 
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- неможливість повної імітації реальних умов, це проявляється у 
складності моделювання динамічних змін та вплив стресу на стрільця; 

- дорожча вартість облаштування мільтимедійних тирів. 
При використанні мультимедійних тирів для навчання стріль-

бам у викладачів є можливість фіксування та аналізу виконаних 
вправ стрільцями. 

Під час навчально-тренувальних занять спостерігається, наскіль-
ки впевнено стрільці володіють навчальною зброєю у кабінеті, однак на 
вогневому рубежі ситуація кардинально змінюється. Деякі стрільці, які 
сильно стискають у руці пістолет із бойовими патронами, можуть ви-
глядати розгубленими й скутими [2, с. 310]. Щоб цього уникнути, потрі-
бна впевненість стрільця у своїх діях, що приходить з досвідом.  

Переваги навчання реальної стрільби у тирах має ряд переваг: 
- розвиток фізичних навичок, що полягає у формуванні прави-

льного хвату, прицілювання, віддачі зброї, тощо; 
- реалістичність. Повна взаємодія зі зброєю та оточенням, що 

дозволяє отримати максимальний досвід; 
- психологічна підготовка, що адаптує стрільців до стресових 

ситуацій та подолання страху зброї. 
Недоліки навчання реальної стрільби, на мою думку поляга-

ють у цьому: 
- обмеженість ситуацій, при стрільбі використовуються нерухо-

мі мішені, що дозволяє лише зміну положень стрільця; 
- ризики, практика показує, що незважаючи на знання та до-

триманняя усіх правил поводження з вогнепальною зброєю, існує 
ризик травмування осіб.  

Слід також підкреслити, що для багатьох початківців курсан-
тів перебування в стрілецькому тирі, де проводяться вправи зі стрі-
льби, може бути джерелом значного стресу. Проте, використання 
мультимедійних тирів під час вогневої підготовки допомагає подо-
лати цей стрес та розвиває психофізіологічну стійкість [3, с.20−22].  

Незважаючи на ряд переваг та недоліків, на мою думку, на-
вчання реальною стрільбою є більш дієвим для опанування навичок 
володіння вогнепальною зброєю. Мультимедійна стрільба може бути 
ефективною лише на початку, щоб здобути базові навички та відп-
рацювати техніку. А надалі необхідно реальна стрільба для закріп-
лення цих навичок у стрільця. 
___________________ 

1. Бодирєв Д.А. Сучасні засоби та технології вогневої підготовки в під-
розділах Національної поліції України. The XXIII International Scientific and 
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Practical Conference «The current state of the organization of scientific activity in 
the world», June 10-12, 2024, Madrid, Spain. С. 307-309. 

2. Бодирєв Д. А. Формування психологічної стійкості стрільця. The XXIII 
International Scientific and Practical Conference «The current state of the 
organization of scientific activity in the world», June 10-12, 2024, Madrid, Spain. 
С. 310–313. 

3. Казначеєв Д. Г., Мінченко О. В. Удосконалення вогневої підготовки 
поліцейських. Актуальні проблеми психологічного забезпечення службової 
діяльності працівників правоохоронних органів: зб. тез ІІ Міжнар. наук.-
практ. конф. (м. Київ, 28 жовтня 2021 р.). Київ : ДНДІ МВС України, 2021. 
с.20−22. URL: https://elar.naiau.kiev.ua/server/api/core/bitstreams/a8b3ecb4 -
495d-4d21- a102-c31ef11eafe8/content.  
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ПОВЕРХНЕВА ПЕРЕВІРКА ЯК ПРЕВЕНТИВНИЙ ЗАХІД,  
ДЕЯКІ ПРОБЛЕМИ ТА ПІДСТАВИ ЇЇ ПРОВЕДЕННЯ 

 
Реалізація покладених на поліцію повноважень забезпечують-

ся шляхом використання поліцейських заходів. Відокремимо повер-
хневу перевірку, відповідно до ст. 31 Закону України «Про Націона-
льну поліцію», яка відноситься до превентивного поліцейського 
заходу. 

Поверхнева перевірка як превентивний поліцейський захід є 
здійсненням візуального огляду особи, проведенням по поверхні 
вбрання особи рукою, спеціальним приладом або засобом, візуаль-
ним оглядом речі або транспортного засобу. [1] Метою цього преве-
нтивного заходу є пошук речей, обіг яких заборонено чи обмежено, 
таких як зброя, наркотики або які становить загрозу життю чи здо-
ров’ю такої особи або інших осіб, також перевірити наявність доку-
ментів та ідентифікаційних даних, що підтверджують особистість 
особи. Це може бути особливо важливо під час воєнного стану, коли 
можуть бути застосовані різні форми забезпечення безпеки, такі як 
розгортання військових частин та блокпостів. [2]  

Поліцейський для здійснення поверхневої перевірки особи 
може зупиняти осіб та/або оглядати їх, якщо існує достатньо підстав 
вважати, що особа має при собі річ, обіг якої заборонено чи обмежено 
або яка становить загрозу життю чи здоров’ю такої особи або інших 
осіб. Підстави вважати що особа має при собі річ, обіг якої забороне-
но чи обмежено є суб’єктивне, оскольки рішення поліцейский роботи 
поверхневу перевірку чи ні залежить від певних обставин: напри-
клад, реакція особи відмова від комунікації (людина не розмовляє 
або намагається ухилитись від розмови) місцем агресивна поведінка, 
також можливе з урахуванням існуючих оперативної інформації. 

Так аналізуючи Єдиний державний реєстр судових рішень, а 
саме справу № 199/487/18 у якій зазначено наступне: 03.01.2018 
близько 21 години 00 хвилин, знаходячись біля кафе "Пікник" по вул. 
Маршала Малиновського 14-а в м. Дніпро, ОСОБА_4 на землі знайшов 
картонну коробку. Піднявши вказану коробку, він виявив, що в сере-
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дині знаходиться три пакета з полімерного матеріалу з фіксаторами, 
в середині яких знаходиться порошкоподібна речовина білого ко-
льору, яку він за кольором та запахом визначив для себе, як психот-
ропну речовину «метамфетамін», обіг якої обмежено. В той же день, 
03.01.2018, приблизно о 21 годині 30 хвилин, ОСОБА_4 був помічений 
працівниками поліції, які згідно з Законом України «Про Національну 
поліцію», відповідно до ст. ст. 32, 34 провели превентивні заходи, а 
саме: згідно з п. 4 ст. 32 «Перевірка документів» - якщо в особи є 
зброя, боєприпаси, наркотичні засоби та інші речі, обіг яких обмеже-
ний або заборонений, або для зберігання, використання чи переве-
зення яких потрібен дозвіл, якщо встановити такі права іншим чи-
ном не можливо; згідно з п.2 ст.34 «Поверхнева перевірка» - поліцей-
ський для здійснення поверхневої перевірки особи може зупиняти 
осіб та/або оглядати їх, якщо існує достатньо підстав вважати, що 
особа має при собі річ, обіг якої заборонено чи обмежено або яка 
становить загрозу життю чи здоров`ю такої особи або інших осіб, в 
ході яких встановили, що ОСОБА_4 має при собі річ, обіг якої обмеже-
но та викликали слідчо-оперативну групу АНД ВП ДВП ГУНП в Дніп-
ропетровській області. 
___________________ 

1. Закон України «Про Національну поліцію» від 02.07.2015, №580-VIII 
URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19#Text 

2. РУДНЄВ, Дмитро Вячеславович; ПЛАХОТНИЙ, Артем Павлович. ВАЖ-
ЛИВІСТЬ ПРОВЕДЕННЯ ПОВЕРХНЕВОЇ ПЕРЕВІРКИ ПІД ЧАС ВОЄННОГО СТАНУ 
ТА ДЕЯКІ ПРОБЛЕМИ ЇЇ ПРОВЕДЕННЯ. Актуальні проблеми забезпечення 
державної безпеки: матеріали, 2023, 343. 
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АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ  
ВИКОНАННЯ ПОЛІЦЕЙСЬКИМИ СТРІЛЕЦЬКИХ ВПРАВ  

ВІДПОВІДНО ДО КУРСУ СТРІЛЬБ ТА ІНСТРУКЦІЇ  
ІЗ ЗАХОДІВ БЕЗПЕКИ ПРИ ПОВОДЖЕННІ ЗІ ЗБРОЄЮ 

 
Володіння навичками поводження зі зброєю є важливою умо-

вою якісного виконання обов'язків поліцейськими. Нами були про-
аналізовані проблеми законодавчого регулювання алгоритму вико-
нання стрілецьких вправ та вимог інструкції заходів безпеки при 
поводженні зі зброєю. Існуючі недоліки нормативної бази породжу-
ють дискусії та залишають прогалини в підготовці майбутніх полі-
цейських. У роботі також акцентовано увагу на необхідності вдоско-
налення дотримання заходів безпеки під час навчально-трену-
вальних стрільб.  

Дотримання заходів безпеки при поводженні зі зброєю є неу-
хильною вимогою під час проведення навчально-тренувальних 
стрільб. Проведення цільового інструктажу з по елементарним де-
монструванням виконання вправи є невід’ємною частиною практич-
ного заняття з вогневої підготовки. Заповнення відповідної докуме-
нтації свідчить про відповідальність сторін: здобувачів освіти та 
особи, яка проводить практичні стрільби. Саме керівник стрільб – є 
гарантом безпеки для здобувачів освіти на занятті з вогневої підго-
товки та відповідає за суворе дотримання всіма учасниками стрільби 
встановленого порядку в тирі (на стрільбищі, полігоні) заходів без-
пеки при поводженні зі зброєю, а також умови порядку виконання 
вправ, що відпрацьовуються [1]. 

Вправи першої категорії Курсу стрільб призначені для набуття 
поліцейськими первинних умінь та навичок поводження зі зброєю, 
боєприпасами та елементами озброєння під час виконання завдань, 
визначених умовами виконання вправ, і спрямовані на забезпечення 
надалі належного виконання складніших вправ зі стрільби, передба-
чених курсом стрільб для поліцейських [2, с. 6]. Саме на початковому 
етапі навчання у здобувачів освіти формуються не лише стрілецькі 
навички, але й культура поводження зі зброєю. Дані навики будуть 
використовуватися майбутніми практичними працівниками силових 
структур протягом всього періоду несення служби. 
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Однак під час проведення практичних занять виникають дис-
кусії щодо проведення алгоритму виконання вправи. Оскільки вимо-
ги Наказу №70 «Про затвердження інструкції із заходів безпеки при 
поводженні зі зброєю» від 01.02.2016 року (далі – Інструкція) відріз-
няються від вимог Наказу №334 «Про затвердження Курсу стрільб 
для поліцейських та Норм витрат боєприпасів, пострілів, вибухових 
пакетів і гранат поліцейськими під час проведення практичних 
стрільб», затвердженого 26.04.2019 року (далі – Курс стрільб).  

Відмінності та неточності полягають у діях стрільця під час 
отримання вогнепальної зброї та виконанням вправи зі стрільби. В 
розділі Інструкції «Порядок дій та заходи безпеки при поводженні з 
вогнепальною зброєю і боєприпасами під час їх отримання та здачі 
до чергової частини» під час отримання вогнепальної зброї, праців-
ник поліції приєднує магазин до зброї, не виймаючи пістолет з кобу-
ри, що є додатковим запобіжним заходом при поводженні зі зброєю 
та унеможливлює зайві дії зі зброєю працівником поліції. [1, розділ 
3,ч.1, п. 8]. Однак, згідно Курсу стрільб, під час виконання практич-
них вправ з пістолета, алгоритм дещо порушується, оскілки, по ко-
манді «Оглянуто» стрілець не змінюючи напрямку ствола, знімає 
затвор із затворної затримки, здійснює спуск курка з бойового зводу, 
вмикає запобіжник, приєднує магазин до основи рукоятки пістолета і 
повертає зброю в кобуру або кладе на стійку для стрільби [2, розділ 5, 
ч. 8, п. 6]. Слід зауважити, що навчаючись здобувач освіти здебільшо-
го засвоїть навик приєднання магазину в основу рукоятки, не покла-
вши зброю в кобуру. В майбутньому саме таким чином, отримуючи 
вогнепальну зброю в практичному підрозділі, діючий працівник 
поліції виконає ці дії саме за алгоритмом виконання практичної 
вправи, прописаної в Курсі стрільб, а ніж відповідно до Інструкції. 
Оскільки рухова пам'ять здобувача освіти натренована на алгоритм 
приєднання в першу чергу магазина до основи рукоятки, а не пісто-
лета в кобуру.  

Рухова пам’ять – запам'ятовування, збереження і відтворення 
різних рухів та їх систем. Є основою для формування різних практич-
них і трудових навичок. Без пам’яті на рухи індивіду довелося б кож-
ного разу вчитися спочатку здійснювати відповідні дії. Саме багато-
разове повторення однакових рухів формує навик [3]. 

На нашу думку, вимоги курсу стрільб та Інструкції заходів без-
пеки мають співпадати за алгоритмом дій, та, насамперед, за основу 
вважатися вимоги Інструкції та дотримання заходів безпеки. Оскіль-
ки, безпека при проведенні стрільб забезпечується їх чіткою органі-
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зацією, безумовним виконанням заходів безпеки та високим станом 
дисципліни [1, розділ 5, ч. 2]. 
___________________ 

1. Про затвердження Інструкції із заходів безпеки при пово-
дженні зі зброєю» : Наказ МВС № 70 від 01.02.2016. 

2. Про затвердження курсу стрільб для поліцейських та Норм ви-
трат боєприпасів, пострілів, вибухових пакетів і гранат поліцейськи-
ми під час проведення практичних стрільб : Наказ МВС № 334 від 
26.04.2019. 202 с. 

3. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. посіб. 2-ге вид., допов. / 
М’ясоїд П.А. К.: Вища шк., 2001. 487 с. С. 278–296. 
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ПОВЕРХНЕВА ПЕРЕВІРКА 

 
В умовах зростання рівня злочинності, особливо в умовах вій-

ськових конфліктів, ефективні методи превенції правопорушень 
набувають особливої важливості. Поверхнева перевірка є одним із 
заходів, що дозволяє оперативно реагувати на можливі загрози та 
виявляти правопорушення ще на етапі їх вчинення. Актуальність 
дослідження поверхневої перевірки також полягає в необхідності 
забезпечення прав і свобод громадян. У сучасних демократичних 
суспільствах важливо дотримуватися балансу між забезпеченням 
безпеки та захистом особистих прав. Вивчення цієї теми дозволяє 
аналізувати законодавчі норми, що регулюють процес перевірки, та 
виявляти можливі порушення прав людини. 

Поліцейський має право зупиняти особу для проведення пове-
рхневої перевірки, якщо існують достатні підстави вважати, що вона 
має при собі річ, обіг якої заборонено або обмежено, або предмет, 
який може становити загрозу для здоров'я чи життя. Важливою умо-
вою проведення поверхневої перевірки є дотримання гендерних 
аспектів: огляд особи має проводитися поліцейським відповідної 
статі, що забезпечує конфіденційність і комфорт особи, яка перевіря-
ється. У разі невідкладних обставин, перевірку може здійснити будь-
який поліцейський, але з використанням спеціального приладу або 
засобу [1, c. 7]. 

Поліцейські мають право перевіряти речі або транспортні за-
соби, якщо є достатні підстави вважати, що в них знаходиться право-
порушник або річ, яка може становити загрозу. Це може включати 
огляд салону та багажника транспортного засобу, а також вимогу від 
особи відкрити ці місця для огляду. Під час поверхневої перевірки 
особа зобов'язана самостійно показати поліцейському вміст особис-
тих речей або транспортного засобу. Це підкреслює принцип актив-
ної участі особи в процесі перевірки та збереження її прав [4]. Якщо 
під час проведення поверхневої перевірки виявляються сліди право-
порушення, поліцейський зобов'язується забезпечити їх схоронність 
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і організувати огляд відповідно до вимог статті 237 Кримінального 
процесуального кодексу України. Це свідчить про необхідність до-
тримання законності і порядку у всіх етапах проведення перевірки. 
Поверхнева перевірка є важливим інструментом для Національної 
поліції України, що забезпечує ефективну превенцію злочинності та 
захист громадян. Дотримання встановлених норм і принципів під час 
її проведення гарантує законність дій поліцейських і захищає права 
громадян, сприяючи підвищенню довіри до правоохоронних органів 
[2, c. 35]. 

Судова практика у справах, пов’язаних з поверхневою перевір-
кою, демонструє важливість правильного застосування законодав-
ства. Судові рішення часто аналізують, чи дотримано поліцейськими 
процедури, передбачені законом. Наприклад, у випадках, коли особа 
стверджує, що її права були порушені під час перевірки, суди розгля-
дають питання, чи були наявні достатні підстави для проведення 
перевірки та чи дотримувалися процедури. У одному з рішень суд 
визнав проведення поверхневої перевірки незаконним, оскільки 
поліцейський не зміг надати достатні докази наявності підстав для 
зупинки особи [3, c. 67]. Суд зазначив, що у випадку відсутності об-
ґрунтованих підстав, дії правоохоронців були неправомірними, що 
призвело до порушення прав особи. У іншій справі, суд розглянув 
скаргу особи на дії поліцейських, які провели поверхневу перевірку 
без дотримання вимог законодавства. Суд зазначив, що поліцейські 
повинні були дотримуватись принципу пропорційності, а їхні дії 
мали бути обґрунтовані реальними загрозами. 

Таким чином, поверхнева перевірка є важливим поліцейським 
заходом, що застосовується для запобігання правопорушенням і 
забезпечення безпеки громадян. Вона дозволяє правоохоронцям 
оперативно реагувати на потенційні загрози, зберігаючи порядок і 
стабільність у суспільстві. Згідно з положеннями Закону України 
«Про Національну поліцію», поверхнева перевірка має чіткі законо-
давчі підстави. Важливим є дотримання встановлених норм, що ре-
гулюють порядок її проведення, щоб уникнути зловживань і пору-
шень прав людини. Аналіз судових рішень свідчить про необхідність 
дотримання правових норм під час проведення перевірок. Судова 
практика підтверджує, що будь-які порушення процедур можуть 
призвести до визнання дій правоохоронців незаконними, що підкре-
слює важливість навчання поліцейських і їх відповідальності. Необ-
хідність вдосконалення законодавства та практики поверхневої пе-
ревірки є очевидною. Удосконалення навчальних програм для полі-
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цейських, а також розробка рекомендацій щодо дотримання прав 
людини можуть сприяти покращенню системи правоохоронних ор-
ганів в Україні. 
___________________ 

1. Мацьків В. Поверхнева перевірка як превентивний поліцейсь-
кий захід. Збірник матеріалів Звітної студентської наукової конфе-
ренції за результатами науково-дослідної роботи у 2022 р.за заг. ред. 
ВМ Коваліва, РД Федіва м. Дубляни, 2023. 446 с.  

2. Мельник, Т. М. Поверхнева перевірка речі або транспортного 
засобу в умовах дії правового режиму воєнного стану. Наукові заходи 
Юридичного факультету Західноукраїнського національного універ-
ситету. 2023. С. 281-283. 

3. Плахотний А.П. Важливість проведення поверхневої перевірки 
під час воєнного стану та деякі проблеми її проведення. Актуальні 
проблеми забезпечення державної безпеки: матеріали 2023. С. 43. 

4. Стаття 34. Поверхнева перевірка. URL: https://protocol.ua/ua/ 
pro_natsionalnu_politsiyu_stattya_34/ 
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АНАЛІЗ ФУНКЦІЙ ТА ЗНАЧЕННЯ  
ТАКТИЧНОЇ МЕДИЦИНИ В ЗАГАЛЬНІЙ СТРУКТУРІ  

ТАКТИКО-СПЕЦІАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ  
 

Тактико-спеціальна підготовка є невід’ємною складовою про-
фесійної підготовки співробітників правоохоронних органів, яка 
направлена на здобуття особовим складом необхідних навичок для 
ефективного виконання службово-бойових завдань, та, зокрема, 
професійним діям в екстремальних умовах. Актуальність даної під-
готовки при умові її систематичного пристосування до реальних 
умов, які також постійно змінюються, залишається важливою і по 
сьогоднійшній день. Відповідно до наказу МВС від 10 грудня 2015 
року №1560 весь особовий склад Національної поліції з 14 до 19 лю-
того 2022 року було переведено на посилений варіант несення служ-
би [1]. В даний час поліцейські продовжують виконувати посилені 
завдання на контрольно-пропускних пунктах, блокпостах в умовах 
повномасштабної російської агресії проти України, забезпечувати 
охорону громадського порядку в населених пунктах, прилеглих до 
зони бойових дій, а також проводити стабілізаційні заходи на звіль-
нених територіях і документувати воєнні злочини, вчинені російсь-
кими військовими.  

В свою чергу, однією з найважливіших дисциплін в системі та-
ктико-спеціальної підготовки є тактична медицина. Потрібно усві-
домлювати, що навички надання домедичної допомоги необхідні 
всім без винятку співробітникам державних силових структур. Шан-
си на виживання кожного залежать від здатності того, хто знахо-
диться поруч, правильно надати допомогу. Дев’яносто відсотків 
(90%) смертей від поранень настають до того, як потерпілого доста-
влють до лікарні. Лікар, який приймає такого пораненого, навіть не 
встигає його оглянути. Вісімдесят відсотків (80%) поранених поми-
рають протягом 30 хвилин після отримання поранення. За ці 30 хви-
лин поруч з пораненим можуть знаходитися лише товариші по служ-
бі. Дев’яносто дев’ять відсотків (99%) превентивних смертей (тих 
смертей, від яких вберегли поранених), мали часу на порятунок від 
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1 до 10 хвилин. Але поряд з пораненими були обізнані і вмілі това-
риші, які встигли його врятувати [2]. 

Якщо розглядати підготовку з тактичної медицини загалом, 
можна виділити наступні аспекти такої підготовки: 

- Підготовка до роботи в умовах бойового стресу 
- Набуття технічних навичків з домедичної підготовки 
- Порядок евакуації та взаємодії з медичними підрозділами 

- Підготовка до надання першої психологічної допомоги 
Підготовка до роботи в умовах бойового стресу включає на-

вчання в стресових умовах приймати швидкі та ефективні рішення, 
від яких залежить життя. Перш за все, необхідно розвивати особисту 
стресостійкість та виходити з умови забезпечення в першу чергу 
особистої безпеки, оскільки при зневажливому ставленні до збере-
ження свого власного життя надавати допомогу іншим не буде кому. 

Під набуттям технічних навичків слід розуміти навички на-
кладання турнікету, здійснення іммобілізації кінцівок, проведення 
серцево-легеневої реанімації, перев’язування тощо. Важлим в цьому 
аспекті є також навчання правильного порядку надання домедичної 
допомоги. Найефективнішим порядком, який зарекомендував себе, є 
алгоритм MARCH. Розшифровка відповідно до послідовності дій:  

- M (Massive bleeding) – Масивна кровотеча. 
- A (Airway Management) - Управління дихальними шляхами. 
- R (Respiration) - Дихання. 
- C (Circulation) - Циркуляція. 
- H (Head injury / Hypothermia / Hypovolemia) – Травма голови / 

Гіпотермія / Гіповолемія. 
Порядок евакуації пораненого вивчається так само, як і попе-

редній аспект - в практичній складовій. З теорії тут можна зазначити 
вміння розподіляти зони надання допомоги (червона, жовта, зелена) 
та визначення послідовності надання допомоги особам за ступенем 
критичності поранень, у випадку коли поранених два і більше. Також 
при навчанні з евакуації постраждалих набуття навичок із взаємодії 
з медичними підрозділами; варто зазначити, що підтримання життє-
вих функцій поранених відбувається до прибуття або безпосередньої 
евакуації до місця знаходження медичних служб та передачі поране-
них їм для надання вже кваліфікованої медичної допомоги. 

Щодо підготовки з надання першої психологічної допомоги 
потрібно зазначити, що найчастіше в системі тактико-спеціальної 
підготовки її не беруть до уваги, вважаючи, що перша психологічна 
допомога є другорядною 
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за необхідністю. В принципі, збереження життя дійсно є пер-
шочерговим завданням будь-якої допомоги, але від навичок надання 
першої психологічної допомоги також залежить боєздатність під-
розділу, який виконує завдання, а від боєздатності, в свою чергу, 
життя особового складу та якість виконання завдання. Цілком ви-
правданим є звернення до іноземного досвіду. Прикладом системи 
навчання з психологічної підготовки, зокрема в умовах бойового 
стресу, є протокол YAHALOM, що розроблений та використовується в 
ізраїльських збройних силах. Він включає в себе п’ять етапів:  

- Встановлення контакту (необхідно упевнитися, що постраж-
далий бачить, чує та реагує на нас) 

- Підкреслення прихильності (висловлення по типу: “Я тут із 
тобою”, “Я тобі можу допомогти”) 

- Уточнення фактів (короткі, засновані на фактах запитання) 
- Відновлення пам’яті (визначення меж подій та їх послідовності) 
- Надання множинного вибору, оцінюючи завдання (розподіл 

завдань на етапи та визначеня першочерговості виконання дій). 
Примітка: частіше на заключному етапі необхідно дати просте чітке 
завдання. 

Підсумовуючи все вищевикладене потрібно підкреслити необ-
хідність постійних змін в загальній системі тактико-спеціальної під-
готовки, зокрема підготовки з тактичної медицини, задля покра-
щення ефективності навчання та наближення його до реальних су-
часних умов. Також важливість поєднання професійно-психологічної 
підготовки з підготовкою з тактичної медицини, та необхідність 
акцентування уваги в процесі підготовки на практичну складову, 
оскільки “людина в стресових умовах не підіймається до рівня своїх 
очікувань, а опускається до рівня своєї підготовки”. 
___________________ 

1. Наказ МВС України від 10.12. 2015 №1560 “Про затвердження Ін-
струкції про порядок переведення органів Національної поліції України на 
посилений варіант службової діяльності”, URL: https://zakon.rada.gov.ua/ 
go/z0012-16 

2. Тактична медицина для підрозділів спеціального призначення. - ПП 
«МВЦ «Медінформ» - К., 2016. - 146 с. 

3. Професійно-психологічна підготовка поліцейського : навч. посіб. /  
А. М. Гельбак, О. М. Молчанова, Г. В. Мухіна, Н. В. Цумарєва. Київ: Алерта, 
2024. 258 с. 
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ТАКТИКА ДІЙ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ  

У СИТУАЦІЯХ ІЗ ЗАРУЧНИКАМИ 
 

Актуальність теми тактики дій поліцейських у ситуаціях із за-
ручниками стала ще більш очевидною у зв'язку з повномасштабною 
війною в Україні. Військові дії, окупація окремих територій та зага-
льна нестабільність призводять до збільшення кількості злочинних 
дій, пов'язаних із захопленням заручників. Терористичні групи та 
окупаційні сили можуть використовувати заручників для досягнен-
ня політичних або військових цілей, ставлячи під загрозу життя ми-
рного населення. У такій ситуації поліцейські змушені адаптувати 
свої тактичні дії до умов воєнного часу, що включає не лише захист 
цивільних, але й координацію з військовими силами для ефективно-
го вирішення інцидентів.  

Тактика дій поліцейських у ситуаціях із заручниками є над-
звичайно важливим елементом діяльності правоохоронних органів, 
оскільки вона безпосередньо стосується захисту життя і безпеки 
людей, що опинилися під загрозою. В умовах воєнного стану, як це 
спостерігається під час війни в Україні, значення правильної і опера-
тивної тактики поліцейських у подібних ситуаціях тільки зростає. 
Правоохоронці повинні діяти в межах законодавства, одночасно ада-
птуючись до умов, що швидко змінюються [8 c. 134]. 

Відповідно до статті 3 Конституції України, «людина, її життя і 
здоров’я, честь і гідність, недоторканність і безпека визнаються в 
Україні найвищою соціальною цінністю». Це положення визначає 
пріоритет життя заручників у будь-якій ситуації, коли виникає за-
гроза їхньому життю чи здоров'ю. Поліцейські повинні керуватися 
цим принципом під час будь-яких операцій із визволення заручників, 
зосереджуючи свої дії на мінімізації ризиків для життя постраждалих 
осіб [1]. 

Одним із ключових нормативних документів, що регулює дія-
льність правоохоронців у таких ситуаціях, є Закон України «Про На-
ціональну поліцію». Відповідно до цього закону, основними завдан-
нями Національної поліції є забезпечення прав і свобод людини, під-
тримання публічного порядку та безпеки, а також запобігання і при-
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пинення правопорушень . У ситуаціях із заручниками, ці завдання 
стають критично важливими, оскільки поліцейські повинні одночас-
но забезпечити дотримання прав заручників і запобігти подальшому 
розвитку злочинних дій. Закон «Про Національну поліцію» також 
визначає основні принципи дій поліцейських під час кризових ситу-
ацій, зокрема, коли йдеться про застосування сили. Відповідно до 
статті 42 закону, поліцейські мають право застосовувати силу тільки 
тоді, коли це необхідно для захисту життя і здоров’я людей. У ситуа-
ціях із заручниками це положення набуває особливої ваги, оскільки 
від правильного застосування сили залежить не тільки результат 
операції, але й життя заручників. Поліцейські повинні діяти обереж-
но і тільки тоді, коли це виправдано і немає інших способів врегулю-
вання конфлікту [3]. 

Кримінальний кодекс України також передбачає відповідаль-
ність за дії, пов'язані з захопленням заручників. Згідно зі статтею 147 
КК України, «захоплення заручників» є тяжким злочином, який кара-
ється позбавленням волі на строк від п'яти до восьми років [2].  

Захоплення заручників у воєнний час стає частиною терорис-
тичних або бойових дій, що особливо ускладнює завдання поліцей-
ських. Відповідно до Закону України «Про боротьбу з тероризмом», 
такі дії повинні бути добре організовані, і поліцейські, які займають-
ся визволенням заручників, мають діяти в тісній співпраці з антите-
рористичними підрозділами [5]. 

Законодавство також підкреслює важливість ведення перего-
ворів у таких ситуаціях. Відповідно до практики дій поліцейських у 
більшості країн, переговори з особами, які захопили заручників, є од-
ним із найефективніших методів зниження напруженості та уникнен-
ня застосування сили. Переговорна тактика передбачає встановлення 
контакту зі злочинцями, зменшення їх агресивності та пошук мирного 
вирішення конфлікту. Це відповідає статті 2 Конституції України, яка 
проголошує, що «Україна є суверенною і незалежною, демократичною, 
соціальною, правовою державою», де захист прав людини має бути 
основою будь-яких дій, навіть у кризових ситуаціях [1]. 

У міжнародному контексті дії поліцейських у ситуаціях із за-
ручниками регулюються низкою актів і конвенцій, що визначають 
стандарти захисту прав людини та боротьби з тероризмом. Одним із 
ключових документів є Міжнародна конвенція про боротьбу з захоп-
ленням заручників 1979 року, ухвалена ООН. Ця конвенція забороняє 
захоплення заручників і зобов'язує держави-учасниці притягати до 
відповідальності осіб, причетних до таких дій, або видавати їх для 
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суду в іншій країні. Конвенція також зобов’язує держави вживати 
всіх необхідних заходів для визволення заручників, зокрема через 
міжнародне співробітництво [6]. 

Ще одним важливим документом є Європейська конвенція з 
прав людини, що підкреслює необхідність захисту життя і заборону 
тортур (статті 2 і 3), які мають особливе значення в ситуаціях, коли 
заручники піддаються загрозі. Також варто згадати Женевські кон-
венції, які регулюють поведінку під час збройних конфліктів і захист 
цивільних осіб. Вони закріплюють неприпустимість захоплення ци-
вільних заручників як методу ведення війни, що є порушенням між-
народного гуманітарного права [7]. 

Тактика дій поліцейських у ситуаціях із заручниками повинна 
ґрунтуватися на дотриманні національного законодавства, зокрема 
Конституції України, Кримінального кодексу та Закону «Про Націо-
нальну поліцію», а також міжнародних стандартів і конвенцій. Голо-
вною метою таких операцій є захист життя заручників та запобіган-
ня ескалації конфлікту, використовуючи переговори і мінімізуючи 
застосування сили. Успішне вирішення подібних ситуацій є ключо-
вим для забезпечення безпеки громадян, особливо в умовах війни та 
збройних конфліктів. Війна в Україні підкреслила важливість швид-
кої та ефективної реакції правоохоронців на такі загрози, оскільки 
зволікання може призвести до трагічних наслідків. Це вимагає від 
поліцейських не лише фізичної готовності, але й вміння працювати в 
екстремальних умовах, зокрема в зоні бойових дій або в умовах тим-
часової окупації, де наявність заручників може стати частиною стра-
тегії терористичних або військових угруповань. 
___________________ 
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ПРОБЛЕМАТИКА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПРАВ ЛЮДИНИ  
В ДІЯЛЬНОСТІ ПОЛІЦІЇ В УМОВАХ ПРАВОВОГО РЕЖИМУ 

ВОЄННОГО СТАНУ 
 

Воєнний стан, як надзвичайна правова ситуація, дозволяє 
державі вводити обмеження на права і свободи громадян для забез-
печення національної безпеки. Однак важливо, щоб ці обмеження не 
перетворювалися на порушення основоположних прав людини. По-
ліція, яка в умовах воєнного стану отримує розширені повноважен-
ня, повинна діяти у межах закону, забезпечуючи захист життя та 
здоров'я громадян, водночас дотримуючись міжнародних стандартів 
прав людини. Особливими викликами для поліції є баланс між необ-
хідністю підтримання публічного порядку і безпеки та забезпечен-
ням прав громадян на свободу, справедливий судовий процес, захист 
від необґрунтованих арештів і насильства. Інтенсивні перевірки, 
обмеження пересування, введення комендантської години та інші 
обмежувальні заходи повинні впроваджуватися лише відповідно до 
чітких правових норм і під контролем судових інстанцій. Недотри-
мання цього балансу може призвести до зловживання владою та 
серйозних порушень прав людини. 

Правове забезпечення прав людини в умовах воєнного стану 
регулюється низкою національних і міжнародних нормативних ак-
тів, які спрямовані на забезпечення балансу між необхідністю захис-
ту держави і правами громадян. В Україні основним законом, який 
регулює введення воєнного стану, є Закон України "Про правовий 
режим воєнного стану". Він передбачає, що у випадку загрози націо-
нальній безпеці певні права громадян можуть бути обмежені, але це 
має відбуватися в суворих рамках закону. 

Згідно зі статтею 64 Конституції України, деякі права і свободи 
людини можуть бути обмежені під час введення надзвичайного або 
воєнного стану [1]. Однак, є права, які не підлягають обмеженню за 
жодних обставин, зокрема право на життя, захист від катувань і не-
людського поводження, право на справедливий суд і інші основні 
права. Поліція, яка відіграє ключову роль у підтриманні порядку в 
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таких умовах, повинна забезпечувати дотримання цих фундамента-
льних прав. 

Також слід звернути увагу на Європейську конвенцію з прав 
людини та Міжнародний пакт про громадянські та політичні права, 
які Україна ратифікувала. Вони передбачають, що навіть під час над-
звичайного стану держава повинна дотримуватись своїх міжнарод-
них зобов'язань у сфері прав людини. Зокрема, стаття 15 Європейсь-
кої конвенції дозволяє тимчасові відступи від зобов’язань у разі вій-
ни чи надзвичайного стану, але це не повинно призводити до пору-
шень базових прав, таких як заборона на тортури або рабство [2]. 

Поліція зобов'язана діяти в межах наданих їй повноважень згі-
дно з Законом України "Про Національну поліцію", який встановлює 
чіткі рамки щодо застосування сили, затримання та інших обмежу-
вальних заходів. Невідповідне використання цих повноважень може 
розглядатися як перевищення службових обов’язків і порушення 
прав громадян. 

Забезпечення прав людини в умовах воєнного стану вимагає 
від правоохоронних органів високого рівня професіоналізму і відпо-
відальності, оскільки будь-які зловживання або необґрунтовані об-
меження можуть призвести до серйозних порушень міжнародного 
гуманітарного права та прав людини. 

Особлива, підвищена, увага з боку органів поліції має приділя-
тися саме оперативному і своєчасному наданню якісних поліцейсь-
ких послуг у сфері охорони та захисту прав громадян під час воєнно-
го стану. Завдання та функції правоохоронних органів, у тому числі і 
органів Національної поліції можуть коригуватися відповідно до 
вимог, що висуваються у конкретний період до цих органів, та з ура-
хуванням загроз та небезпек, які на даний момент стоять на шляху 
до реального забезпечення законності та правопорядку в державі. 

Основними правами, які повинні захищати під час воєнного 
стану є: 

1) право на життя; 
2) протидія катуванням, жорстокому, нелюдському або тако-

му, що принижує гідність, поводженню чи покаранню; 
3) право власності; 
4) право на свободу та особисту недоторканність (стосується 

переважно звільнення заручників та відновлення їх прав, забезпе-
чення прав дітей, зокрема фіксація випадків незаконного виведення 
українських дітей окупантами на територію Російської Федерації з 
метою їх усиновлення) [2]. 
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Актуальність забезпечення саме цих прав зумовлена тим, що 
саме вони найчастіше порушуються під час правового режиму воєн-
ного стану внаслідок бойових дій та окупацією територій України. 
Преорітетними напрямами діяльності поліції в умовах надзвичайно-
го стану щодо забезпечення прав громадян, зумовлена саме його 
введення, а саме: 

1) фіксація та кваліфікація воєнних злочинів в Україні; 
2) розслідування воєнних злочинів в умовах активних бойових 

дій; 
3) розмінування територій та будівель; 
4) охорона публічного порядку та забезпечення публічної без-

пеки; 
5) виявлення випадків вчинення протиправних дій відносно 

дітей; 
6) використання сучасних інформаційних технологій, систем 

та засобів 
захисту інформації; 
7) психологічне забезпечення діяльності органів поліції в умо-

вах воєнного стану та надання поліцейськими первинної психологі-
чної допомоги різним категоріям громадян [3]. 

Загалом, для ефективного функціонування поліції в умовах во-
єнного стану необхідно дотримуватися високих стандартів прав лю-
дини, а також впроваджувати механізми контролю та відповідально-
сті за перевищення повноважень. Лише таким чином можна забезпе-
чити баланс між необхідністю забезпечення безпеки і збереженням 
основних прав і свобод громадян. Успішна реалізація цих завдань 
залежить від професіоналізму та відповідальності правоохоронців, а 
також від прозорості і контролю за їхньою діяльністю з боку держа-
ви та громадськості. Таким чином, захист прав людини в умовах во-
єнного стану має залишатися пріоритетом, навіть попри складні 
обставини, що виникають під час війни. 
___________________ 

1. Конституція України Відомості Верховної Ради України (ВВР), від 
28.06.1996. № 30. ст. 141. URL:https://zakon.rada.gov.ua/ laws/show/ 254%D 
0%BA/ 96-%D0%B2%D1%80#Text  

2. Конвенція про захист прав людини і основоположних свобод (Євро-
пейська конвенція з прав людини), від 01.01.1990. № 995_04. с. 13. 
URL:https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_004#Text  

3. Чишко К.О. Адміністративна діяльність поліції в умовах воєнного ста-
ну : навч. посіб. Харків. 2022. с. 59–60 
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Засоби обмеження рухомості є невід'ємною частиною діяльнос-

ті правоохоронних органів, що використовується для забезпечення 
безпеки, контролю підозрюваних та підтримання громадського по-
рядку. До таких засобів належать кайданки, спеціальні ремені, сітки та 
інші засоби, які дозволяють поліцейським ефективно застосовувати їх 
до осіб, які можуть чинити опір або становити загрозу життю іншим 
особам. Правове регулювання застосування цих засобів визначено 
законодавством, зокрема, Законом України "Про національну поліцію", 
який встановлює обмеження та умови їх використання, але чітко не 
визначає поняття засобів обмеження рухомості, тому виникає необ-
хідність звернутись до судової практики та проаналізувати її. 

У судовій практиці питання правомірності застосування засо-
бів обмеження рухомості часто стають предметом обговорення. Од-
нією з таких є справа № 202/5629/23, де Індустріальний районний 
суд м. Дніпро, аналізував правомірність дій поліцейських під час за-
тримання. У даній справі особливу увагу було приділено тому, чи 
дотримувалися правоохоронці правових норм при застосуванні кай-
данків та інших засобів примусу, що викликало широкий інтерес з 
точки зору законодавства [1]. 

У цьому дослідженні ми розглянемо правові аспекти викорис-
тання засобів обмеження рухомості та проаналізуємо судову практи-
ку на прикладі певної справи, визначивши дане поняття щодо їх за-
стосування та наслідків охорони правопорядку. 

Законом України "Про національну поліцію", у п.1 ч.3 ст. 45 за-
значено, що кайданки та інші засоби обмеження рухомості застосо-
вуються: 

а) до особи, яка підозрюється у вчиненні кримінального пра-
вопорушення та чинить опір поліцейському або намагається втекти; 

б) під час затримання особи; 
в) під час конвоювання (доставляння) затриманого або зааре-

штованого; 
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г) якщо особа своїми небезпечними діями може завдати шкоду 
собі і оточуючим; 

ґ) проведення процесуальних дій з особами у випадках, коли 
вони можуть створити реальну небезпеку оточуючим або собі;[2]. 

Проаналізувавши законодавство, можна зауважити, що в даній 
нормі не визначено поняття засобів обмеження рухомості. Поверта-
ючись до змісту ухвали по справі № 202/5629/23 встановлено, що 
такими засобами можуть бути кайданки, спеціальні ремені, сітки та 
інші засоби обмеження рухомості особи [1]. 

Отже, засоби обмеження рухомості є критично важливим ін-
струментом у забезпеченні правопорядку та безпеки під час вико-
нання поліцейських обов'язків. Вони дозволяють ефективно контро-
лювати затриманих осіб, які можуть становити загрозу життю полі-
цейського та інших осіб. Такі засоби, як кайданки, спеціальні ремені 
та сітки, використовуються для фізичного обмеження рухомості 
затриманих і забезпечують мінімізацію ризиків у ситуаціях, коли 
особа чинить опір або намагається втекти. 

Судова справа № 202/5629/23, розглянута Індустріальним ра-
йонним судом м. Дніпро, є яскравим прикладом важливості судового 
аналізу в питаннях застосування засобів обмеження рухомості. В ході 
розгляду справи суд також зосередив увагу на дотриманні поліцей-
ськими правових норм при застосуванні кайданків під час затриман-
ня, що також є не мало важливим при розгляді даної теми.  

Таким чином, застосування засобів обмеження рухомості по-
винно відповідати принципам правомірності, пропорційності та до-
тримання прав людини. Судова практика відіграє важливу роль у 
встановленні чітких меж їх використання, що сприяє розвитку пра-
вового поля та підвищенню ефективності діяльності правоохорон-
них органів. 
___________________ 

1.  Ухвала Індустріального районного суду м. Дніпро від 29.03.2023 у 
справі № 202/5629/23. URL: https://reyestr.court.gov.ua/Review/110418719 
(дата звернення: 20.10.2024). 

2. Про Національну поліцію : Закон України від 02.07.2015 р. № 580-VIII : 
станом на 16 серп. 2024 р. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-
19#Text (дата звернення: 20.10.2024). 
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ДЕЯКІ ПРОБЛЕМИ ТА ПІДСТАВИ ЇЇ ПРОВЕДЕННЯ 
 

Чинне законодавство, а саме Закон України «Про Національну 
поліцію», визначає вичерпний перелік превентивних поліцейських 
заходів, які застосовуються для охорони прав і свобод людей. Таким 
чином поліцейський захід застосовується виключно для виконання 
повноважень поліції. Обраний поліцейський захід має бути закон-
ним, необхідним, пропорційним та ефективним.[1] 

Відповідно до ст. 38 Закона України «Про Національну полі-
цію», а саме проникнення до житла чи іншого володіння особи цей 
захід застосовується у таких випадках як: 

1) рятуванням життя людей та цінного майна під час надзви-
чайних ситуацій; 

2) безпосереднім переслідуванням осіб, підозрюваних у вчи-
ненні кримінального правопорушення; 

3) припиненням кримінального правопорушення, що загрожує 
життю осіб, які знаходяться в житлі або іншому володінні.[2] 

Всупереч Конституції України яка є Основним Закон України 
де в статті 30 зазначене наступне: Кожному гарантується недотор-
канність житла. 

Не допускається проникнення до житла чи до іншого володін-
ня особи, проведення в них огляду чи обшуку інакше як за вмотиво-
ваним рішенням суду. 

У невідкладних випадках, пов'язаних із врятуванням життя 
людей та майна чи з безпосереднім переслідуванням осіб, які підоз-
рюються у вчиненні злочину, можливий інший, встановлений зако-
ном, порядок проникнення до житла чи до іншого володіння особи, 
проведення в них огляду і обшуку. [3] 

Так у Закон України «Про Національну поліцію» зазначено що 
проникнення до житла чи іншого володіння особи можливе для ря-
туванням цінного майна. Таким чином це означає процес надання 
юридичного або економічного значення певному майну, яке має 
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високу вартість або значення для власника. Цінне майно може вклю-
чати нерухомість, транспортні засоби, дорогоцінні метали, колекції 
мистецтва тощо. 

Таким чином аналізуючи судову практику, а саме Справу 
№ 234/6917/16-к, 26 квітня 2016 року слідчий в особливо важливих 
справах першого слідчого відділу слідчого управління прокуратури 
Донецької області Цурін А. А. звернувся до суду з клопотанням про 
надання дозволу на проведення обшуку у квартирі, розташованої за 
адресою АДРЕСА_1, яка належить на праві власності ОСОБА_2 та 
ОСОБА_3. 

В обґрунтування доводів клопотання органами досудового ро-
зслідування вказано, що з метою відшукання і вилучення грошових 
коштів, отриманих злочинним шляхом, документів, предметів, речей, 
мобільних телефонів та сім-карток операторів мобільного зв'язку, а 
також інших джерел, що мають суттєве значення для виявлення 
фактів злочинної діяльності ОСОБА_5, встановлення осіб, причетних 
до вчинення злочину, та ступеню зв'язку між ними необхідно прове-
сти обшук у квартирі, розташованій за адресою: АДРЕСА_1, яка на 
праві власності належить ОСОБА_2 та ОСОБА_3. 

Вислухавши слідчого, якій просив задовольнити клопотання, 
перевіривши докази, якими слідчий обґрунтовує надане клопотання, 
слідчий суддя приходить до переконання, що клопотання не підля-
гає задоволенню. 

Відповідно до ст. 30 Конституції України, не допускається про-
никнення до житла чи до іншого володіння особи, проведення в них 
огляду чи обшуку інакше як за вмотивованим рішенням суду. У не-
відкладних випадках, пов'язаних із врятуванням життя людей та 
майна чи з безпосереднім переслідуванням осіб, які підозрюються у 
вчиненні злочину, можливий інший, встановлений законом, порядок 
проникнення до житла чи до іншого володіння особи, проведення в 
них огляду і обшуку. 

Відповідно до вимог ст. 234 ч. 2 КПК України обшук прово-
диться відповідно до ухвали слідчого судді, не допускається проник-
нення до житла чи до іншого володіння особи, проведення в них 
огляду чи обшуку інакше як за вмотивованим рішенням суду. 

Відповідно до ч.1 ст.233 КПК України ніхто не має права про-
никнути до житла чи іншого володіння особи з будь-якою метою, 
інакше як лише за добровільною згодою особи, яка ними володіє, або 
на підставі ухвали слідчого судді, крім випадків, установлених час-
тиною третьою цієї статті. Слідчим у клопотанні не наведено доста-
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тніх підстав вважати, що вилучені грошові кошти, речі та документи, 
які знаходились у квартирі за адресою АДРЕСА_1, мають значення 
для досудового розслідування та можуть бути використані як докази 
під час судового розгляду або здобуті у результаті вчинення кримі-
нального правопорушення, підозра власникам та мешканцям квар-
тири у вчиненні злочину, передбаченого ч.2 ст.258-5 КК України, не 
вручена. 

Крім того, слідчим не доведена можливість знищення майна 
(грошей та телефонів) без термінового його вилучення, а також те, 
що на момент проникнення до житла, неможливо було отримати в 
порядку, передбаченому кримінальним процесуальним законом, 
відповідного дозволу слідчого судді. Клопотання про надання дозво-
лу на проведений обшук подане до слідчого судді лише наступного 
дня після його проведення, в порушення ч.3 ст.233 КПК України. 
___________________ 

1. Закон України «Про Національну поліцію» від 02.07.2015, №580-VIII 
URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19#Text 

2. ПЛАХОТНИЙ, Артем Павлович. ВИДИ ПРЕВЕНТИВНИХ ПОЛІЦЕЙСЬ-
КИХ ЗАХОДІВ ТА ЇХ ХАРАКТЕРИСТИКА. In: The 3 rd International scientific and 
practical conference―Modern research in world science‖(June 12-14, 2022) 
SPC―Sci-conf. com. ua‖, Lviv, Ukraine. 2022. 1867 p. 2022. p. 1709. 

3. Конституція України, Закон від 28.06.1996 № 254к/96-ВР URL: 
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/254к/96-вр#n4259 
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ПРОБЛЕМНІ АСПЕКТИ ПРОВЕДЕННЯ  
ПОВЕРХНЕВОЇ ПЕРЕВІРКИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ: 

СУДОВА ПРАКТИКА 
 

В Україні основним завданням поліції є надання поліцейських 
послуг щодо підтримання публічного порядку шляхом забезпечення 
безпеки осіб, суспільства і держави. Превентивні поліцейські заходи 
є важливим інструментом для забезпечення безпеки та порядку під 
час воєнного стану. Вони дозволяють швидко та ефективно переві-
рити та ідентифікувати осіб, які можуть бути пов'язані з загрозою 
національній безпеці. Поверхнева перевірка, за статтею 34 Закона 
України “Про Національну поліцію”, як превентивний поліцейський 
захід - є здійсненням візуального огляду особи, проведенням по по-
верхні вбрання особи рукою, спеціальним приладом або засобом, 
візуальним оглядом речі або транспортного засобу [1]. 

Основна мета полягає в тому, щоб перевірити наявність доку-
ментів та ідентифікаційних даних, що підтверджують особистість 
особи. Це може бути особливо важливо під час воєнного стану, коли 
можуть бути застосовані різні форми забезпечення безпеки, такі як 
розгортання військових частин та блокпостів. Крім того, поверхнева 
перевірка дозволяє виявити можливі загрози безпеці та порядку. 
Наприклад, вона може допомогти знайти зброю, наркотики або інші 
небезпечні предмети, які можуть бути використані для терористич-
них або злочинних дій. Також перевірка може допомогти ідентифі-
кувати осіб, які можуть мати зв'язки з терористичними організація-
ми, злочинними угрупованнями або іншими особами, які становлять 
загрозу національній безпеці [2, с. 343]. 

Підставами для проведення поверхневої перевірки є: 
 Наявність інформації про те, що особа може мати при собі 

зброю, боєприпаси, вибухові речовини, наркотики, отруйні речови-
ни, викрадене майно, або предмети, які можуть бути використані для 
скоєння злочину. 

 Поведінка особи,яка дає підстави вважати, що вона може бути 
причетна до протиправної діяльності (плями крові на тілі та одязі, 
свідчення очевидців, що вказали на конкретну особу). 
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 Проведення цільових заходів (операцій, відпрацювання, опе-
ративні плани) для поверхневої перевірки з метою виявлення пред-
метів, заборонених до обігу або таких, що створюють пряму загрозу 
громадянам країни [3, с. 91]. 

Підставою здійснення поверхневої перевірки особи є наяв-
ність достатніх «підстав вважати, що особа має при собі річ, обіг якої 
заборонено чи обмежено або яка становить загрозу життю чи здо-
ров’ю такої особи або інших осіб» ч. 2 ст. 34 Закону України «Про 
Національну поліцію». Поняття "достатньо підстав вважати" у зако-
нодавстві України, зокрема в Законі "Про Національну поліцію", 
означає наявність обґрунтованих і об'єктивних підстав для прийн-
яття рішень або виконання певних дій поліцейським. Це формулю-
вання підкреслює, що рішення повинні ґрунтуватися на фактах, об-
ставинах і логічних висновках, які свідчать про можливі правопору-
шення або загрози. Таким чином, воно охоплює не лише особисті 
оцінки поліцейського, а й вимагає реальних доказів або обставин, які 
підтверджують його підозри. 

 Розглянемо приклад із судової практики, який підкреслює ва-
жливість проведення законної поверхневої перевірки в умовах воєн-
ного стану. Касаційний кримінальний суд, яким було винесено пос-
танову по справі №265/168/17 від 10.03.2020 року, в якій зазначено, 
що поліцейський провів поверхневу перевірку позивача через підоз-
ру, що останній мав при собі предмет схожий на пістолет, не відпові-
дають дійсним обставинам справи та ґрунтуються виключно на по-
зиції відповідача. Зокрема, в інспектора виникли сумніви стосовно 
предметів незрозумілої форми, що знаходились у лівій кишені пози-
вача та дали підстави вважати, що позивач мав при собі предмет 
схожий на пістолет, про що викладено у запереченнях на апеляційну 
скаргу. 

Так, у справі №265/168/17 Касаційного кримінального суду 
підтверджено важливість дотримання законодавчих норм при про-
веденні поверхневих перевірок, особливо в умовах воєнного стану. 
Суд вказав, що підстави для проведення перевірки повинні базува-
тися на об'єктивних фактах, а не на суб'єктивних припущеннях полі-
цейського. У даному випадку, сумніви інспектора щодо предметів у 
кишені позивача не були достатніми для обґрунтування перевірки, 
оскільки вони не відповідали дійсним обставинам. 

Отже, підставою може бути будь-який факт, який поліцейсь-
кий сприймає суб’єктивно, проте прийняття рішення про достат-
ність цих підстав для проведення поверхневої перевірки є недопус-
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тимим у діяльності поліції. Поліцейський має керуватися вимогами 
закону, а не діяти на основі власних переконань. 
___________________ 

1. Закон України «Про Національну поліцію». Документ 580-VIII, чинний, 
поточна редакція від 06.02.2023, підстава 2391-IX. URL: https://zakon.rada. 
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2. РУДНЄВ, Дмитро Вячеславович; ПЛАХОТНИЙ, Артем Павлович. ВАЖ-
ЛИВІСТЬ ПРОВЕДЕННЯ ПОВЕРХНЕВОЇ ПЕРЕВІРКИ ПІД ЧАС ВОЄННОГО СТАНУ 
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ВПЛИВ ТАКТИКО-СПЕЦІАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ  
НА ПСИХОЛОГІЧНУ СТІЙКІСТЬ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

В УМОВАХ ВИСОКОГО РИЗИКУ 
 

Актуальність теми. Тактико-спеціальна підготовка є не-
від’ємною частиною навчання майбутніх правоохоронців, особливо в 
умовах підвищеного ризику. Психологічна стійкість, яку вона фор-
мує, допомагає курсантам адекватно реагувати на складні ситуації, 
залишаючи їхні рішення раціональними та ефективними. Це важли-
во для правоохоронців, оскільки їхня професія передбачає часті ри-
зики для життя та здоров'я. Формування та зміцнення психологічної 
стійкості під час підготовки дозволяє курсантам швидше адаптува-
тися до робочих умов після закінчення навчання, забезпечуючи тим 
самим захист як особистої безпеки, так і безпеки громадян. 

Виклад основного тексту. Тактико-спеціальна підготовка 
включає навчання навичкам, які дозволяють курсантам ефективно 
діяти в небезпечних ситуаціях, вимагаючи не лише фізичної витри-
валості, але й психологічної стійкості [3, c. 114].  

У європейських країнах такий тренінг орієнтований на форму-
вання вміння працювати в команді, управляти стресом та адаптува-
тися до нових обставин. Наприклад, у Європейському поліцейському 
коледжі (CEPOL) програми підготовки включають дисципліни, спря-
мовані на розвиток стресостійкості та емоційної стабільності [2]. 

В Україні процес підготовки майбутніх правоохоронців ще не 
повністю відповідає міжнародним стандартам, однак багато закладів 
працюють над інтеграцією таких елементів. Наприклад, Харківський 
національний університет внутрішніх справ впроваджує програми з 
акцентом на психологічну підготовку, що дозволяє студентам навчи-
тися контролювати свої емоції під час виконання завдань в умовах 
високого ризику. У той же час, брак ресурсів та спеціалістів усклад-
нює впровадження деяких важливих практик [4, c. 54]. 

Тактико-спеціальна підготовка також охоплює навчання техніч-
ним та інформаційним аспектам, що дозволяє майбутнім правоохорон-
цям відчувати себе впевнено в складних ситуаціях . Наприклад, інтегра-
ція тренажерних центрів, де симулюються різні стресові ситуації, допо-
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магає студентам навчитись діяти в умовах, наближених до реальних. 
Однак, такі центри досі є рідкісними в Україні, що обмежує можливості 
для відпрацювання психологічної стійкості на практиці. 

Крім того, увага приділяється фізичним тренуванням, оскільки 
фізична підготовка є ключовою складовою впевненості та самоконт-
ролю в екстремальних ситуаціях. Програми з тактико-спеціальної 
підготовки дозволяють студентам працювати з навичками витримки і 
самоконтролю, підготовлюючи їх до емоційно навантажених умов. 

Для підвищення ефективності підготовки рекомендується ро-
зробити та впровадити загальнонаціональну програму з розвитку 
психологічної стійкості серед курсантів правоохоронних закладів. 
Також доцільно збільшити фінансування на створення тренажерних 
центрів та сучасних симуляційних програм, які б дозволили курсан-
там проходити реалістичні тренування. Розвиток співпраці з євро-
пейськими закладами, такими як CEPOL, дозволить перейняти їхній 
досвід та адаптувати навчальні програми в Україні. 

Висновки. Таким чином, тактико-спеціальна підготовка відіг-
рає важливу роль у формуванні психологічної стійкості майбутніх 
правоохоронців. Застосування європейських стандартів та іннова-
ційних підходів у навчанні здатне значно підвищити ефективність 
підготовки українських студентів, готуючи їх до роботи в умовах 
високого ризику. Інтеграція таких підходів допоможе забезпечити 
безпеку та надійність правоохоронної діяльності в Україні. 
___________________ 

1. Підготовка правоохоронців в системі МВС України в умовах воєнного 
стану : зб. наук. пр. / МВС України, Харків. нац. ун-т внутр. справ, Каф. тактич. 
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5. Шевченко Л. Вплив стресостійкості на ефективність роботи поліції в 
умовах високого ризику. Журнал соціальних наук, 2021. С. 112-118. 

6. Лісовський І. Проблеми та перспективи реформи поліційної освіти в 
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ПРОБЛЕМАТИКА У ЗАСТОСУВАННІ  
ТАКОГО ПРЕВЕНТИВНОГО ЗАХОДУ,  

ЯК ТЕХНІЧНІ ПРИЛАДИ ТА ТЕХНІЧНІ ЗАСОБИ  
 

Актуальністю цієї тези є те, що при застосуванні поліцейськи-
ми технічних приладів та технічних засобів, виникає низка питань 
про законність їх застосування. Виникнення колізій між законодав-
ством та практичним застосуванням.  

Аналіз діяльності співробітників патрульної поліції вказує на 
наявність проблем, що виникають у процесі застосування поліцейсь-
ких заходів [1]. 

Застосування технічних приладів та технічних засобів поліцейсь-
кими регулюється статтею 40 Закону України “Про Національну полі-
цію” в якій зазначено, що поліція для виконання своїх завдань та здійс-
нення повноважень, може застосовувати технічні прилади, технічні 
засоби та спеціалізоване програмне забезпечення. А також зазначено, 
що технічні прилади та технічні засоби, поліція може закріплювати на 
однострої, у/на безпілотних повітряних суднах, службових транспорт-
них засобах, суднах чи інших плавучих засобах, у тому числі тих, що не 
мають кольорографічних схем, розпізнавальних знаків та написів, які 
свідчать про належність до поліції, а також монтувати/розміщувати їх 
по зовнішньому периметру доріг і будівель [2]. 

Однак, виникають питання про застосування поліцейськими 
лазерного вимірювача швидкості TruCam LTI. Він виконує вимірю-
вання порушень швидкісного режиму, що дає змогу ідентифікувати 
транспортний засіб, його номерний знак та водія. Прилад автомати-
чно фіксує координати кожного заміру швидкості та розрізняє об-
меження швидкості, встановлені для вантажних і легкових автомо-
білів, а також мотоциклів. 

З листа Державної служби спеціального зв'язку та захисту інфор-
мації України від 04.10.2018 року №04/05/03-3878 випливає, що у 2018 
році Адміністрацією Держспецзв'язку на підставі результатів державної 
експертизи в сфері криптографічного захисту інформації було видано 
позитивний експертний висновок Національній поліції України. Цей 
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висновок, датований 27.09.2018 року під номером №04/02/03-3008, 
стосується Лазерного вимірювача швидкості LTI 20-20 TruCAM. 

Згідно з цим експертним висновком, його дія поширюється на 
зразки об'єкта експертизи з заводськими номерами, зазначеними в 
додатку. 

У Додатку до експертного висновку № 04/05/03-3007 від 
27.09.2018 року наведені конкретні номери зразків об'єкта експер-
тизи, на які розповсюджується дія цього експертного висновку [3]. 

Отже, якщо лазерний вимірювач швидкості з відповідним се-
рійним номером відсутній у переліку об'єктів експертизи, то експер-
тний висновок від 27.09.2018 року на нього не має сили. 

Звернемось до судової практики, відповідно до Постанови 
апеляційного адмвністративного суду від 21 січня 2021 рокуЛьвівС-
права N 157/703/20 пров. N А/857/15194/20. 

Обставини справи: позивач подав до суду позов, у якому про-
сив визнати дії відповідача щодо його притягнення до адміністрати-
вної відповідальності неправомірними, скасувати відповідну поста-
нову та закрити справу. 

Місцевий суд задовольнив вимоги позивача. Відповідач оскар-
жив це рішення в апеляційному порядку, стверджуючи, що підставою 
для винесення оскаржуваної постанови стали факти, виявлені 1 чер-
вня 2020 року поліцейським під час патрулювання автодороги за 
допомогою лазерного вимірювача швидкості TruCam LTI 20/20, а 
саме: перевищення водієм транспортного засобу допустимого швид-
кісного режиму. 

Позиція Суду: розглянувши відеозапис, наданий відповідачем, 
суд з'ясував, що прилад TruCam демонструє помітне дрижання, що 
може свідчити про виконання вимірювання швидкості автомобіля 
Trucam LTI20/20 вручну. Така вібрація приладу може призвести до 
більшої похибки, ніж та, що зазначена у свідоцтві про повірку, що 
ставить під сумнів точність зафіксованої швидкості руху автомобіля, 
який керував позивач. 

В відповіді не було представлено жодних доказів, що підтвер-
джують методи використання та фіксації приладу TruCam, за допо-
могою якого поліцейський виконував вимірювання швидкості авто-
мобіля позивача. 

Згідно з положеннями ст. 40 Закону "Про Національну полі-
цію", автоматична фото- і відеотехніка для фіксації швидкості по-
винна розміщуватися стаціонарно. Ручне використання лазерних 
вимірювачів TruCam патрульною поліцією не відповідає цьому по-
рядку. 
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Також суд зазначає, що лист Департаменту патрульної поліції 
від 04.10.2018 не є нормативно-правовим актом, який змінює поря-
док використання цієї техніки. 

Натомість, оскаржуване рішення не містить інформації про дока-
зи, які підтверджують розміщення дорожнього знака "5.70" на зазначе-
ному відрізку дороги. Саме за наявності цього знака можливе встанов-
лення автоматичної фото- та відеотехніки для фіксації порушень пра-
вил дорожнього руху, у тому числі перевищення швидкості [4]. 

Також слід зазначити, що Перший апеляційний адміністратив-
ний суд виніс рішення, де зазначається, що поліцейським дозволя-
ється вимірювати швидкість автомобіля приладом TruCAM з рук. 

У цій історії водій оскаржив рішення патрульних щодо пере-
вищення швидкості. У відповідь патрульна поліція подала апеляцію. 

В результаті Перший апеляційний адміністративний суд підт-
римав позицію патрульних, зазначивши, що рішення суду першої 
інстанції було прийняте з порушенням норм матеріального права. У 
своєму рішенні суд підкреслив, що використання пристрою TruCAM 
LT1 20/20 у ручному режимі відповідає свідоцтву про його перевірку, 
сертифікату, інструкціям з експлуатації, а також конструкції самого 
пристрою [5]. 

На нашу думку, що Закон України є вище, чим лист Державної 
служби спеціального зв'язку та захисту інформації України. Тому 
використання технічних приладів та технічних засобів, повино бути 
застосовано згідно 40 статті ЗУ “Про Національну поліцію”, щоб уни-
кнути проблем при оскарженні, допоки це не буде зазначено у зако-
нодавстві.  

Доходячи висновку, можемо сказати, що законность застосу-
вання поліцейськими технічних засобів, зокрема лазерного вимірюва-
ча швидкості, в контексті українського законодавства є важливою 
темою для обговорення. Стаття 40 Закону України "Про Національну 
поліцію" надає поліції право використовувати технічні прилади для 
виконання своїх завдань. Однак, це право має чіткі межі, включаючи 
дотримання порядку використання та встановлення техніки. Поява 
колізій між практичною діяльністю поліцейських та тлумаченням 
законодавства вказує на потребу у вдосконаленні нормативно-
правових актів, аби уникнути суперечностей у застосуванні технічних 
засобів.  
___________________ 

1. Плахотний Артем Павлович, Смілянець Єгор Ігорович. Особливості 
застосування поліцейських заходів під час професійної діяльності працівни-
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ЩО ТАКЕ ЗАСТО ּСУВАННЯ  
ПОЛІЦּЕЙСЬКИХ ЗАХОДּІВ ПРИМУּСУ? 

 
Поліцейські заходּи примуּсу є необхּідним елеме ּнтом у ді-

яль ּності правоּохоронних органּів для підтр ּимки суспіּльного по-
ряд ּку та захисּту прав грома ּдян, у контеּксті рефорּмування На-
ціоּнальної поліцּії Україּни та адаптּації до міжнаּродних стандּартів 
прав людинּи виникּає потреּба в чіткоּму регул ּюванні та визнаּченні 
правоּвих підстּав для засто ּсування примуּсових заходּів. Важлиּво 
забезּпечити, щоб такі заходּи викорּистовувалися відпо ּвідно до за-
конּу, без зловж ּивань і з дотри ּманням принцּипів пропо ּрційності, 
правоּмірності та необх ּідності. Досліּдження цієї теми є актуа ּльним у 
зв’язку зі змінаּми в законּодавстві Україּни, що регул ּюють діяль ּність 
поліцּії, а також з оглядּу на необхּідність розвиּтку механּізмів 
контрּолю за дотри ּманням прав людинּи під час засто ּсування при-
муּсових заходּів, а правоּве регул ּювання таких заход ּів має бути 
спрямּоване на забезּпечення баланּсу між ефект ּивністю пра-
воּохоронної діяльּності та захисּтом прав і свобоּд громаּдян. 

Під поліц ּейськими заходּами примуּсу слід розум ּіти заходּи ад-
мінּістративного припиּнення спеціּального признּачення, які за-
стоּсовуються поліцּейськими на підстּаві та в порядּку, передּбачених 
законּом, у випадּку обґруּнтованої необхּідності захисּту та охоро ּни 
прав і свобоּд людин ּи, інтерּесів суспіּльства і держаּви, протиּдії про-
ти ּправності, підтр ּимання публіּчної безпеּки та порядּку, коли інші 
заходּи адмінּістративного примуּсу неефеּктивні. Можна виокрּемити 
такі основּні ознакּи поліц ּейських заходּів приму ּсу: 1) є різно ּвидом 
держа ּвного примуּсу; 2) засто ּсовуються для охоро ּни та захис ּту прав 
і свобоּд людинּи, інтер ּесів суспіּльства і держаּви, протиּдії про-
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ти ּправності; 3) є формоּю реаліּзації поліцּейськими їх владнּих пов-
ноּважень; 4) засто ּсовуються на підстּаві та в порядּку, визнаּчених 
виклюּчно законּом; 5) є найбіּльш суворּішим спосоּбом реагу ּвання на 
діяль ּність правоּпорушника; 6) засто ּсовуються до фізичּних осіб та 
за потре ּби до твариּн чи предм ּетів, які їх оточу ּють; 7) застоּсову-
ються, як правиּло, у разі невикּонання законּної вимогּи по-
ліц ּейського; 8) застоּсовуються незалּежно від волі та бажанּня пра-
воּпорушника, супроּтивника та інших осіб; 9) має фізичּний та мо-
ралּьний (психічний) вплив на людинּу і поперּеджувальний харакּтер; 
10) вид, зона уражеּння та інтен ּсивність засто ּсування заходּів при-
муּсового харакּтеру визнаּчаються поліцּейським за своїм внутр ּішнім 
перек ּонанням, зважаּючи на конкрּетну ситуаּцію, харакּтер пра-
воּпорушення та індивּідуальні особлּивості особи, яка вчини ּла пра-
воּпорушення [1, c. 17]. 

У своїй основּі поліцּейські заходּи примуּсу є лише допомּіжними 
методּами здійсּнення держаּвної влади; більшּе того, вони ви-
корּистовуються незалּежно від волі та бажанּня суб’єкта, причоּму до-
пусּкається застоּсування вогнеּпальної зброї і фізич ּної сили. А ос-
новּними, що можутּь поперּедити правоּпорушення і є більш на-
праּвлені на профіּлактику та запобּігання протиּправності, за-
лишּаються превеּнтивні заходּи, оскілּьки запобּігти вчинеּнню пра-
воּпорушення простּіше аніж мати справּу з його процеּсуальними на-
сліּдками. Закон Україּни «Про Націоּнальну поліцּію» передּбачає по-
нятּтя та види поліцּейських заходּів, а також вимогּи до їх за-
стоּсування. Відпоּвідно до нього поліцּейський захід – це дія або ком-
плּекс дій превеּнтивного або примуּсового харакּтеру, що обмежּує пев-
ні права і свобоּди людинּи та застоּсовується поліцּейськими від-
поּвідно до законּу для забезּпечення виконּання поклаּдених на поліцּію 
повноּважень [2, c. 74]. 

Головними особлּивостями законּодавчого регулּювання за-
стоּсування заходּів поліцּейського примуּсу в Україּні є: зосер ּедження 
основּного перел ּіку даних заходּів у полож ּеннях Закон ּу Україּни «Про 
Націоּнальну поліцּію» та відсиּлання на них, бланк ּетними нормаּми 
які реглаּментують засто ּсування цього різноּвиду приму ּсу більшּістю 
чинниּх правоּохоронних органּів Україּни (СБУ, НАБУ, ДБР тощо); 
наявнּість окремּої законּодавчої реглаּментації реаліּзації спеціּальних 
заходּів припиּнення (за факто ּм заходּів поліцּейського примуּсу) та-
кимּи струкּтурами правоּохоронної спрям ּованості, як Війсьּкова 
службּа правоּпорядку у Збройּних Силах Україּни та Держаּвна при-
коּрдонна службּа Україּни; наявнּість реальּних перспּектив роз-
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шиּрення перел ּіку заходּів поліцּейського примуּсу завдяּки заходּам 
припиּнення спеціּального признּачення, які застоּсовуються іншимּи 
правоּохоронними (силовими) струк ּтурами, шляхоּм їх закріּплення у 
законּодавчих актах, норми яких визна ּчатимуть основּи пра-
воּохоронної та поліцּейської діяльּності [3, c. 94]. 

Таким чином, можемּо зроби ּти висноּвок, що застоּсування по-
ліц ּейських заходּів примуּсу в Україּні – це сукупּність дій, які На-
ціоּнальна поліцּія має право вжива ּти з метою забез ּпечення гро-
маּдського порядּку, захисּту прав і свобоּд грома ּдян, а також протиּдії 
правоּпорушенням, ці заходּи включּають фізичּний примуּс, ви-
корּистання спеціּальних засобּів і вогнеּпальної зброї, затриּмання та 
інші дії, спрямּовані на припиּнення незакּонних дій або захис ּт сус-
піּльної безпеּки. Важлиּвою умовоּю застоּсування поліц ּейських за-
ход ּів примуּсу є їх правоּмірність, пропоּрційність і необх ּідність.  
___________________ 

1. Типові помилки під час застосування поліцейських заходів примусу: 
на основі аналізу судової практики: наук.-практ. посіб. / Ю. Б. Ірха, О. І. Бочек, 
В. А. Мацько. Вінниця: Нілан-ЛТД, 2024. 308 с.  

2. Стефанова Г.Г. Актуальні питання застосування поліцейських заходів 
примусу. 2023. С. 73–76. URL: https://zhаtk.zt.uа/wp-cоntеnt/ uplоаds/2023/ 
06/npk_mаltа_7.06.23.pdf#pаgе=74 

3. Курінний Є. Особливості законодавчого регулювання застосування 
поліцейських заходів примусу в Україні. Науковий вісник Дніпропетровського 
державного університету внутрішніх справ. 2023. С. 89–95. URL: http:// 
vіsnіk.dduvs.еdu.uа/іndеx.php/vіsnyk/511 
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КОМПЛЕКСНА ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА ПОЛІЦЕЙСЬКИХ  
У КОНТЕКСТІ ВОЄННОГО СТАНУ В УКРАЇНІ 

 
У сучасних умовах воєнного стану в Україні особлива увага 

приділяється підготовці правоохоронних органів, зокрема поліцей-
ських, до виконання завдань у складних та непередбачуваних умо-
вах. Важливим елементом цієї підготовки є комплексна фізична під-
готовка, яка не тільки забезпечує високий рівень професійної готов-
ності, але й підтримує морально-психологічний стан поліцейських, 
що є критичним у стресових умовах війни. 

Фізична підготовка набуває особливого значення під час воєн-
ного стану, коли фізична витривалість і загальна готовність поліцей-
ських до виконання завдань стають основними чинниками ефектив-
ності їх роботи. Фізично підготовлений правоохоронець краще адап-
тується до стресових ситуацій, здатен витримувати високі фізичні 
навантаження та швидко реагувати на змінювані обставини. Фізична 
підготовка включає не тільки загальне зміцнення тіла, але й розви-
ток специфічних навичок, необхідних для виконання завдань у вій-
ськових умовах. До таких навичок належать тактична підготовка, 
тренування з рукопашного бою, навчання з виживання, а також інші 
військово-прикладні дисципліни, що сприяють підвищенню ефекти-
вності виконання бойових завдань та самозахисту [1, c. 10]. 

Одним із ключових аспектів фізичної підготовки в умовах во-
єнного стану є підвищення психоемоційної стійкості. Регулярні 
фізичні вправи допомагають знижувати рівень стресу, підтримува-
ти моральний дух і стабільність психологічного стану поліцейсь-
ких, які часто стикаються з високими психологічними навантажен-
нями. Військовий час вимагає від них не лише фізичної готовності, 
але й здатності швидко адаптуватися до нових обставин та зали-
шатися зібраними в екстремальних ситуаціях. Варто зазначити, що 
фізична підготовка поліцейських в умовах війни має бути адапто-
вана до конкретних умов та потреб. Це передбачає розробку про-
грам тренувань, які відповідають реальним викликам, що можуть 
виникнути під час виконання службових обов’язків [2, c. 58]. Такий 
підхід дозволяє не тільки підвищити рівень фізичної готовності 
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поліцейських, але й удосконалити їхню стратегічну та тактичну 
підготовку, що безпосередньо впливає на ефективність виконання 
бойових завдань. 

Комплексна фізична підготовка поліцейських включає кілька 
ключових компонентів, кожен з яких спрямований на розвиток різ-
них фізичних та психологічних якостей. Основним елементом є си-
лова підготовка, яка необхідна для підтримки фізичної сили та ви-
тривалості. Це дозволяє поліцейським виконувати фізично важкі 
завдання і залишатися ефективними в умовах підвищеного наван-
таження [3, c. 58]. Силові вправи, такі як тренування з вагами, спри-
яють розвитку м’язової маси та зміцненню м’язової системи, що є 
важливим для витривалості та самозахисту. Другою складовою є 
кардіореспіраторна підготовка, яка спрямована на зміцнення серце-
во-легеневої системи та підвищення витривалості. Регулярні трену-
вання, які включають біг, плавання або велотренування, дозволяють 
поліцейським підтримувати високий рівень фізичної активності, 
необхідної для довготривалих завдань. У контексті воєнного часу 
така підготовка допомагає правоохоронцям залишатися витривали-
ми та енергійними протягом тривалого часу [4, c. 90]. 

Окремою складовою комплексної підготовки є розвиток гну-
чкості та координації. Такі вправи, як йога, пілатес або вправи на 
баланс, сприяють кращому контролю над тілом і зменшують ризик 
травматизму. Гнучкість та координація також важливі для вико-
нання складних маневрів у бойових ситуаціях, коли необхідно діяти 
швидко та злагоджено. Специфічні навички, такі як рукопашний 
бій та самооборона, є невід'ємною частиною підготовки поліцейсь-
ких. Ці навички допомагають ефективно реагувати на фізичні за-
грози і забезпечувати безпеку під час виконання завдань. Уміння 
швидко нейтралізувати загрозу є критично важливим у воєнних 
умовах, коли безпека поліцейських залежить від їхньої фізичної 
підготовки та навичок самозахисту. Крім фізичних аспектів, важли-
вим елементом є розвиток психологічної стійкості поліцейських. 
Тренінги, спрямовані на підвищення стресостійкості та підготовку 
до роботи в екстремальних умовах, допомагають поліцейським 
зберігати спокій та ефективність під час виконання службових за-
вдань [3, c. 35]. 

Комплексна підготовка охоплює різноманітні аспекти, що 
включають розвиток фізичних здібностей (сила, витривалість, гнуч-
кість, координація), а також спеціальні навички, такі як рукопашний 
бій, техніки самооборони та тактична підготовка. Такі тренування 
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сприяють ефективній взаємодії у критичних ситуаціях та підвищу-
ють здатність до швидкої адаптації до складних умов. 

Окрім фізичних тренувань, надзвичайно важливими є заходи, 
спрямовані на розвиток психоемоційної стійкості поліцейських. Пси-
хологічна готовність і стресостійкість відіграють ключову роль у 
збереженні здоров'я та ефективності правоохоронців, оскільки вони 
щодня зіштовхуються з небезпекою, що може мати серйозні психо-
логічні наслідки. Впровадження спеціалізованих психологічних тре-
нінгів та програм з управління стресом сприяє не тільки індивідуа-
льній підготовці, але й загальному підвищенню ефективності полі-
цейських формувань, що є вкрай важливим для збереження безпеки 
в суспільстві [1, c. 31]. 

Таким чином, поєднання фізичної і психологічної підготовки 
утворює надійний фундамент для формування компетентних та 
надійних поліцейських, здатних ефективно виконувати службові 
обов'язки в умовах зростаючої загрози. Тільки завдяки системному 
підходу, що враховує всі ці аспекти, можливо забезпечити повноцін-
ну професійну готовність правоохоронців до викликів сучасного 
суспільства. 
___________________ 
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АКТУАЛЬНІСТЬ ВПРОВАДЖЕННЯ  
У СИСТЕМУ ПІДГОТОВКИ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ НОРМАТИВІВ  

З ВИКОРИСТАННЯ КИЙКА ГУМОВОГО 
 

У сучасних умовах забезпечення безпеки суспільства та право-
порядку значна увага приділяється підготовці поліцейських. Від 
рівня їхньої професійної підготовки залежить ефективність вико-
нання службових обов'язків, а також здатність реагувати на різно-
манітні виклики, які постають перед правоохоронними органами. У 
цьому контексті важливим є запровадження нових методик та нор-
мативів, що відповідають сучасним вимогам та стандартам. 

Важливим елементом у системі підготовки поліцейських є гу-
мові кийки. Цей спеціальний засіб надає можливість правоохорон-
цям діяти ефективно, зберігаючи при цьому принципи пропорційно-
сті та адекватності застосування сили. Впровадження відповідних 
нормативів щодо використання гумових кийків дозволить не лише 
підвищити рівень фізичної підготовленості поліцейських, а й удо-
сконалити їхні тактичні навички. 

Актуальність теми, яка стосується ефективного використання 
спеціальних засобів не викликає заперечень в роботі поліцейських 
обумовлена кількома ключовими чинниками. 

По-перше, кийок гумовий є одним із основних спеціальних за-
собів, що застосовується поліцейськими під час виконання службо-
вих обов'язків, зокрема для захисту громадського порядку та власної 
безпеки. Його ефективне використання потребує чітко визначених 
фізичних навичок, що мають бути відпрацьовані в умовах, наближе-
них до реальних ситуацій. Нормативи дозволять стандартизувати 
підготовку і забезпечити однаковий рівень професійних навичок у 
поліцейських. 

По-друге, згідно з 45 статтею ЗУ “Про Національну поліцію 
України” перелік спеціальних засобів досить широкий і потребує від 
працівників поліції не тільки знань тактико-технічних характерис-
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тик, призначення і заходів особистої безпеки, але і навичок щодо їх 
використання та тактики дій. 

Кийок гумовий відноситься до спеціальних засобів, які най-
більш широко використовуються працівниками поліції, є одним із 
основних спеціальних засобів. 

Розробка нормативів тактики використання кийка гумового 
дозволить стандартизувати та підвищити рівень професійної підго-
товки поліцейських. Обмежений час на виконання вправ відображає 
реальні умови, коли правоохоронці повинні діяти швидко та ефекти-
вно в умовах екстремальних ситуацій і ризику. Розроблення норма-
тивів з урахуванням часу сприятиме розвитку швидкості реакції, 
координації та вміння швидко ухвалювати рішення. 

По-третє, стандартизація таких вправ підвищить рівень безпеки 
як самих поліцейських, так і громадян. Професійно підготовлений 
поліцейський буде здатен швидко нейтралізувати загрозу, мінімізую-
чи при цьому можливі шкоду та порушення прав людини. Професійні 
дії поліцейського при ефективному використанні кийка гумового під-
вищують його відчуття впевненості та рівень особистої безпеки. 

Таким чином, створення нормативів щодо використання кий-
ка гумового сприятиме підвищенню якості підготовки поліцейських, 
їхньої оперативності, а також дотриманню стандартів безпеки і пра-
вопорядку. 

Аналізуючи наказ МВС України «Про затвердження Положення 
про організацію службової підготовки працівників Національної 
поліції України» від 26.01.2016 № 50 та положення відповідної ін-
струкції, варто звернути увагу на те, що тактична підготовка полі-
цейських орієнтована на формування й удосконалення навичок у 
застосуванні основних видів спеціальних засобів, які є на озброєнні 
поліції, а також на дотримання правил їхньої експлуатації. Проте 
таке формулювання є занадто вузьким і не відображає повної карти-
ни щодо ключових напрямів підготовки, а також необхідних знань та 
навичок у роботі з різним спорядженням, технікою та спеціальними 
засобами, які використовуються в діяльності поліції. 

Зазначимо, що в нормативній базі МВС України вже існують 
аналогічні документи, спрямовані на розвиток фізичної витривалос-
ті, сили та професійних навичок у роботі з обладнанням, технічними 
засобами та іншими механізмами через виконання індивідуальних і 
групових навчальних вправ у складі підрозділів. Наприклад, наказ 
МВС від 20.11.2015 № 1470 «Про затвердження Нормативів виконан-
ня навчальних вправ з підготовки осіб рядового і начальницького 
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складу служби цивільного захисту та працівників Оперативно-
рятувальної служби цивільного захисту ДСНС України до виконання 
завдань за призначенням», наказ МВС від 13.10.2014 № 1067 «Ін-
струкція з організації фізичної підготовки в Національній гвардії 
України» регулює схожі питання у контексті службової підготовки 
працівників ДСНС України та НГУ. 

Таким чином, можна зробити висновок, що в нормативно-
правовій базі МВС України вже існують приклади системного підходу 
до підготовки особового складу, який забезпечує розвиток профе-
сійних навичок та підвищення ефективності виконання службових 
завдань через відповідні навчальні вправи та тренування. 

Дослідження питань, пов'язаних із впровадженням таких но-
рмативів, є важливим кроком у напрямку покращення підготовки 
правоохоронців. Це передбачає аналіз існуючих практик, розробку 
нових методик навчання та оцінку ефективності їх застосування в 
реальних ситуаціях. Тільки через комплексний підхід можна досяг-
ти значних результатів у підвищенні рівня професійної підготовки 
поліцейських та забезпеченні їхньої готовності до дій у складних 
умовах. 
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РОЛЬ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  
У ФОРМУВАННІ ЛІДЕРСЬКИХ ЯКОСТЕЙ СТУДЕНТІВ 

 
У сучасному суспільстві, що характеризується високим рівнем 

конкуренції, швидким розвитком технологій та глобалізацією, по-
треба у лідерах, здатних приймати ефективні рішення, мотивувати 
інших та адаптуватися до змін, є надзвичайно актуальною. Фор-
мування лідерських якостей у студентів, які є майбутньою інтелек-
туальною та професійною елітою, стає одним із ключових завдань 
освітніх програм.  

Саме студентський вік є сензитивним для формування лідер-
ських якостей в силу своїх психічних особливостей, оскільки в юна-
цькому віці починається процес життєвого і професійного само-
визначення людини, з’являється потреба в суспільно корисній 
діяльності, формуються переконання, почуття обов’язку і 
відповідальності, досягають певного рівня розвитку такі вольові 
якості, як самостійність, ініціативність, наполегливість та ін. [1, 
с. 42]. Фізична культура є унікальним інструментом для формування 
цих якостей, оскільки вона не лише забезпечує гармонійний фізич-
ний розвиток, але й створює можливості для розвитку комунікатив-
них, організаторських та емоційно-вольових навичок. Саме у спор-
тивному середовищі студентам часто доводиться працювати в ко-
манді, вирішувати конфлікти, брати на себе відповідальність за ре-
зультат та мотивувати інших, що безпосередньо сприяє формуванню 
лідерських здібностей.  

Окрім того, сучасний освітній процес часто недостатньо інте-
грує розвиток «м'яких навичок», зокрема лідерських, у навчальні 
програми. Фізична культура може компенсувати цей недолік, надаю-
чи практичні інструменти та методики для розвитку соціальних і 
особистісних якостей.  

Додатково, актуальність теми обумовлюється високим рівнем 
стресу та психоемоційного навантаження у студентів, що є наслідком 
сучасного ритму життя. Заняття фізичною культурою не лише спри-
яють збереженню здоров’я, але й допомагають формувати стрес-
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остійкість, самодисципліну та впевненість у собі — риси, без яких 
неможливе ефективне лідерство.  

Таким чином, дослідження ролі фізичної культури у фор-
муванні лідерських якостей студентів є важливим як для вдоскона-
лення освітнього процесу, так і для забезпечення підготовки сту-
дентів до ефективної професійної та соціальної реалізації. 

Лідерські якості формуються через комплексний вплив фізич-
ної культури на особистість студента. Аналіз наукової літератури 
показує, що участь у фізичній активності сприяє розвитку комуніка-
тивних, організаційних та емоційно-вольових навичок, що визнача-
ють поведінку лідера у соціумі.  

Колективні спортивні ігри, такі як футбол, волейбол, баскет-
бол чи регбі, створюють ситуації, в яких студентам доводиться 
вирішувати складні завдання, організовувати команду, брати на себе 
відповідальність за результат та підтримувати моральний дух інших 
учасників. Такі ігри вимагають здатності до аналізу, планування та 
прийняття рішень у реальному часі. Наприклад, капітан команди 
виконує роль лідера, допомагаючи своїй команді адаптувати стра-
тегію відповідно до динаміки гри. Індивідуальні види спорту, зокре-
ма легка атлетика, плавання чи боротьба, формують якості самодис-
ципліни, наполегливості та цілеспрямованості. Спортсмени, що зай-
маються індивідуальними видами спорту, розвивають стійкість до 
поразок і вміння самостійно аналізувати власні помилки, що є 
невід’ємною частиною лідерства.  

З психологічної точки зору фізичне виховання і заняття різ-
ними за своїм змістом та особливостями видами спорту дозволя-
ють людині підвищити впевненість у власних силах, самоствер-
дитися та підвищити самооцінку, що сприяє вихованню лідерських 
здібностей. Загальні психолого-педагогічні особливості фізкуль-
турно-спортивної діяльності щодо розвитку лідерства полягають у 
наступному:  

1. Під час організації колективу відбувається пошук лідером 
шляхів добровільної участі інших у діяльності із досягнення постав-
лених спортивних або оздоровчих цілей.  

2. Для досягнення перемоги своєї спортивної команди включа-
ються механізми соціального впливу його на групу;  

3. Відбувається вплив такої особистості на групову активність, 
яка спрямована на досягнення командних цілей;  
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4. Лідер колективу спонукає інших на працю в єдиному напрямку 
(наприклад, у командних іграх завжди є той, хто проявляє лідерство 
та мобілізує інших членів команди на перемогу) [2, с. 28] 

Важливим аспектом є вплив змагальної діяльності, яка стиму-
лює розвиток стресостійкості, швидкого прийняття рішень та вмін-
ня управляти емоціями в екстремальних ситуаціях. Психологічна 
напруга під час змагань допомагає студентам навчитися кон-
центруватися на завданні, зберігати спокій у критичних моментах та 
впевнено вести за собою інших.  

Методичні дослідження свідчать, що впровадження тренінгів і 
рольових ігор під час занять фізичною культурою посилює ефек-
тивність формування лідерських якостей. Наприклад, симуляції 
спортивних ситуацій, які потребують прийняття рішень у групі, до-
помагають студентам розвивати навички координації дій команди, 
мотивації учасників та управління конфліктами. Соціальний аспект 
фізичної культури також відіграє важливу роль. Студенти частіше 
демонструють ініціативність, відкритість до нових знайомств та 
здатність надихати одногрупників. Взаємодія у спортивному середо-
вищі сприяє створенню умов для обміну досвідом, підтримки та 
співпраці, що є важливим для формування соціального капіталу 
лідера.  

Окрім того, наукові спостереження доводять, що фізична ак-
тивність покращує когнітивні функції, зокрема концентрацію уваги, 
здатність до стратегічного мислення та креативності, які необхідні 
для прийняття рішень і організації роботи команди. Практичний 
аспект дослідження показав, що студенти, які беруть участь у про-
грамах з акцентом на розвиток лідерських якостей через фізичну 
культуру, демонструють вищий рівень самовпевненості, стійкості до 
стресу та соціальної активності порівняно з тими, хто обмежується 
традиційними заняттями.  

Висновки. Фізична культура є ефективним інструментом у 
формуванні лідерських якостей студентів, оскільки вона поєднує 
фізичний, соціальний і когнітивний розвиток особистості. Завдяки 
впровадженню спеціалізованих програм із розвитку лідерства під 
час фізичних занять студенти отримують не лише покращення 
фізичного стану, але й важливі соціальні та професійні навички, які 
сприяють їхній успішній інтеграції у суспільство та професійну 
діяльність. Для підвищення ефективності цього процесу необхідно 
інтегрувати у фізичне виховання спеціальні методики, що спрямо-
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вані на розвиток лідерських якостей. Таким чином, фізична культура 
не лише сприяє фізичному здоров’ю студентів, але й формує в них 
навички, необхідні для успішної соціальної та професійної реалізації. 
___________________ 

1. Богданенко О. О. Педагогічні умови формування лідерських 
якостей у студентів закладів вищої освіти: кваліфікаційна робота 
магістра спеціальності 011 «Освітні, педагогічні науки» / наук. керів-
ник І. В. Козич. Запоріжжя : ЗНУ, 2021. 123 с. 

2. Тіняков А. О. Психолого-педагогічний потенціал фізичної 
культури і спорту у вихованні навичок лідерства студентів вищих 
навчальних закладів. Теорія і практика управління соціальними си-
стемами. 2016. № 3. С. 23–32. 
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УДОСКОНАЛЕННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ  
МАЙБУТНІХ ПРАВООХОРОНЦІВ ЗАСОБАМИ  

КІОКУШИНКАЙ КАРАТЕ 
 
Фізична підготовка є основою професійної підготовленості 

майбутніх правоохоронців, адже виконання службових обов’язків 
часто вимагає витривалості, сили, швидкості реакції та готовності до 
дій у критичних ситуаціях. В умовах сучасних викликів правоохо-
ронна діяльність стає дедалі складнішою, тому важливим завданням 
є удосконалення системи фізичної підготовки, адаптація її до реаль-
них умов служби. 

Фізична підготовка працівників правоохоронних органів 
України – це освітній процес, який спрямований насамперед на фор-
мування певних фізичних здібностей до професійної діяльності з 
певними професійними характеристиками і має забезпечувати 
підтримку здоров’я, творчу та трудову активність, всебічний розвиток 
фізичних характеристик, професійних навичок та умінь співробіт-
ників, необхідних для виконання оперативних завдань [2, с. 65]. 

Поряд з тим, дослідникиАнісімов Д., Шеверун В. та ін. акцен-
тують, на існуючих проблемах у системі підготовки майбутніх пра-
воохоронців, що позначаються на результативності їхньої майбутнь-
ої діяльності та виконання посадових обов’язків, а саме: недостатня 
практична орієнтованість (існуючі програми фізичної підготовки 
часто не корелюються із реальними умовами професійної діяль-
ності), відсутність індивідуального підходу під час розгортання про-
цесу фізичної підготовки курсантів, обмежена матеріально-технічна 
база для тренувань та симуляції реальних ситуацій, недооцінка пси-
хологічного аспекту, оскількифізичні навантаження, що пропону-
ються курсантам, часто не супроводжуються навчанням технік 
управління стресом[1]. 

О. Ольховий наголошує на невідповідності змісту професійно-
прикладної фізичної підготовки правоохоронців та її значущості для 
виконання поставлених завдань на підрозділи Національної поліції 
України, використання переважно застарілих вимог та засобів фізи-
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чної підготовки, ігнорування появи нових видів спорту та рухової 
активності, які з’явились останніми десятиріччями та активно реалі-
зуються у фізичній підготовці європейських колег [3] 

Значення пошуку нових та удосконалення існуючих шляхів 
покращення фізичної підготовленості майбутніх правоохоронців є 
надзвичайно важливим і сприятиме зниженню травматизму під час 
виконання правоохоронцями службових обов’язків, підвищенню 
впевненості курсантів у власних силах, досконалішійреалізації пра-
воохоронних заходів у реальних професійних умовах. 

Одним із ефективних шляхів удосконалення фізичної підгото-
вленості майбутніх правоохоронців вважаємо використання засобів 
кіокушинкай карате у процесі розгортання процесу фізичної підго-
товки.  

Кіокушинкай карате містить широкий спектр різновидів рухо-
вої активності. Методика підготовки в кіокушинкай включає інтен-
сивні фізичні тренування, спаринги у повну силу та розвиток дисци-
пліни. Сам стиль орієнтований на практичність і використовується 
не тільки для спортивних досягнень, а й для самозахисту, що особ-
ливо актуально для правоохоронців. 

Прийоми рукопашного бою у кіокушинкай карате, що є синте-
зом захисних рухів руками і ногами із захопленням, больовоми 
прийомами, задушенням і технікою кидка, сприяють пристосова-
ності курсантів до ациклічних проявів динамічних і статичних 
зусиль. Спеціальна підготовка у рукопашному бою курсантів спря-
мована на розвиток та вдосконалення швидкості, спритності, сили, 
особливої витривалості та гнучкості, що є критично важливими для 
виконання службових завдань. 

Значення бойових мистецтв у підготовці майбутніх правоохо-
ронців розглядалось у дослідженні О. Хацаюка, Р. Любчича та 
В. Оленченка [4]. Поєднання техніки бойових мистецтв (дзюдо, кара-
те, самбо) із загальною фізичною підготовкоюкурсантів сприяло 
розвитку насамперед прикладних фізичних якостей, таких як сила, 
витривалість, швидкість і координація, формуванню професійно 
значущих навичок (самооборона, дії в умовах фізичного контакту, 
швидка реакція на агресивні дії).  

Важливим для виконання правоохоронцем службових завдань 
було те, що тренування з бойових мистецтв сприяли розвитку стрес-
остійкості, впевненості у власних силах і здатності діяти в екстре-
мальних умовах. 
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Таким чином, фізична підготовленість майбутніх правоохо-
ронців є важливим елементом їхньої професійної компетентності. Її 
вдосконалення вимагає впровадження сучасних методик, індивідуа-
лізованого підходу та інноваційних технологій, що у результаті 
сприятиме не лише підвищенню якості виконання правоохоронцями 
службових обов’язків, сприятиме зміцненнюздоров’я та продовжен-
ню професійного довголіття працівників правоохоронної систе-
ми.Включення елементів бойових мистецтв у навчальні програми 
значно покращує фізичну підготовленість і готовність курсантів до 
реальних викликів професійної діяльності. 
___________________ 

1. Анісімов Д., Шеверун В. Сучасні аспекти вдосконалення рівня фізичної 
підготовки майбутніх правоохоронців засобами єдиноборств. Молодий вче-
ний. 2021. 11 (99), 284-288. 

2. Дідковський В. А., Бондаренко В. В., Кузенков О. В. Фізична підготовка 
працівників Національної поліції України: навч. посіб. Київ: Нац. акад. внутр. 
справ; ФОП Кандиба Т. П., 2019. 98 с. 

3. Ольховий О. М. Теоретико-методичні основи професійно-спрямованої 
фізичної підготовки курсантів ВВНЗЗС України: [монографія]. Х.: ХУПС, 2012. 
286 с. 

4. Хацаюк О. В., Любчич Р. І., Оленченко В. В. Спеціальна фізична підго-
товка курсантів з використанням елементів бойових мистецтв. Матеріали 
Міжнародної науково-практичної конференції «Проблеми підготовки 
поліцейських в умовах сучасних викликів» (Львів, 2019 р.). Львів: ЛДУВС, 
2019. С. 87-91. 
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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ  
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 
Актуальність дослідження. У зв’язку із розвитком комп’ю-

терних технологій студенти багато часу проводять у сидячому поло-
женні, навчаючись або ж працюючи. Сучасний ринок праці зосере-
джений на пошуку фізично витривалих та підготовлених майстрів 
своєї справи. З появою нових форм організації рухової діяльності 
з’явилась потреба розширення теоретичних знань та методичної 
бази для впровадження в навчальний процес здобувачів вищої 
освіти. 

Результати дослідження. Не зважаючи на спеціалізацію 
вищої освіти усі її здобувачі, тим чи іншим чином, стають мало ак-
тивними у своїй фізичній діяльності, адже такі чинники, як: постій-
ний стрес, відсутність якісного сну, фізичне недомагання, збільшен-
ня об’ємів розумової активності та ще багато іншого, відсуває спорт 
на задній план. В свою чергу, концепції здоров’я молоді має стати 
пріоритетом сучасної освіти, що вимагає перегляду підходів до 
фізичного виховання та розгляд здоров’я як комплексного поняття, 
що включає не лише фізичний, але й психічний та соціальний ком-
поненти. 

Формування здоров'язбережувальної компетентності є осно-
вою теоретично-методичної підготовки. Як інваріантні, так варіа-
тивні компетентності об’єднують у собі загальнопредметні та 
спеціально-предметні. Перші притаманні для кожного навчального 
предмета та формуються протягом всього терміну його вивчення. 
Вони відрізняються високим ступенем узагальненості та комплекс-
ності [1]. 

Індивідуалізацію підходу з урахуванням освітніх й особистих 
потреб варто розпочати з розгляду психологічних аспектів, соціаль-
них чинників (сім’я, друзі, соцмережі, тощо), а також дослідженням 
мотивації до занять фізичними вправами, ролі емоцій та волі у до-
сягненні результатів. Такий об’єм роботи передбачає співпрацю 
фахівців із різних здоров’язбережувальних галузей, задля макси-
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мальної ефективності у розробці навчальної програми. Можливість 
набувати необхідну теоретично-обґрунтовану наукову базу знань 
про здоров’я в цілому та засоби його зміцнення, формує інтерес до 
вивчення методичних основ, що сприятиме досягненню високої пра-
цездатності студента та тривалої творчої активності [2]. 

Щодо методичних основ фізичної підготовки, то існують певні 
принципи побудови навчально-тренувального процесу, а саме: 
принцип системності передбачає комплексне дослідження об'єкта як 
цілісної системи, що складається з взаємопов'язаних елементів. Він 
включає в себе аналіз структури системи, функцій її компонентів та 
взаємодій між ними, а також розробку оптимальних стратегій управ-
ління системою для досягнення поставлених цілей. Структурне фор-
мування теоретичних знань та практичних навичок передбачає 
послідовність викладу та у загальнодоступному форматі сприйняття. 
Принцип новизни, або ж варіативності включає в себе різні форми 
організації навчально-пізнавальної діяльності та форм проведення 
фізичних активностей, також з урахуванням інноваційних підходів.  

Не менш важливу роль у формуванні теоретично-методичних 
основ грає викладач фізичної культури у закладі вищої освіти. Він, 
від лиця системи фізичного виховання здобувачів вищої освіти, 
спрямовує свою працю на підвищення рівня самостійності та 
відповідальності студентів за власне здоров’я. Забезпечує доступ-
ність фізичного виховання, сприяє розробці нових навчальних про-
грам, що враховують індивідуальні потреби та обмеження студентів, 
їхні професійні інтереси.  

Висновки. Щоб ефективно розвивати компетентності, необ-
хідно розробити детальну систему, яка б визначала, які саме компе-
тенції та в якій послідовності мають бути сформовані у студентів. Ця 
система стане основою для оновлення навчальних програм та ство-
рення нових методів навчання. 
___________________ 

1. Сивохоп Е.М. Сучасні аспекти підготовки фахівців з фізичного вихо-
вання: компетентність – сутність, зміст. Серія «Педагогіка, соціальна робота». 
Випуск 34. С. 181–183.  

2. Національна доктрина розвитку освіти. Педагогіка і психологія про-
фесійної освіти. 2002. № 2. С. 9–22. 
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ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ  
СПЕЦІАЛЬНОСТІ «ПРАВООХОРОННА ДІЯЛЬНІСТЬ»  

У ПРОЦЕСІ СЕКЦІЙНИХ ТРЕНУВАНЬ З МІНІ-ФУТБОЛУ 
 

Професійна діяльність правоохоронців характеризується знач-
ними психоемоційними та фізичними навантаженнями. Тому форму-
вання високого рівня розвитку фізичних та психічних якостей за до-
помогою ефективних засобів та методів є важливим завданням підго-
товки здобувачів у закладах вищої освіти МВС України. Реалізація 
даного завдання досягається у освітньому процесі з навчальної дис-
ципліни «Спеціальна фізична підготовка». Окрім цього, вдосконалення 
показників фізичної підготовленості відбувається у процесі секційної 
роботи зі здобувачами. Останнім часом спостерігається модернізація 
програм підготовки майбутніх правоохоронців у закладах вищої осві-
ти. При цьому зростає важливість пошуку шляхів підвищення ефекти-
вності процесу фізичної підготовки здобувачів вищої освіти.  

В літературних джерелах зазначається, що одним з інновацій-
них підходів до вдосконалення процесу фізичної підготовки є органі-
зація різних позанавчальних форм рухової активності, наприклад, 
факультативні заняття з професійно-прикладних видів спорту, що 
відвідують здобувачі вищої освіти за вибором та власним бажанням 
(рукопашний бій, дзюдо, самбо, гирьовий спорт та інші). Проведено 
низку досліджень впливу тренувань з різних видів спорту на показ-
ники підготовленості майбутніх правоохоронців. Проведено до-
слідження, пов’язані із застосуванням дзюдо у підготовці праців-
ників Національної поліції. Встановлено, що багаторічні тренувальні 
заняття гирьовим спортом сприяють значному підвищенню рівня 
функціональної та фізичної підготовленості курсантів. Актуальним є 
продовження досліджень у даному напрямку, зокрема, актуальним є 
вивчення важливих показників підготовленості здобувачів вищої 
освіти під впливом секційних занять з ігрових видів спорту, що куль-
тивуються у даних закладах вищої освіти. 
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Нами було проведено дослідження фізичної підготовленості 
курсантів у процесі занять «Спеціальною фізичною підготовкою» та 
секційних занять міні-футболом. Контингент досліджених складався 
з курсантів-чоловіків, здобувачів освітнього ступеня «бакалавр» за 
спеціальністю «Правоохоронна діяльність». Обстежені були розпо-
ділені на дві групи. До 1-ої групи увійшли курсанти, які займалася за 
програмою навчальної дисципліни «Спеціальна фізична підготовка», 
не відвідуючи секційних занять. Друга група досліджених, окрім за-
нять «Спеціальною фізичною підготовкою», займалася в секції міні-
футболу.  

Аналіз результатів тестування фізичної підготовленості пока-
зав, що у здобувачів вищої освіти обох досліджених груп протягом 
навчального року відбулися достовірні позитивні зміни (р < 0,05) у 
досліджених показниках. При цьому курсанти 2-ої дослідженої групи 
(які, окрім занять «Спеціальною фізичною підготовкою», займалися 
в секції) демонстрували більш виражене покращення досліджуваних 
показників: результатів бігу на 100 та 1000 м, комплексна силова 
вправа. Окрім цього, у процесі дослідження було відмічене, що 
секційні заняття з міні-футболу позитивно впливають й на ефек-
тивність оволодіння заходами фізичного впливу. 

Отримані нами результати свідчать, що секційні заняття з іг-
рових видів спорту (міні-футболу) є ефективним засобом позанавча-
льної активності здобувачів вищої освіти, що сприяє підвищенню 
їхньої фізичної підготовленості. Також використання секційної ро-
боти у закладах вищої освіти сприяє підвищенню зацікавленості 
здобувачів до процесу фізичного вдосконалення та залучення до 
здорового способу життя. 
___________________ 

1. Про затвердження Положення про організацію службової підготовки 
працівників Національної поліції України : наказ МВС України від 26 січня 
2016 р. № 50. Режим доступу: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-16. 

2. Вереньга Ю.В. Удосконалення фізичної підготовки працівників МВС 
України на етапі професійного становлення [Текст] : дис. ... канд. наук з фіз. 
виховання і спорту : 24.00.02 / Ю.В. Вереньга. Л., 2015. 262 с. Режим доступу: 
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/2626 

3. Долбишева Н.Г. Інноваційні підходи до вдосконалення фізичної та 
спеціальної підготовки майбутніх правоохоронців в системі ВНЗ МВС 
України / Н.Г. Долбишева, В.А. Ведерніков // Спортивний вісник При-
дніпров’я. 2016. № 1. С. 170–176. Режим доступу: http://infiz.dp.ua/misc-
documents/2016-01/2016-01-29.pdf 
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РОЛЬ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У ПРОФІЛАКТИЦІ  
ПОСТРАВМАТИЧНОГО СИНДРОМУ СТУДЕНТІВ 
 

Постановка проблеми. Нині Україна перебуває у надзвичайно 
важкому стані військового втручання. Вплив травмуючих дій війни 
може призвести до величезних проблем, пов’язаних з якістю життя 
студентської молоді. У такій непростій ситуації постає проблема вирі-
шення питань, пов’язаних з використанням різних засобів профілак-
тики посттравматичних синдромів студентів. Великого значення в 
цьому напрямку надається фізичній культурі, саме заняття фізичними 
вправами можуть бути корисними для усунення наслідків перебуван-
ня студентів в постійному стресі, зміцнення їх стресостійкості. 

Мета дослідження – на основі теоретичного аналізу визначи-
ти роль фізичної культури у профілактиці посттравматичного синд-
рому студентів в умовах воєнного конфлікту. 

На сьогодні в Україні виникла надзвичайна ситуація, яка 
пов’язана з повномасштабною війною. Це має негативні наслідки у всіх 
сферах нашої держави, у тому числі й соціальній: люди втрачають буди-
нки, близьких; стають свідками руйнувань, насильства, смерті; перебу-
вають в містах відірваних від сім’ї, родини. Це все впливає на психіку 
українців й веде до психологічних розладів та захворювань. 

За даними науковців Бєлікової Н., Індики С. Цьося А., Ващук Л. 
серед людей, які постраждали через воєнний конфлікт, кожна п’ята 
людина (22%) страждатиме на тривожність, депресію, посттравма-
тичні стресові розлади та інші психологічні захворювання [2]. 

Великого значення набуває вирішення даної проблеми саме се-
ред студентської молоді Херсонської області. Студентство даного регіо-
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ну України у більшості постраждало від наслідків активних військових 
дій під час агресивного вторгнення, окупації, деокупації. Перебування 
студентів в гострих фазах воєнного конфлікту, пов’язаних з поганими 
умовами життєдіяльності та навчання, евакуацією в складних умовах, 
вплинули на якість способу їх життя, зокрема на психічну складову. 
Переживання за своє життя та близьких, страх війни, дистанційне на-
вчання, ще більше поглибили якість життя студентської молоді. Стрес 
став неминучим сучасним станом студентства Херсонщини.  

Аналіз літературних джерел, дозволив визначити стрес, як 
«один із механізмів адаптації в організмі людини у відповідь на стре-
сорну дію будь-якої природи, в тому числі і психологічної» [1]. Серед 
причин розвитку стресу виділяють як об’єктивні так і суб’єктивні. До 
об’єктивних причин відносять умови життя та навчання, надзвичай-
ні ситуації, соціальні чинники середовища, взаємодію з зовнішнім 
оточенням та ін. Серед суб’єктивних причин виникнення стресу, 
дослідники виділяють індивідуальні психологічні особливості, адап-
таційний потенціал особистості, стилі поведінки людини та ін. [4]. 

Нервово-емоційна напруженість студентів, що пов’язана з су-
часними реаліями трагічних подій, призводить до недотримання 
режиму навчання та відпочинку, нераціональним харчуванням, не-
достатнім рівнем фізичної активності, що взагалі негативно впливає 
на стан як фізичного, так і психічного їх здоров’я.  

Тому, важливіше в даному аспекті надається розумінню впли-
ву психологічних травм на здоров’я студентської молоді та шляхам 
профілактики посттравматичного синдрому засобами фізичної  
культури. 

Існує багато наукових досліджень, пов’язаних з проблемою 
профілактики впливу психоемоційного стресу на організм людини 
засобами фізичної культури. 

Дослідники Перекопський С., Порхоненко О. встановили наяв-
ність взаємозв’язку між руховою активністю студентів та їхнім емо-
ційним станом. Спираючись на наявні кореляційні зв’язки між дани-
ми параметрами, дослідниками встановлено, що у студентів з висо-
ким рівнем фізичної активності присутні середній і високий рівень 
параметрів САН (самопочуття, активність, настрій) [3]. 

Питанню зміцненню стресостійкості учнів засобами фізичного 
виховання займались науковці Файчак Р. І, Мицкан Т. С, Лісовсь-
кий Б. П. У ході дослідження, експериментально перевірено ефектив-
ність програми корекції стресостійкості ліцеїстів, в основу якої пок-
ладені різні види оздоровчої фізичної культури. На основі отриманих 
результатів експерименту, дослідники зробили висновок, що «най-
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більш оптимальним засобом корекції величини психоемоційного 
стресу у підлітків-ліцеїстів є індивідуально дозовані анаеробно-
аеробні фізичні навантаження (за показниками соматичного здо-
ров’я й рівня розвитку фізичних якостей) у поєднанні з дихальною 
гімнастикою» [5]. 

Аналізуючи проблему профілактики посттравматичного синд-
рому засобами фізичної культури, автори Слухенська Р.В., Гауряк О.Д., 
Єрохова А.А., Литвинюк Н.Я. наголошують на використанні різних 
фізичних вправ в домашніх умовах, які допомагають позбавитись сим-
птомів морально-пригніченого стану. На думку науковців «найпрості-
шою є дихальна гімнастика – це комплекс вправ, які за допомогою 
природного процесу впливу на організм ритмічного, «правильного» 
дихання, дозволяють зняти емоційне напруження і подолати стресові 
ситуації» [4]. Також, велика увага приділяється оздоровчим видам 
рухової активності, а саме: стретчингу, йогі, пілатесу. Саме, названі 
методики поєднують фізичні вправи, які основані на різноманітних 
позах та медитаціях з метою покращання контролю над своїм розумом 
(психічним станом) та тілом (фізичним станом). 

Висновки. Теоретичний аналіз проблеми дослідження засвід-
чив, що фізична активність є найкращим способом зняття психоемо-
ційного напруження, подолання стресу. Визначено, що заняття фізи-
чними вправами позитивно впливають на психічне та фізичне здо-
ров’я студентів. 
___________________ 
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ВПЛИВ ФАКТОРІВ ЗБУРЕННЯ  
НА ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ ЗАСОБІВ  

ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ СТРІЛЬЦІВ 
 

Вступ. Фізична підготовка стрільців на різних етапах підго-
товки відіграє надзвичайно важливе значення. На кожному етапі 
перед нею ставляться певні завдання, які в комплексі допомагають 
ефективно виконувати значні обсяги навчально-тренувального і 
змагального навантаження. 

В навчально-методичній літературі зазначається, що фізична 
підготовка спрямована в першу чергу на підвищення функціональ-
них можливостей організму стрільців, сприяння розвитку їх фізич-
них якостей необхідних для досягнення високих спортивних резуль-
татів [4]. Під час підготовки її розподіляють на загальну та спеціаль-
ну фізичну підготовки, кожна з яких виконує специфічні завдання і 
володіє значним впливом на функціональний можливості організму 
спортсмена [1, 2]. 

В наукових джерелах в яких висвітлюються особливості підго-
товки стрільців надзвичайно рідко хто з науковців звертає увагу на 
фактори збурення. Їх можливо охарактеризувати, як майже не пе-
редбачувані явища, що розвиваються несподівано під впливом умов 
внутрішнього або зовнішнього середовища. Науковці зробили спро-
бу описати класифікацію факторів збурення у стрілецькому спорті 
для подальшого детального вивчення впливу на організм спортсме-
на [6]. 

У теорії та методиці удосконалення стрілецької майстерності 
важливим завданням виступає обрання ефективних засобів для 
якісної підготовки. В основі протидії факторам збурення можуть 
бути фізичні вправи, які спортсмени виконують у специфічних умо-
вах, що допомагають імітувати появу та вплив, тих чи інших непе-
редбачуваних ситуацій. 

Мета роботи – охарактеризувати особливості застосування 
засобів фізичної підготовки стрільців. 

Результати дослідження. В сучасних умовах спортивні ре-
зультати зростають з шаленою швидкістю, не зважаючи на усі зміни 
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правил змагань. Підґрунтям для цього є швидкий розвиток науково-
технічного прогресу, який пропонує велику кількість технологій, що 
допомагають спростити процес підготовки [5]. Хоча перед науково-
педагогічними працівниками ставляться все частіше надзвичайно 
складні завдання з пошуку засобів, які допомагатимуть зменшити 
дію негативного впливу факторів збурення на організм стрільця. 

Науковці в галузі фізіології розуміють під руховою навичкою 
індивідуально набуті рухові акти, що формуються на основі механіз-
му тимчасових зв’язків. Вони звертають увагу на особливості фор-
мування рухових навичок у людей, в більшій мірі вони залежать від 
спадковості, і здатність до тренування у різних людей є неоднако-
вою. В їх утворені одночасно приймають участь дві форми утворення 
умовних рефлексів, одночасно формуються сенсорні й рухові компо-
ненти [3]. 

У власних дослідженнях Собко І. П. (2007) застосовував фізич-
не навантаження, що виконували стрільці на велоергометрі. На його 
думку важливим параметром було обертання педалей та індикатор 
потужності, тому 4 умовних одиниці при 70 об/хв, потужність у 205 
Вт., при тривалості обертання педалей за одну хвилину. Таким чи-
ном науковець намагався довести важливість протікання 
фізіологічних процесів під впливом фізичних засобів на стійкість 
системи «стрілець-зброя-мішень» [7]. 

Інші наукові джерела стверджують, що фізичні вправи можуть 
виступати запобіжником реакції організму на виконання надмірних 
фізичних навантажень. Також вони пропонують твердження, що 
найкращим засобом фізичної підготовки в перед змагальний період 
є ходьба. Тому, що активно сприяє протіканню відновлювальних 
процесів в організмі стрільців [8]. 

Аналізуючи наукові та методичні джерела звернули увагу на 
те, що в них описується велика кількість застосування засобів фізич-
ної підготовки. Основний акцент в них ставиться на розподілі на 
загальну і спеціальну фізичну підготовки та різноманітності їх впли-
ву. Але жодне джерело не пояснює механізмів появи факторів збу-
рення та формування відповідної реакції організму спортсмена. На 
нашу думку важливим чинником зменшення їх негативного впливу 
на організм стрільця можуть слугувати саме засоби спеціальної 
фізичної підготовки на основі розуміння причиново-наслідкових 
зв’язків. Розуміння процесу послідовного застосування засобів 
спеціальної фізичної підготовки наддасть можливість швидкого 
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опанування спортсменами високого рівня спортивної майстерності 
(рис. 1). 

 
Рис. 1. Компоненти якісної підготовки системи  

«стрілець-зброя-результат» [4] 

 
У підготовці спортсменів важливо створити фундамент, який 

забезпечить в екстремальних змагальних умовах відповідну реакцію 
на основі вже наявної кількості сформованих програм у корі голов-
ного мозку. Саме протікання фізіологічних процесів, які викликані 
появою факторів збурення сприяють формуванню адаптаційних 
можливостей, що створюють механізми протидії та нашаровують 
отриманий ефект з кожним подальшим тренуванням. 

Висновок. Шляхи удосконалення спортивної майстерності 
стрільців вимагають пошуку новітніх засобів фізичної підготовки 
специфічного впливу, що сприятимуть створенню нових фізіо-
логічних механізмів протидії негативному впливу факторів збурен-
ня. Різноманітність застосування засобів фізичної підготовки може 
проявлятися у підборі тривалості виконання, характері, інтенсив-
ності, кількість повторів, тривалості та характері відпочинку тощо. 
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ПІДГОТОВКА ПОЛІЦЕЙСЬКИХ КАДРІВ  
У КРАЇНАХ ЄВРОПЕЙСЬКОГО СОЮЗУ 

 
При виробленні визначення терміна «міжнародні стандарти по-

ліцейської діяльності» спиратимемося на єдиний міжнародний доку-
мент, який розкриває у загальному вигляді сутність поняття «міжна-
родний стандарт». Йдеться про Мінімальні стандартні правила пово-
дження з ув'язненими [1]. Враховуючи, що міжнародні стандарти по-
ліцейської діяльності є різновидом міжнародних стандартів, їх логіч-
ним продовженням, виділимо такі ознаки міжнародних стандартів 
поліцейської діяльності: вони торкаються основних елементів об'єкта 
регулювання, мають основний, фундаментальний характер; стандар-
ти містять вимоги, які є правильними з принципової та практичної 
точок зору; ці вимоги встановлюють мінімально прийнятні умови; 
стандарти передбачають для держав необхідність прагнення до вико-
нання вимог, що містяться в них, шляхом подолання всіх практичних 
труднощів, пов'язаних з різноманітністю юридичних, соціальних, еко-
номічних та географічних умов; міжнародні стандарти допускають 
можливість конкретизації та перевищення меж зазначеного мінімуму 
(за умови відповідності його сутності та цілям). 

Міжнародні стандарти поліцейської діяльності можна визна-
чити, як основоположні, єдині вимоги до здійснення поліцейської 
діяльності, що містяться в міжнародних документах і є прийнятним 
мінімумом для реалізації у внутрішній правовій системі держав. 

Міжнародні стандарти підготовки поліцейських розвивалися з 
урахуванням міжнародних стандартів правами людини. Пояснюєть-
ся це специфікою самої правоохоронної діяльності, а саме її тісним 
зв'язком із правами та свободами особистості. Здійснення поліцей-
ських функцій, з одного боку, націлене на захист прав людини, відбу-
вається для та в ім'я особистості, а з іншого боку, передбачає обме-
ження свободи особи. Тому ядром міжнародних стандартів поліцей-
ської діяльності є система норм, які гарантують права людини. Сис-
темоутворюючим елементом комплексу міжнародних стандартів 
поліцейської діяльності є принцип поваги права і свободи особисто-
сті. Блок норм щодо дотримання прав людини закріплений у міжна-
родних актах обов'язкового характеру та відповідає вимогам прихи-
льників вузького підходу до поняття міжнародних стандартів. 
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Необхідність удосконалення поліцейського співробітництва, 
яке включає підготовку кадрів, у Європейському Союзі з моменту 
його заснування було зумовлено його правовою природою як інтег-
раційного об'єднання, що включає безперешкодний рух товарів, пос-
луг, капіталу, пересування осіб та єдине громадянство, розширення 
складу держав-членів ЄС, що зумовило зростання злочинності, у тому 
числі транснаціональної та організованої, загострило проблему за-
безпечення внутрішньої безпеки. 

У розвиток організаційно-правових форм взаємодії поліції 
держав-членів Європейського Союзу відповідно до положень Конве-
нції від 26 липня 1995 р. про створення Європейського поліцейсько-
го відомства (Конвенція про Європол) було створено Європол для 
здійснення обміну оперативною інформацією між правоохоронними 
органами держав-членів про злочин , що виходять за межі націона-
льного рівня, надання їм оперативної та технічної допомоги, здійс-
нення аналітичної діяльності. 

Європейський Союз як суб'єкт міжнародних відносин та між-
народного права уповноважений встановлювати поліцейське спів-
робітництво з країнами, що не входять до його складу (третіми краї-
нами), та міжнародними організаціями, у тому числі шляхом укла-
дання з ними спеціальних міжнародних угод. Такі угоди, як правило, 
укладаються на двосторонній основі Європейським поліцейським 
відомством як установою ЄС, що має статус юридичної особи. 

Законодавства Європейського Союзу з питань поліцейського 
співробітництва дозволяє виділити три основні напрями правового 
регулювання у вторинному праві ЄС: встановлення та регламентація 
організаційно-правових механізмів поліцейського співробітництва 
шляхом створення спеціалізованих установ на європейському рівні, 
таких як Європол та Європейський поліцейський коледж (CEPOL); ство-
рення механізмів інформаційної взаємодії в галузі поліцейського спів-
робітництва, головним чином, за допомогою Шенгенської інформацій-
ної системи другого покоління та автоматизованої інформаційно-
аналітичної системи Європолу (The Europol Computer System – TECS); 
регулювання співробітництва між поліцією держав-членів ЄС у запобі-
ганні злочинам та здійсненні оперативно-розшукової діяльності, у тому 
числі шляхом створення правових засад залучення поліцейських однієї 
держави-члена для виконання функцій на території інших держав-членів. 

Правове регулювання поліцейського співробітництва в Євро-
пейському Союзі, основою якого є делегування державами - членами 
частини повноважень у питаннях боротьби зі злочинністю на надде-
ржавний рівень. 
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Ключовим напрямом удосконалення правового регулювання 
поліцейського співробітництва в Європейському Союзі в даний час 
слід визнати проект реформування Європолу та CEPOL, що може 
мати ефект синергії на діяльність усіх поліцейських служб у ЄС. 

Нині традиційне національне навчання у ключових галузях 
професійної діяльності для старших офіцерів поліції держав-членів 
ЄС з метою підвищення ефективності сил правопорядку доповню-
ється їх навчанням на європейському міждержавному рівні. 

Прикладом є Рішення Ради Євросоюзу щодо утворення Євро-
пейського поліцейського коледжу (СЕРОL) від 2000 року. Абревіату-
ра CEPOL – французька та розшифровується як College Europeen de 
Police (Європейський коледж поліції). 13 грудня 2003 року Рада ЄС 
ухвалила рішення про те, що CEPOL матиме постійне місце роботи в 
Брамсхілл, Великобританія. 

CEPOL приділив велику увагу розвитку загальних освітніх стан-
дартів європейської поліції, підключив до своєї роботи усі європейські 
поліцейські інститути та коледжі. Було вироблено загальні критерії 
оцінки знань поліцейських курсантів та рекрутів. Було створено влас-
ний веб-сайт. Саме з цього сайту ведуть свій початок сайти всіх існую-
чих поліцейських коледжів, інститутів, курсів у країнах-учасницях ЄС. 
Відповідно до статті 1.2 Рішення Ради ЄС, CEPOL функціонує як мережа, 
що поєднує національні інститути навчання у країнах-учасницях ЄС. 

Щорічно Правління коледжу видає понад 40 нормативних ак-
тів. Стандарти з підготовки поліції у сфері забезпечення прав люди-
ни також знайшли відображення у низці документів ЄС. Прийняті 
наприкінці ХХ – на початку ХХІ століття акти ЄС щодо роботи поліції 
створили передумови для ефективної роботи поліцейських та циві-
льних освітніх структур. Саме на них базується сучасне загальноєв-
ропейське законодавство, зокрема про навчання поліції. 

Більшість сучасних поліцейських національних законодавства 
мають у своїй основі Європейський кодекс поліцейської етики, ухва-
лений 19 вересня 2001 року та схвалений рішенням Ради Міністрів 
Євросоюзу № 58 від 17 вересня 2003 року [2]. Європейський кодекс 
поліцейської етики є одним із найважливіших документів щодо уні-
фікації підготовки поліцейських кадрів. Він закріплює загальноде-
мократичні засади підготовки кадрів, наголошує на доцільності про-
ведення стажувань співробітників поліції в практичних органах піс-
ля проходження початкової підготовки.  

Доцільно звернути особливу увагу параграф IV. 3 Європейського 
Кодексу поліцейської етики – «Підготовка співробітників поліції» [3]. 
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Поліцейське законодавство країн ЄС дублює статті IV. 3 Кодексу полі-
цейської етики «Підготовка співробітників поліції» розширює їх, адап-
туючи загальноєвропейські норми до національно-історичних реалій 
кожної країни. Спробуємо коротко анотувати норми статей параграфа 
IV. 3 Європейського Кодексу поліцейської етики. 

Ст. 26 параграфа IV. 3 Європейського Кодексу поліцейської етики 
підготовка співробітників поліції має будуватися на основоположних 
принципах демократії, верховенстві права та захисту прав людини. Ст. 
27 параграфа IV. 3 Європейського Кодексу поліцейської етики загальна 
підготовка працівників має бути максимально відкритою для суспільс-
тва. ст. 28. За початковою загальною підготовкою слідують регулярні 
періоди підвищення кваліфікації, а при необхідності – спеціальна підго-
товка та навчання керівної та управлінської діяльності. 

Ст. 29 параграфа IV. 3 Європейського Кодексу поліцейської 
етики практична підготовка щодо застосування сили має бути скла-
довою професійної підготовки поліцейських на всіх рівнях. Практич-
на підготовка має бути максимально наближена до реальності. Ст. 30 
параграфа IV. 3 Європейського Кодексу поліцейської етики до профе-
сійної підготовки поліцейських має входити і необхідність боротьби 
з расизмом та ксенофобією. Під час підготовки співробітників поліції 
слід щоразу боротися проявами расизму та ксенофобії в поліції. 

Регламентація професійної підготовки кадрів поліції знахо-
дить своє відображення у відомчих нормативно-правових актах за-
гальнонаціонального, регіонального та місцевого рівнів залежно від 
цивільної чи поліцейської підвідомчості освітнього закладу, який 
здійснює професійну підготовку, посадового рівня співробітників 
поліції. У більшості європейських держав особлива регламентація 
підготовки поліцейських кадрів у національному законодавстві від-
сутня. У державах-членах ЄС, які входили до соціалістичного табору, 
від соціалістичного режиму зберіглася традиція готувати офіцерів 
поліції у поліцейських вишах, які претендують на статус, що дорів-
нює статусу громадських університетів. 
___________________ 

1. Мінімальні стандартні правила поводження з в'язнями. URL. 
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_212#Text 

2. Convention Based on Article К.3 of the Treaty on European Union, on the 
Establishment of a European Police Office (Europol Convention): EU. Brussels, 18 
July 1995 SN 3549/95 // Official Journal of the European Communities. C 316. 
1995. 27 November. P. 2-32. 

3. Recommendation of the Committee of Ministers to member states on the 
European Code of Police Ethics Unofficial translation into Ukrainian 
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КОНЦЕПЦІЯ ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ  
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ  

ЗДОБУВАЧАМИ ВИЩОЇ ОСВІТИ  
 

У нинішніх умовах, коли значна частина часу студентів прохо-
дить за навчанням в аудиторіях і за комп’ютерами, фізична актив-
ність виступає не лише як спосіб зміцнення здоров’я, але й як засіб 
покращення академічної успішності, підвищення витривалості та 
загального життєвого тонусу. Здобувачі вищої освіти стикаються з 
високими фізичними та емоційними навантаженнями, що створює 
додатковий попит на міцний імунітет, хорошу фізичну форму та пси-
хічну стабільність. Відсутність належної фізичної активності негати-
вно впливає на загальний стан здоров’я, знижує продуктивність і 
може стати причиною різних хронічних захворювань. Отже, впрова-
дження програм підвищення рівня фізичної підготовки є важливою 
умовою успішного навчання і майбутньої професійної діяльності 
студентів. У цьому контексті актуальним стає розгляд концепції під-
вищення рівня фізичної підготовки здобувачами вищої освіти, яка 
спрямована на покращення фізичних показників, формування моти-
вації до здорового способу життя та розвитку витривалості. Це дос-
лідження має на меті визначити основні аспекти, методи та підходи, 
що можуть стати основою для ефективної фізичної підготовки сту-
дентів, а також сприяти їхньому гармонійному фізичному розвитку в 
умовах вищих навчальних закладів. 

Сьогодні однією з головних проблем, з якими стикаються 
заклади вищої освіти Міністерства внутрішніх справ України (ВНЗ МВС 
України), є недостатній рівень фізичної підготовки молоді, яка вступає 
до силових структур. Це пов’язано з відсутністю ефективної програми 
відбору поліцейських, що забезпечувала б прозорий та якісний підхід до 
кожного кандидата, орієнтований на боротьбу зі злочинністю, 
підтримання громадської безпеки та правопорядку [1, c. 423]. 

Відповідно до Наказу МВС України № 177 від 2009 року, 
початкова підготовка є процесом формування у працівників органів 
внутрішніх справ спеціальних знань, умінь та навичок, необхідних для 
виконання службових обов’язків на певній посаді. Важливу роль у 
навчанні майбутніх правоохоронців відіграє не тільки систематичне 
оцінювання рівня підготовки (екзамени, семестрові заліки, виконання 
професійно-прикладних вправ, індивідуальний контроль успішності), 
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але й рівень фізичної підготовленості. Фізичні якості здобувачів 
мають відповідати вимогам підготовки висококваліфікованих 
фахівців для роботи в правоохоронних органах [2, с. 20].  

Фізичні якості – це складові рухових можливостей людини, що 
відрізняються за низкою кількісних та якісних ознак. Поняття 
«фізична якість» охоплює ті аспекти людської моторики, які 
проявляються через однакові параметри рухів і можуть вимірюватися 
подібними методами, маючи однакові одиниці вимірювання (напри-
клад, максимальна швидкість). Ці якості характеризуються спільними 
фізіологічними та біомеханічними механізмами і вимагають прояву 
схожих психічних властивостей. Розвиток фізичних якостей можливий 
за умови забезпечення належного рівня фізичного навантаження. 
Дозування фізичного навантаження здійснюється за низкою 
показників, серед яких найбільш інформативними є: 

 інтенсивність впливу на організм, тобто потужність наван-
таження; 

 обсяг виконаної роботи та складність координації вправ; 
 частота занять протягом тижня або тривалість інтервалів 

відпочинку між ними; 
 характер відпочинку (активний або пасивний). 
 Рівень потужності фізичного навантаження оцінюють за 

такими показниками: 
 відносна потужність навантаження; 
 частота серцевих скорочень (ЧСС); 
 самопочуття після тренувань (ступінь втоми); 
 рівень соматичного здоров’я [3, C. 9-10]. 

Фізичний розвиток охоплює сукупність змін фізичних якостей 
у здобувачів вищої освіти, що дозволяють їм виконувати фізичні 
вправи. Показниками фізичної розвиненості є: 

 антропометричні та біометричні дані: зріст, маса тіла, життєва 
ємність легень, об’єм грудної клітки; 

 розвиток базових рухових навичок (ходьба, біг, стрибки, 
метання, лазіння ); 

 рівень розвитку основних фізичних якостей (швидкість, 
спритність, сила, витривалість, гнучкість); 

 стан постави (зокрема вигини хребта і відстань між кутами 
лопаток) [4]  

Процес навчання з фізичної підготовки повинен охоплювати 
формування та вдосконалення таких важливих аспектів у поліцейських: 

 Рухові якості та навички, які необхідні для щоденної діяльності 
та дій в екстремальних умовах, зокрема в період воєнного стану; 
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 Витривалість, швидкість і сила, що дозволяють ефективно 
переслідувати правопорушників і мати перевагу в силових конф-
ліктах під час їх затримання, включно з подоланням природних і 
штучних перешкод; 

 Навички самоконтролю за фізичним станом та здоров’ям під 
час виконання фізичних вправ; 

 Практичні вміння самозахисту, забезпення особистої безпеки 
та застосування фізичного впливу [1, c. 423]. 

Отже, у сучасних умовах недостатній рівень фізичної підготовки 
молоді, яка вступає до силових структур, став серйозною проблемою 
для вищих навчальних закладів Міністерства внутрішніх справ України. 
Відсутність ефективної програми відбору поліцейських призводить до 
того, що багато важливих аспектів, необхідних для професійної діяль-
ності правоохоронців, не отримують належної уваги. При цьому підго-
товка майбутніх поліцейських є вирішальним етапом, який визначає 
їхню здатність якісно виконувати службові обов'язки. Тому вдоскона-
лення системи підготовки молоді для служби в поліції потребує 
комплексного підходу та злагодженої співпраці всіх зацікавлених 
сторін, включно з навчальними закладами, військовими та правоохо-
ронними структурами, а також державними органами. Лише таким 
чином можна забезпечити ефективну роботу поліцейських у будь-яких 
умовах, зокрема в надзвичайних ситуаціях і під час воєнного стану. 
___________________ 
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ФОРМУВАННЯ СТРЕСОСТІЙКОСТІ У КУРСАНТІВ ВВНЗ  
ЗА ДОПОМОГОЮ РУХЛИВИХ СПОРТИВНИХ ІГОР 
 

Навчання у ВВНЗ тісно пов’язане зі стресом, який виникає че-
рез особливості несення військової служби і навчання у спеціальних 
закладах освіти. Розвиток стресостійкості у курсантів є важливим 
компонентом підготовки до майбутніх службових і бойових задач. 
Спортивні ігри розвивають самоконтроль, здатність до швидкого 
прийняття рішень, знижують рівень тривожності та допомагають 
зберігати емоційну рівновагу в стресових ситуаціях. Це робить їх 
важливим елементом підготовки сучасного військовослужбовця. 

Стрес – це реакція організму на зовнішні або внутрішні подраз-
ники (стресори), які викликають напруження або дисбаланс в організмі. 

Стресостійкість – це здатність людини або групи ефективно 
реагувати на стресові ситуації, адаптуватися до змін і зберігати свою 
емоційну та психологічну стабільність у важких умовах. 

Психологічні основи стресостійкості є комплексним поняттям, 
що охоплює низку характеристик і навичок, які допомагають людині 
ефективно адаптуватися до стресових ситуацій та зберігати емоцій-
ний баланс. 

Компонентами стресостійкості є: 
- емоційна регуляція – це здатність контролювати і адекватно 

висловлювати емоції в складних ситуаціях; 
- самоконтроль і саморегуляція – здатність до саморегуляції дає 

курсантам можливість свідомо управляти своїми реакціями на стрес; 
- адаптивність і гнучкість – адаптивність означає вміння швид-

ко пристосовуватися до змін та непередбачуваних ситуацій. 
Психологічні механізми стресостійкості: 

- Когнітивна переоцінка – це вміння змінювати сприйняття 
стресових ситуацій, щоб бачити їх не як загрозу, а як можливість 
розвитку; 

- Розвиток впевненості у власних силах – успішне подолання 
стресових ситуацій допомагає курсантам розвинути впевненість у 
своїх можливостях; 
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- Стійкість до фрустрації – це здатність зберігати позитивне ми-
слення та не здаватися перед труднощами. 

Фізіологічним аспектом є контроль фізіологічних реакцій на 
стрес – вміння контролювати дихання, м’язову напругу та інші фізіо-
логічні реакції дозволяє підтримувати спокій і знижувати вплив 
стресу на організм. 

Також важливим є колективна взаємодія і командний дух – 
спільні дії у стресових ситуаціях сприяють формуванню згуртовано-
сті серед курсантів, що підвищує їхню здатність долати труднощі 
разом. 

Рухливі спортивні ігри є важливим інструментом для формуван-
ня стресостійкості у курсантів, оскільки вони дозволяють розвивати 
необхідні психологічні якості та навички через практичну діяльність. 

Вплив рухливих спортивних ігор: 
1. Зниження рівня тривожності та напруги – спортивні ігри 

сприяють зменшенню тривожності, оскільки під час ігор курсанти 
залучені у процес, де можуть "випустити" стрес. 

2. Формування навичок командної роботи та взаємодії – під час 
командних ігор вони вчаться взаємодіяти у складних ситуаціях, об-
говорювати стратегії, приймати швидкі рішення та підтримувати 
один одного, що є важливими елементами стресостійкості. 

3. Навчання швидкому прийняттю рішень – ігри вимагають мит-
тєвої реакції на змінні умови, що сприяє розвитку здатності до шви-
дкого і правильного прийняття рішень в умовах тиску. Це особливо 
корисно для майбутніх військових, адже швидка реакція на зміну 
ситуації є важливим фактором стресостійкості в бойових та екстре-
мальних умовах. 

4. Розвиток самоконтролю та емоційної регуляції – у спортивних 
іграх курсанти стикаються з необхідністю контролювати свої емоції, 
особливо під час програшів або помилок. 

5. Підвищення фізичної витривалості – спортивні ігри покращу-
ють фізичну форму курсантів, а фізична витривалість та сила є важ-
ливими аспектами, що підтримують їхню психологічну стійкість. 

6. Створення позитивного настрою і мотивації – ігри викликають 
почуття радості та задоволення від досягнення спільної мети, що 
підвищує рівень мотивації та задоволення. Позитивні емоції під час 
гри сприяють формуванню більш оптимістичного ставлення до тру-
днощів і підвищують рівень впевненості у власних силах. 

Висновок: Психологічні основи стресостійкості включають рі-
зноманітні фактори, що допомагають індивідууму ефективно реагу-
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вати на стресові ситуації. Стійкість до стресу не тільки зменшує не-
гативний вплив стресових факторів, але й допомагає людині краще 
адаптуватися до змін у житті, зберігаючи психологічне та фізичне 
здоров’я. 

Роль спортивних ігор у формуванні стресостійкості є важли-
вою, оскільки вони поєднують фізичну активність і психологічні 
компоненти, що стимулюють розвиток важливих якостей для ефек-
тивної адаптації до стресу. Через участь у спортивних іграх курсанти 
вчаться швидко приймати рішення, працювати в команді, контро-
лювати свої емоції і управляти стресом, що є ключовим для військо-
вої підготовки. Крім того, фізична активність під час спортивних ігор 
знижує рівень стресу, сприяючи кращому самопочуттю та емоційно-
му відновленню, що є особливо важливим у контексті військової 
служби. 

Таким чином, інтеграція рухливих спортивних ігор у навчаль-
ний процес курсантів ВВНЗ є ефективним методом формування 
стресостійкості, який сприяє підвищенню їхньої психологічної і фі-
зичної готовності до екстремальних ситуацій. 
___________________ 
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ОСОБЛИВОСТІ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ  

З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ІЗ ЗДОБУВАЧАМИ  
ВИЩОЇ ОСВІТИ, ЯКІ НАВЧАЮТЬСЯ  

У СПЕЦІАЛЬНИХ МЕДИЧНИХ ГРУПАХ 
 

Практичні заняття в спеціальному медичному відділенні 
(СМВ) повинні бути спрямовані на усунення недоліків у фізичному 
розвитку, функціональному стані, ліквідацію залишкових явищ після 
перенесених захворювань, підвищення здатності організму проти-
стояти несприятливим чинникам навколишнього середовища. 

Заняття з фізичного виховання в СМВ повинні забезпечити ві-
дновлення порушених функцій органів і систем, допомогти в процесі 
занять фізичними вправами набути необхідні рухові навички, вміти 
за допомогою поступового тренування удосконалити фізичні якості, 
підготувати функціональні системи організму до забезпечення необ-
хідного рівня працездатності для майбутнього спеціаліста. 

Ефективність фізичного виховання студентів спеціальної ме-
дичної групи і групи лікувальної фізичної культури визначається 
організацією і раціонально розробленою методикою занять. 

Завдання фізичного виховання в СМВ вирішується на основі 
вдосконалення рухових умінь і життєво необхідних навичок, найва-
жливіших рухових якостей в межах функціональних можливостей 
організму в кожному конкретному випадку.  

При визначенні обсягу та інтенсивності фізичних навантажень 
необхідно враховувати відхилення в стані здоров’я, фізичному роз-
витку, функціональному стані, рівні фізичної підготовленості, а та-
кож знати, на якому етапі навчального року проводиться заняття і в 
якій частині заняття застосовується фізична вправа. 

На заняттях зі студентами спеціальної медичної групи і групи 
лікувальної фізичної культури застосовуються фізичні вправи певної 
інтенсивності, котрі викликають зміни адекватні їх функціональним 
можливостям. На початковому етапі занять повинні використовува-
тися фізичні вправи малої інтенсивності, що збільшують частоту 
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серцевих скорочень (ЧСС) на 25-30% від вихідного рівня. Включають 
також дозовані фізичні навантаження середньої інтенсивності, що 
підвищують ЧСС на 40–50% від вихідного. Фізичні вправи середньої 
інтенсивності та дозовані вправи великої інтенсивності (підвищення 
ЧСС на 70-80% від вихідного рівня) застосовують при достатній ада-
птації організму до фізичних навантажень. 

Навантаження субмаксимальної і максимальної інтенсивності 
на заняттях зі студентами спеціальної медичної групи не використо-
вуються.  

Основною особливістю організації навчального заняття в СМВ 
є шикування студентів не за зростом, а за функціональними можли-
востями, враховуючи захворювання. 

Наступною особливістю занять за авторською програмою в 
СМВ є збільшення підготовчої частини до – 50% часу заняття, відпо-
відно зменшення часу на основну частину до – 35% та заключної до – 
5% від загального часу академічного заняття.  

На заняттях в СМВ необхідно поступово підводити студентів 
до засвоєння нових завдань, рухових умінь, до вдосконалення і за-
кріплення раніше засвоєного матеріалу. Не потрібно перевантажува-
ти заняття великою кількістю нового матеріалу. Важливою особли-
вістю занять на початковому етапі є використання великої кількості 
спеціальних вправ, котрі впливають на окремі ослаблені системи 
організму. Ці вправи повинні застосовуватися протягом усього на-
вчання студента у ВНЗ. 

На заняттях в СМВ важливо уникати перевтоми, викликаної 
повторенням одноманітних рухів. Навантаження слід “розсіювати” 
на різні м’язові групи. При навчанні певним руховим навичкам доці-
льно використовувати фізичні вправи із застосуванням короткотри-
валих (8-10 с) інтенсивних рухів, що виконуються не втомленими 
м’язами. 

На навчальних заняттях з фізичного виховання зі студентами 
СМВ загально розвиваючі фізичні вправи і будь-які рухи доцільно 
чергувати з дихальними вправами, які повинні застосовуватися у 
наступному співвідношенні: перші два місяці занять – 1:2, третій, 
четвертий місяці – 1:3 і п’ятий-шостий місяці – 1:4. У подальшому, 
дихальні вправи застосовуються після фізичних навантажень, які 
викликають найбільшу втому. 

Одним з основних завдань фізичного виховання студентів, які 
за станом здоров’я відносяться до спеціальної медичної групи є на-
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вчання їх спеціальним дихальним вправам, правильному диханню, 
формуванню навичок довільного керування диханням. 

У СМВ більш ширше ніж на заняттях в основному учбовому 
відділенні, повинні застосовуватися фізичні вправи, які спрямовані 
на зміцнення м’язового корсету, формування правильної постави і 
вміння довільного розслаблення м’язів. Формування навичок дові-
льного розслаблення м’язів студентів з ослабленим здоров’ям є важ-
ливим завданням, спрямованим на розширення функціональних 
можливостей організму, підвищення працездатності, прискорення 
відновних процесів, засвоєння нових рухових навичок, більш еконо-
мне виконання побутових, професійних і спортивних рухів. 
___________________ 

Магльований А. В. Вплив дозованого фізичного навантаження на па-
раметри серцево-судинної системи студенток / А. В. Магльований, О. Б. Ку-
нинець, О. Ю. Іваночко, В. П. Хомишин // Адаптаційні можливості дітей та 
молоді: збірник наукових праць ХV Міжнародної науково-практичної конфе-
ренції, присвяченої 105-річчю з дня заснування кафедри фізичної реабіліта-
ції, біології і охорони здоров’я та 60-річчю створення лабораторії функціона-
льної діагностики імені професора Т. М. Цонєвої Державного закладу «Пів-
денноукраїнський національний педагогічний університет імені К. Д. Ушин-
ського» (Одеса, 19–20 вересня 2024 року, Ч. 2) / голов. ред. А. І. Босенко. Оде-
са: Університет Ушинського, 2024. С. 204-211 
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ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ ЧОЛОВІКІВ  
ЯК ПРОТИДІЯ ХРОНІЧНОМУ СТРЕСУ 

 
Постановка проблеми. Населення України переживає складні 

часи у зв’язку із воєнними діями. Багато людей, шукаючи безпечного 
місця, переїжджають зі звичних місць проживання. Ці фактори поро-
джують психоемоційне та фізичне хронічне перевантаження у  
людей, спричиняючи погіршення їх здоров’я [1, 2].  

Особливо ці фактори впливають на чоловіків, які потенційно 
бояться наслідків участі у війні. 

Мета дослідження. Охарактеризувати вплив фізичної активно-
сті на психоемоційний стан чоловіків.  

Нездатність адаптуватися до стресових умов може призвести 
до фізіологічних проблем, збоїв у роботі мозку, а також сфери психо-
логічних викликів у вигляді тривоги, депресії, болю та вигорання [3]. 
Крім того, багато емоційних і фізичних симптомів, які зазвичай ви-
никають у людини, такі як головний біль, втома, депресія, тривога та 
нездатність адекватно реагувати, можуть бути пов’язані зі стресом 
або посилюватися через нього [1]. Велика кількість людей відчуває, 
що має замало ресурсів або допомоги для боротьби з високим рівнем 
стресу, який вони відчувають. 

Позитивні переваги фізичної активності зараз підтверджують-
ся дослідженнями, які демонструють, що збільшення фізичної акти-
вності може значно подовжити тривалість життя, зменшити частоту 
багатьох хронічних захворювань, і затримують вікову дегенерацію 
тканини мозку. Ці переваги посилюються під час, стресу та хвороби. 
Мета-аналіз лонгітюдних досліджень показав, що фізична активність 
покращує загальну когнітивну функцію людини [4]. 

Займатися фізичною активністю чоловіки повинні у разі ви-
никненні відповідного бажання [3].  

Тривалість та інтенсивність фізичної активності регулюється 
самопочуттям. Бажана робоча частота серцевих скорочень – 140 уд\хв. 
Бажана тривалість фізичної активності – 30 хв, із них – 20 хв високої 
інтенсивності. Бажана частота занять -3 рази на тиждень.  
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Існуючі методики запобігання, контролю, та зменшення нас-
лідків стресових ситуацій доволі різноманітні, від фізичних до психі-
чних, але найбільш природній метод, як фізична активність, розгля-
дається у деяких дослідженнях лише опосередковано.  

У ситуації військових дій на Україні більше половини населен-
ня має психічні розлади у вигляді довготривалого стресу, і доціль-
ним та актуальним буде дослідження можливого зниження реакції 
чоловіків на стрес у результаті збільшення їх фізичної активності. 
___________________ 

1. Вовканич Л. С. Фізіологічні основи фізичного виховання і спорту: на-
вч. посіб. для перепідг. спеціал. освітньо-кваліф. рівня «бакалавр». Львів: 
ЛДУФК, 2013. 196 с. 

2. Коваль, О. Г. (2015). Вплив рухової активності на рівень здоров’я і 
тривалість життя людини. Вісник Кам’янець-Подільського національного 
університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я люди-
ни. https://doi.org/10.32626/2309-8082.2015-0.%p. 

3. Національний інститут стратегічних досліджень https://niss.gov.ua/ 
news/komentari-ekspertiv/pidtrymka-mentalnoho-zdorovya-chasy-viyny.  

4. Varvogli and C. Darviri, Stress Management Techniques: evidencebased 
procedures that reduce stress and promote health, Health science journal, volume 
5, issue 2, 2011, p.74-89. 
  

https://doi.org/10.32626/2309-8082.2015-0.%25p
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ПРОГРАМА ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ  
КУРСАНТІВ ВІЙСЬКОВОГО КОЛЕДЖУ –  

МАЙБУТНІХ КОМАНДИРІВ ШТУРМОВИХ ПІДРОЗДІЛІВ  
ЗАСОБАМИ ВІЙСЬКОВОГО П’ЯТИБОРСТВА 

 
Актуальність. Сучасні виклики війни вимагають від військо-

вослужбовців не лише професійних навичок, а й високої фізичної 
підготовки, що дозволяє ефективно виконувати бойові завдання. 
Формування нових штурмових бригад збільшує потребу у кваліфіко-
ваних командирах, які здатні діяти в умовах стресу та фізичних на-
вантажень. Військове п’ятиборство є унікальним видом спорту, який 
розвиває комплекс фізичних та психологічних якостей, необхідних 
для ефективної діяльності під час бойових дій. 

Мета дослідження: Розробити авторську програму фізичної 
підготовки курсантів Військового коледжу сержантського складу з 
використанням військового п’ятиборства для підвищення бойової 
готовності майбутніх командирів відділень та взводів. 

Методи дослідження 
Аналіз літератури та освітніх програм: Огляд існуючих мето-

дик фізичної підготовки у військових навчальних закладах. 
Педагогічне спостереження за навчальним процесом курсантів 

під час впровадження експериментальної програми. 
Формувальний педагогічний експеримент: Тестування про-

грами на базі Військового коледжу сержантського складу. 
Методи фізичної підготовки: Використання інтервального, 

комбінованого, колового та змагального методів для розвитку рухо-
вих якостей. 

Структура програми та основні етапи підготовки 
I етап (III семестр) – Ознайомлення з військовим п'ятиборст-

вом та загальна фізична підготовка: 60% часу приділяється загаль-
ним фізичним вправам, 40% – змагальним вправам із військового 



96 
 

п'ятиборства. Основні вправи: стрільба, подолання смуги перешкод, 
плавання з перешкодами, метання гранат, крос по пересіченій місце-
вості. Навантаження: середнє (ЧСС до 150 уд./хв.) та високе (ЧСС до 
180 уд./хв.). Результат: формування загальної фізичної підготовле-
ності курсантів. 

II етап (IV семестр) – Поглиблена спеціальна підготовка та 
вдосконалення навичок: 30% часу приділяється загальним фізичним 
вправам, 70% – військово-прикладним вправам. Вправи: подолання 
смуги перешкод, метання гранат, плавання з перешкодами, швидкіс-
на стрільба, крос на 8 км по пересіченій місцевості. 

Навантаження: високе (до 180 уд./хв.) та максимальне (понад 
180 уд./хв.). 

Результат: розвиток спеціальної витривалості та навичок ви-
конання бойових дій. 

Основні результати дослідження. Курсанти продемонстрували 
підвищення витривалості, швидкості та сили після завершення програ-
ми. Зросла ефективність у виконанні завдань із метання гранат, подо-
лання перешкод та швидкісної стрільби. Участь у змаганнях та трену-
ваннях підвищила впевненість і здатність діяти у стресових умовах. 

Рекомендації: 
1. Впровадити програму на постійній основі у навчальний процес 

курсантів військових коледжів сержантського складу ЗСУ. 
2. Збільшити обсяг занять із прикладних видів спорту для роз-

витку рухових якостей. 
3. Інтегрувати більше змагальних елементів у підготовку для пі-

двищення психологічної стійкості курсантів. 
4. Врахувати бойовий досвід ЗСУ при розробці нових вправ і тес-

тів для підготовки військовослужбовців. 
Висновки: Використання військового п'ятиборства є дієвим 

засобом підготовки майбутніх командирів відділень (взводів) штур-
мових підрозділів для виконання бойових завдань. 

Програма фізичної підготовки із застосуванням військового 
п'ятиборства забезпечує комплексний розвиток курсантів, поєдную-
чи фізичну та психологічну підготовку. Це дозволяє майбутнім ко-
мандирам відділень (взводів) штурмових підрозділів діяти більш 
впевнено, володіти швидкісною витривалістю та ефективно прий-
мати правильні рішення навіть у найскладніших ситуаціях. Рекомен-
довано продовжити дослідження у цьому напрямі та інтегрувати 
напрацювання у підготовку всіх військових коледжів для підвищен-
ня бойової готовності Збройних Сил України. 
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CURRENT PROBLEMS OF PHYSICAL TRAINING  
OF POLICE OFFICERS IN THE CONDITIONS  

OF MARTIAL STATES 
 

Physical training of police officers is an ongoing process, the pur-
pose of which is to preserve health, creative and labor activity, ensure the 
appropriate level of physical readiness and comprehensive development 
of physical qualities, acquisition of theoretical knowledge, formation of 
specially applied and vital skills and abilities necessary for performance of 
operational tasks. Training in physical training involves the formation and 
improvement of police officers: movement qualities and skills necessary 
in everyday activities and in the event of extreme situations; endurance, 
speed and strength traits, which provide the possibility of pursuing the 
offender and an advantage in force confrontation during his detention, in 
particular, overcoming natural and artificial obstacles; self-control skills 
for physical condition and health during exercise; practical skills of using 
self-defense techniques, personal safety, physical impact, etc. [1].  

However, the conditions of martial law require the policemen to be 
more physically and psychologically tough, as new units are being created 
from the number of policemen who must be physically prepared to pro-
tect the interests of our state from the aggressor country. 

Thus, in the structure of the National Police of Ukraine, additional 
combat units were created - three consolidated police rifle brigades with a 
total staff of 8,000 policemen. The following brigades were created: the 
consolidated Special Purpose Police Brigade created on the basis of the 
Department of Preventive Activities, the consolidated Brigade of the 
"Predator" Patrol Police Department, and the consolidated Brigade of 
Special Purpose Police Units of the KORD" [2]. 

A high level of physical fitness is an integral part of the profession-
alism of police officers. The level of physical training of a police officer 
directly depends on the quality and efficiency of the performance of his 
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official duties and personal safety, and as a result, the effectiveness of the 
implementation of law enforcement functions of the state by the National 
Police of Ukraine [3, c. 15-16]. 

Modern problems of physical training of policemen under martial 
law are quite complex and multifaceted. In the conditions of war, the 
training of law enforcement officers becomes especially important, since 
they are faced not only with the performance of their usual functions of 
maintaining law and order, but also often take part in combat operations 
or interact with military units. The main problems can be divided into 
several directions: 

1. Increased physical requirements. Police officers must be pre-
pared for a variety of physical challenges, including extended combat op-
erations, 24-hour patrols under frequent fire, casualty evacuation, and 
rapid response to other emergency situations. This requires complex 
physical training, including endurance, strength, speed and stress re-
sistance. 

2. Psychophysical stress. In the conditions of war, when police of-
ficers work under the constant threat of attacks and stress, not only phys-
ical but also mental resilience is an important aspect. Martial law requires 
the ability of police officers to carry out long-term operations without 
proper rest and increased psychological stress. 

3. Lack of resources and means of training. During wartime, oppor-
tunities for training may be limited due to lack of resources, closure of 
sports facilities, or even physical danger. This complicates preparation, 
and can also reduce its effectiveness. It is important for police officers who 
are on duty to maintain public order in the de-occupied territories to 
maintain physical fitness using improvised materials and other means of 
training. 

4. Integration with military training. Often, police officers have to 
interact with military units, so it is important that their physical training is 
adapted to the requirements of military operations. This means learning 
new skills, such as handling weapons, tactical training and movement in a 
combat environment. 

5. Lack of uniform standards. During martial law, the physical train-
ing requirements of police officers may vary depending on the region or 
specific tasks. This creates difficulties for the development and implemen-
tation of uniform training standards. Given today's conditions, we consid-
er it necessary, during the training of future police officers, to involve in 
special physical training classes specialists who train people for service in 
assault brigades, etc. In this way, young police officers and experienced 
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officers will train according to uniform standards, which will further con-
tribute to the effective performance of the service on the front line and in 
the de-occupied territories. 

Therefore, the physical training of police officers under martial law 
requires a comprehensive approach, which includes both physical exer-
cises and the development of psychological stability, adaptation to non-
standard conditions and integration with military training. 
___________________ 

1. Дідковський В. А., Бондаренко В. В., Кузенков О. В. Фізична підготовка 
працівників Національної поліції України : навч. посіб. Київ : Нац. акад. 
внутр. справ ; ФОП Кандиба Т. П., 2019. 98 с 

2. У складі Нацполіції створили додаткові бойові підрозділи. 26.06.2024, 
01:45. Укрінформ. URL: https://www.ukrinform.ua/rubric-society/3878597-u-
skladi-nacpolicii-stvorili-tri-novi-bojovi-pidrozdili.html 

3. Бортник С.М. Фізична підготовка працівника поліції як важлива скла-
дова його професіоналізму. Актуальні проблеми розвитку службово-
прикладних, традиційних та східних одноборств (30 листопада 2021 рік, 
Харків). С. 14-16  
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РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ У КУРСАНТІВ  
ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ СПОРТИВНИМИ ІГРАМИ 

 
У сучасних умовах, коли на території України тривають бойові 

дії і зростає рівень злочинності, надзвичайно важливим є підвищен-
ня вимог до фізичної підготовки курсантів силових структур. Вони 
постійно стикаються з екстремальними ситуаціями, що робить їх 
більш вразливими як фізично, так і психологічно. Тому фізична під-
готовка стає ключовим елементом їхнього професійного навчання, 
допомагаючи підвищувати функціональні можливості та загальну 
працездатність для виконання службових завдань. Ця підготовка 
повинна бути постійною і систематичною, зосередженою не лише на 
спортивних досягненнях, а й на підвищенні витривалості та сили. 

Фізична підготовка включає розвиток спеціальних навичок і 
фізичних якостей, які безпосередньо впливають на виконання рухо-
вих завдань та ефективність професійної діяльності. Це комплексний 
процес, спрямований на гармонійний розвиток тіла та зміцнення 
здоров'я. Програма «Фізичне виховання – здоров’я нації» підкреслює 
важливість фізичного виховання як основи для підготовки молоді до 
активного життя та професійної діяльності. Фізичні якості, такі як 
сила, швидкість і витривалість, проявляються лише через активну 
діяльність, тому вони нерозривно пов'язані з навчанням спеціальних 
рухових технік та тактик [3, c.42]. 

Особливу роль у фізичній підготовці відіграють спортивні іг-
ри. Вони не тільки зміцнюють тіло, а й розвивають координацію, 
швидкість мислення та здатність ухвалювати швидкі рішення. Спорт 
формує у студентів не лише фізичні навички, а й сприяє розвитку 
волі, характеру і емоційної стабільності. Вміння взаємодіяти з інши-
ми людьми, швидко реагувати на ситуації та приймати правильні 
рішення під тиском — усе це стає невід'ємною частиною підготовки 
до майбутньої професійної діяльності [4, c.345]. 

Також важливо зазначити, що заняття спортом сприяють фо-
рмуванню інтелектуальних і творчих здібностей студентів. Вони 
вчаться планувати та прогнозувати дії суперників, адаптувати свою 
тактику до змінних умов гри. Колективні дії, взаємодія у команді та 
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відповідальність за результат сприяють розвитку особистісних яко-
стей, таких як лідерство, відповідальність та вміння співпрацювати з 
іншими [1, c. 15]. 

Розвиток фізичних якостей у курсантів, які займаються спор-
тивними іграми, є важливою складовою їхньої професійної підготов-
ки. Спортивні ігри дозволяють ефективно поєднувати розвиток ос-
новних фізичних якостей, таких як сила, швидкість, витривалість та 
координація, з формуванням спеціальних навичок, необхідних для 
виконання службових завдань. Ігрова діяльність сприяє гармонійно-
му розвитку тіла та розуму, адже курсанти під час змагань змушені 
одночасно розвивати тактичне мислення, спритність і здатність 
приймати миттєві рішення. Це формує в них готовність до нестанда-
ртних ситуацій, з якими вони можуть стикнутися у своїй майбутній 
професії. 

Фізичні якості, такі як витривалість і швидкість, особливо ва-
жливі для курсантів, оскільки вони визначають їхню здатність діяти 
тривало в умовах підвищеного навантаження та ризику. Спортивні 
ігри, зокрема футбол, волейбол чи баскетбол, допомагають розвива-
ти ці якості завдяки постійним змінам темпу та інтенсивності. На-
приклад, під час футбольного матчу курсант повинен постійно адап-
тувати свою гру до дій суперника, швидко реагувати на зміни ситуа-
ції, що підвищує його здатність діяти в умовах стресу. Це є ключовим 
аспектом професійної підготовки для тих, хто у майбутньому вико-
нуватиме завдання у складних оперативних умовах [2, c.104]. 

Окрім фізичних якостей, спортивні ігри також впливають на 
формування витримки, сили волі та командного духу. Змагальний 
характер ігор вимагає від курсантів мобілізації усіх фізичних та пси-
хологічних ресурсів для досягнення перемоги. Це допомагає розви-
вати у них самодисципліну, здатність концентруватися на результаті 
та працювати у команді, що є необхідними рисами для майбутніх 
співробітників силових структур. Командні спортивні ігри також 
сприяють формуванню лідерських якостей, адже кожен учасник му-
сить відповідати за свої дії перед іншими членами команди. 

Спортивні ігри є не лише засобом покращення фізичної форми, 
а й важливим елементом підготовки курсантів до професійної діяль-
ності. Вони дозволяють розвивати фізичні якості, які є необхідними 
для виконання службових обов'язків, а також формують стійкість до 
стресових ситуацій, здатність до швидкого прийняття рішень та 
навички командної роботи. Такий комплексний підхід до фізичної 
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підготовки курсантів забезпечує їхню готовність до виконання скла-
дних завдань у будь-яких умовах [5, c.179]. 

Отже, розвиток фізичних якостей у курсантів, які займаються 
спортивними іграми, є невід'ємною частиною їхньої професійної 
підготовки, що поєднує вдосконалення сили, швидкості, витривало-
сті та координації з формуванням навичок командної роботи і стре-
состійкості. Спортивні ігри не лише зміцнюють фізичну форму, але й 
сприяють розвитку психологічної витривалості, здатності до швид-
кого прийняття рішень і адаптації до нестандартних ситуацій, що є 
вирішальним для успішної служби в умовах підвищеного наванта-
ження та небезпеки. 
___________________ 
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No2 (66). С. 345–348.  

5. Сорокін Р. О. Спеціальна фізична підготовка курсантів МВС. Архітек-
тура та мистецтвознавство. Дніпропетровський державний університет 
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ОСНОВИ ТЕХНІКИ ЗАСТОСУВАННЯ  
ПОЛІЦЕЙСЬКИМИ ГУМОВОЇ ПАЛИЦІ ПР-73  
ТА ПЛАСТИКОВОГО КИЙКА ТИПУ “ТОНФА” 

 
Працівники підрозділів Національної поліції України під час 

несення служби зобов’язані знати і вміти, а саме: а) правові підстави 
використання і застосування спеціальних засобів та вогнепальної 
зброї (в тому числі гумової палиці та пластикового кийка типу «Тон-
фа»); б) прийоми застосування гумової палиці; в) заходи особистої 
безпеки; г) що категорично забороняється при застосуванні гумової 
палиці; д) тактику ведення двобою при застосуванні гумової палиці; 
є) розташування найближчих маршрутів патрулювання (постів) на-
рядів територіальних відділів НП і здійснювати з ними взаємодію. 

Воєнний стан в Україні вимагає від поліцейських високого рів-
ня професіоналізму, готовності до виконання обов'язків у неперед-
бачуваних і складних умовах, вміти ефективно застосовувати гумову 
палицю або пластиковий кийок типу “Тонфа”. Якісний навчальний 
процес спеціальної фізичної підготовки із застосуванням гумової 
палиці або пластикового кийка типу “Тонфа” є особливо важливим 
питанням, оскільки це дозволяє не лише зберегти ефективність ро-
боти поліцейських у складних умовах, але й забезпечує їхню безпеку 
та безпеку суспільства. 

Українські вчені визначають гумову палицю/гумовий кийок 
як спеціальний засіб, який мають право застосовувати, зокрема, по-
ліцейські, військовослужбовці Національної гвардії України, праців-
ники установ виконання покарань, посадові особи інших правоохо-
ронних органів України, визначених законодавством, для відбиття 
нападу на осіб, об’єкти, приміщення, затримання особи, яка вчинила 
правопорушення і чинить злісну непокору законному розпоряджен-
ню, а так само для припинення групових порушень громадського 
порядку чи масових заворушень, якщо інші способи не забезпечили 
виконання покладених на ці органи обов’язків. 

Застосування поліцейських заходів примусу спрямовані на-
самперед на припинення протиправних дій, що становлять суспільну 
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небезпеку. Це призводить до обмеження прав, свобод та законних 
інтересів людини, які охороняються як міжнародним правом, так і 
національним законодавством будь-якої демократичної держави. 
Незважаючи на це, поліцейські заходи примусу надають поліцейсь-
ким можливість втручатися в різноманітні ситуації для забезпечення 
публічного порядку та безпеки, припиняти небезпечні дії, усувати 
причини та умови, які можуть призвести до тяжких наслідків як для 
громадян, так і для суспільства й держави. 

Захист від нападу насамперед включає в себе попереджувальні 
удари ГП та пластиковим кийком типу «Тонфа» – раптові дії поліцей-
ського на атаку правопорушника. Сприятливими ситуаціями для 
превентивних ударів є: 

 коли правопорушник раптово атакує поліцейського із нане-
сенням ударів ногою або рукою; 

 коли правопорушник намагається захопити зброю поліцей-
ського, за його гумову палицю, за одяг, за руки, за бронежилет;  

 при спробі дістати зброю з одягу або взяти небезпечний пре-
дмет, який лежить (ніж, палиця, розбита пляшка і т. п.); 

 коли правопорушник здійснює збройний напад на поліцей-
ського або інших людей (можуть мати в руках: ніж, сокиру, лопату, і 
інші небезпечні інструменти та предмети, що можуть завдати знач-
ної шкоди здоров’ю і навіть загрози життю).  

Перед випереджувальним ударом доцільно здійснювати від-
волікаючі дії: ведення переговорів, які притупляють пильність, від-
волікати поглядом, криком і т. п. Випереджувальний удар необхідно 
виконувати, в першу чергу, по озброєній руці з метою вибивання 
зброї або виведення руки з ладу.  

В умовах воєнного стану спеціальна фізична та загальна фізи-
чна підготовка поліцейських набуває особливих характеристик, які 
виходять за рамки звичайних тренувальних програм в мирний час. 
Це забезпечує розвиток не тільки фізичної сили та витривалості, але 
й уміння контролювати емоції та реакції у складних ситуаціях, де 
присутні психологічні чинники жахливості війни. Тому важливим 
елементом фізичної підготовки стає й психологічна підготовка, що 
включає методи самоконтролю та психологічної витримки. Також 
зростає потреба в спеціальних навичках для поліцейських, зокрема 
володіння ними бойовими прийомами із застосуванням спеціальних 
засобів в тому числі гумових палиць та пластикових кийків типу 
“Тонфа”, швидке переміщення на різних типах місцевості, а також 
вміння ефективно використовувати спеціальне обладнання та 



105 
 

озброєння. Розвиток таких навичок для поліцейських вимагає дода-
ткової тактичної підготовки при навчанні у ВНЗ та підвищення їх 
кваліфікації. 

Також важливим питанням сьогодення є стійкість до втоми, 
оскільки поліцейським у військових умовах часто потрібно працюва-
ти в режимі високих навантажень протягом тривалого часу, зберіга-
ючи концентрацію та фізичні ресурси. Отже, навчальні програми 
фізичної підготовки мають бути спрямовані на розвиток таких якос-
тей, щоб забезпечити ефективну роботу в стресових та непередбачу-
ваних умовах. 
___________________ 
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4. Тактико-спеціальна та спеціальна фізична підготовка оперативних 
працівників відділів карного розшуку підрозділів Національної поліції: 
практичний посібник / О. І .Тьорло, О. А. Чичкан, М. О. Червоношапка, 
Б. Ю. Музика, В. М. Синенький та ін. Львів : ЛьвДУВС, 2020. 201 с. 
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АВТОРИТЕТ ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  
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ШКІЛЬНОГО ВІКУ ДО РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 
 

Останнім часом рухова активність дітей поступово знижуєть-
ся. Завдяки інтенсифікації процесу навчання підвищується рівень 
психічного навантаження на нервово-емоційну сферу учнів. 

Для підтримки високої працездатності організму необхідна 
щоденна робота м'язів; школярі повинні щодня отримувати певну 
фізичну активність. 

Значна роль у формуванні ставлення учнів до занять фізични-
ми вправами належить вчителю фізичної культури. Саме вчитель є 
першоджерелом формування особистісного ставлення учня до за-
нять фізичними вправами. Для цього вчитель має використовувати у 
своїй роботі різноманітні засоби та методи. За допомогою яких мож-
на впливати на свідомість і поведінку учнів. Одним із значущих фак-
торів є авторитет. 

Авторитет учителя – це загальновизнана учнями та їх батька-
ми значимість заслуг учителя і заснована на цьому сила його вихов-
ного впливу на дітей. До таких заслуг належать висока духовність, 
культура, інтелігентність, ерудиція, високі моральні якості, педагогі-
чна майстерність. Професійний авторитет педагога також багато в 
чому залежить від його позиції в суспільстві. 

Авторитет педагога, як виключний параметр його морально-
практичних поступок, пов'язаний із властивостями самої особистос-
ті, зокрема її ставленням до оточуючих процесів. Вона привертає 
увагу до цього надзвичайного простору моральних і практичних 
поступок особистості. Учні настільки довіряють своєму вчителю, що 
інколи авторитет рідних поступається в їхніх переконаннях перед 
авторитетом вчителя, його словами. 

Авторитет професіонала в галузі фізичної культури і спорту 
залежить від знань і умінь у цій галузі, а також від попереднього 
спортивного статусу (спортивного розряду) педагога. Проте аура 
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спортивних досягнень вчителя фізкультури здебільшого зачіпає 
лише молодших учнів та середніх класів. Старшокласники, як прави-
ло, не вірять, що спортивний статус учителя підвищить їх інтерес до 
фізичної культури. 

Авторитет учителя фізичної культури формується з таких 
компонентів: авторитет професіонала, авторитет віку, авторитет 
посади, моральний авторитет, авторитет пригнічення, авторитет 
відcтaнi, авторитет доброти та авторитет педантизму. 

Формування авторитет у педагога характеризується триваліс-
тю. Це довготривалий процес, який дотримується певної логіки та 
етапів. 

Перший етап – це обрання роду занять «вчитель». 
Другим етапом становлення авторитету вчителя є опанування 

педагогічною майстерністю. Спочатку оволодіння складовими педа-
гогічної майстерності відбуваються в спеціальних закладах. На пер-
шому етапі студенту потрібно отримати достатньо теоретичних 
знань з психології, педагогіки, відомостей про педагогічні вміння, 
про їх зміст і будову, про ті вчинки і навички, з яких вони 
об’єднюються, про шляхи і методи опанування ними. Також необхід-
но сформувати професійно важливі вміння та особистісні якості не-
обхідні майбутньому вчителю. Наступний розвиток ключових ком-
понентів і опанування педагогічною майстерністю відбувається без-
посередньо в школі. 

Визначальним засобом підтримання авторитету серед учнів є 
власне виховання і фаховий розвиток, і лише той, хто сам завжди 
вчиться і вдосконалюється, має привілегію вчити і виховувати  
інших. 

При організації дослідження ми керувались вимогами, які до-
кладно висвітлені у спеціальній літературі і забезпечують достовір-
ність отримання результатів. Проведення дослідження, як найваж-
ливішого засобу наукового пізнання, вимагає чіткого планування, 
послідовності проведення, нових умов, усунення сторонніх впливів, 
визначення кількісних і якісних змін, що відбуваються. Ці положення 
і характер дослідження дозволили визначити багатоетапність його 
організації, яка була побудована за певною логікою.Дослідна робота 
передбачала три етапи наукового пошуку. 

На першому етапі (жовтень 2023–лютий 2024р.) проводився 
збір літературних та інших джерел інформації з теми дослідження. 

На другому етапі (березень – травень 2024 р.) проводився кон-
статувальний експеримент, який включав: визначення складових 
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авторитету та причин зниження його зниження серед учнів старшої 
ланки школи. 

На третьому етапі (травень – жовтень 2024 р.) – узагальнення 
матеріалів дослідження. 

На четвертому етапі (листопад 2024 – грудень 2024) – форму-
лювання висновків. 

Внаслідок проведеного дослідження нами було встановлено 
що: 1. Вагомість складових авторитету вчителя є різною. Відносно 
проробленого ранжування, компоненти розташувались так: профе-
сійно важливі якості, компетентність, притримування педагогом 
норм педагогічного такту, присутність у вчителя визначених відзнак 
та досягнень, загальнавихованість , стиль взаємин з учнями, дотри-
манням вчителем ЗСЖ , спортивний статус в минулому, зовнішність 
педагога, суспільна думка про вчителя. 2. Юнаки визнають, в першу 
чергу, авторитет учителя як особистості. Старшокласники цінують у 
педагога його професійні якості (моральні, комунікативні, вольові, 
інтелектуальні). 

Знання важливості компонентів авторитету дозволить вчите-
лю показати учням, насамперед, значні для учнів старшої школи 
показники, а також показати їх виразніше.  

Брак чи низький рівень розвитку компонентів істотно знижує 
авторитет вчителя, або ж навіть веде до втрати його авторитету 
серед дітей. 
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ВПЛИВ ТАНЦЮВАЛЬНОЇ АКТИВНОСТІ  
НА ФІЗИЧНИЙ СТАН І ПСИХОЕМОЦІЙНЕ  

БЛАГОПОЛУЧЧЯ СТУДЕНТІВ 
 

Танцювальна активність є потужним засобом гармонійного 
розвитку молоді, поєднуючи фізичне навантаження, художню твор-
чість і соціальну взаємодію [3]. У період студентства, коли рівень 
стресу зростає через навчальні навантаження та адаптацію до ново-
го середовища, танці можуть стати ефективним способом підтри-
мання здоров’я. Регулярні заняття сприяють поліпшенню фізичного 
стану, стимулюючи роботу серцево-судинної системи, підвищуючи 
витривалість та тонус м'язів. Також вони позитивно впливають на 
психоемоційний стан, сприяючи зниженню тривожності, підвищен-
ню самооцінки та покращенню міжособистісної комунікації [1]. 

Дослідження базувалося на аналізі сучасної літератури, опиту-
ванні студентів різних спеціальностей та спостереженні за їхнім ста-
ном до і після місячного курсу танцювальних занять.  

У дослідженні взяло участь 50 студентів віком від 18 до 
22 років. Оцінювалися фізичні показники витривалості, гнучкості, 
рівень фізичної активності та психоемоційного стану за допомогою 
стандартизованих анкет та індивідуальних інтерв’ю.  

Аналіз результатів показав, що танцювальна активність пози-
тивно впливає на фізичний стан студентів. Респонденти відзначили 
покращення гнучкості, загальної фізичної форми та стійкості до 
втоми. Крім того, студенти відчували себе більш енергійними та 
мотивованими до навчання. Психоемоційне благополуччя також 
демонструвало позитивну динаміку. Зменшився рівень стресу та 
тривожності, підвищилася самооцінка, а також з’явилося почуття 
спільності та задоволення від участі у групових активностях [4; 5]. 

Також варто відзначити соціальні аспекти танцювальної 
діяльності. Заняття сприяли розвитку емпатії та командної взаємодії 
серед студентів, що позитивно вплинуло на їхнє соціальне благопо-
луччя [2]. Це корелює з результатами попередніх досліджень, які 
демонструють ефективність танців у покращенні міжособистісних 
навичок та створенні позитивного емоційного фону в колективі. 
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Висновки. Танцювальна активність є ефективним засобом 
підтримки фізичного здоров’я та психоемоційного благополуччя 
студентів. Регулярні заняття танцями сприяють підвищенню фізич-
ної витривалості, гнучкості, розвитку координації та загального то-
нусу. Водночас вони мають значний позитивний вплив на психое-
моційний стан, знижуючи рівень стресу, підвищуючи самооцінку та 
формуючи почуття єдності у колективі. Результати дослідження 
підтверджують необхідність впровадження танцювальних програм у 
заклади вищої освіти, як засобу всебічного розвитку студентської 
молоді. 
___________________ 

1. Кузьмін О. Вплив фізичної активності на психоемоційний стан студе-
нтів. Педагогіка здоров'я. 2022. №5 (3). С. 23-30. 
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Український соціологічний журнал. 2021. №7 (4). С. 45-52. 

3. Сидоренко Т. Танці як засіб гармонійного розвитку студентів. Сучасна 
фізична культура. 2023. №9 (1). С. 67-74. 

4. Бондаренко І. Ефекти групової динаміки у танцювальній діяльності. 
Психологічні науки. 2020. №12 (6). С. 33-40. 
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ФІТНЕС НА ЗАХИСТІ ФІЗИЧНОГО  
І ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВʼЯ ПІД ЧАС ВІЙНИ 

 
Під час війни населення стикається з підвищеним рівнем стре-

су, тривоги, відчуттям небезпеки та психологічними травмами. Пос-
тійне відчуття загрози, нестабільності та втрати нормального ритму 
життя негативно впливає на фізичне і психічне здоров'я. У таких 
умовах, коли нормальні умови життя порушені, фітнес є доступним і 
ефективним способом збереження фізичної форми та підтримки 
психічного здоров'я. 

Фізична активність має безліч переваг для людського організ-
му, серед яких — покращення стану серцево-судинної системи, зни-
ження артеріального тиску, поліпшення функціонування імунної 
системи та нормалізація рівня цукру в крові. Крім того, під час фізи-
чних навантажень виділяються гормони ендорфіни, дофамін та се-
ротонін, що зменшують відчуття тривоги та покращують настрій. 
Дослідження показують, що фізичні вправи здатні [1]: 

 Зменшувати рівень тривоги та депресії. Регулярні заняття фі-
тнесом знижують ризик виникнення депресивних станів завдяки 
поліпшенню гормонального фону та створенню позитивного психо-
логічного настрою. 

 Покращувати якість сну. Якісний сон сприяє відновленню ор-
ганізму та підвищує стресостійкість. 

 Зміцнювати імунну систему. Фізична активність стимулює ци-
ркуляцію крові, що покращує доставку кисню і поживних речовин до 
клітин, забезпечуючи підтримку імунітету. 

Психологічний стрес є основним фактором, що супроводжує 
війну, і фітнес допомагає зменшити його наслідки. Дослідження сві-
дчать, що регулярна фізична активність покращує здатність органі-
зму справлятися зі стресом. Цей ефект забезпечується завдяки пок-
ращенню кровообігу, нормалізації рівня кортизолу та зміцненню 
стресостійкості через зниження напруження м'язів. 

Серед найефективніших форм фізичних навантажень, які до-
помагають у зниженні рівня стресу та покращенні психологічного 
стану, можна виділити [2]: 
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1. Аеробні вправи (біг, ходьба, плавання) — стимулюють кровоо-
біг, покращують роботу серця та легенів, що особливо важливо під 
час стресових ситуацій. 

2. Йога та дихальні практики — зменшують рівень тривоги та 
депресії, покращують концентрацію та забезпечують ментальне 
розслаблення. 

3. Силові тренування — допомагають зняти м'язове напруження, 
підвищують рівень самоповаги та поліпшують самооцінку. 

Фітнес має значний психотерапевтичний ефект, адже фізична 
активність дозволяє зняти емоційне напруження, відволіктися від 
негативних думок та повернути собі контроль над тілом. Війна часто 
породжує відчуття безсилля, але через фізичну активність можна 
відчути силу власного тіла та впевненість у собі. 

 Покращення самооцінки: Психологи відзначають, що заняття 
спортом підвищують самооцінку, що важливо для людей, які пере-
живають кризу. 

 Соціальна взаємодія: Групові заняття фітнесом, навіть онлайн, 
можуть слугувати платформою для соціальної взаємодії, підтримки 
та обміну досвідом з іншими людьми. 

 Медитація та концентрація: Практика уважності (mindfulness) 
у поєднанні з фізичними вправами, такими як йога або розтяжка, 
допомагає впоратися з тривожними думками та повернутися до ста-
ну ментального балансу. 

У контексті війни важливо дотримуватись безпечних та адап-
тованих до обставин методів тренування. Рекомендовані стратегії 
включають [3]: 

1. Адаптація вправ до домашніх умов: Військові дії обмежують 
можливості відвідування спортзалів, тож більшість вправ можна 
виконувати вдома з мінімальним обладнанням. 

2. Регулярність, але без перевантаження: Достатньо 20-30 хви-
лин вправ кілька разів на тиждень, щоб підтримувати тонус і змен-
шувати рівень стресу. 

3. Вибір приємних видів фізичної активності: Найефективніши-
ми будуть ті вправи, що приносять задоволення — це допомагає 
знизити стрес та покращує настрій. 

4. Заняття у безпечних місцях: Якщо ситуація дозволяє, варто 
вибирати тренування на свіжому повітрі, де люди можуть відчути 
свободу руху. 

Отже, фітнес є одним із потужних інструментів підтримки фі-
зичного та психічного здоров'я під час війни. Завдяки його позитив-
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ному впливу на організм, фізичні вправи зменшують рівень тривоги, 
сприяють виробленню гормонів щастя та допомагають людям спра-
влятися з емоційним навантаженням. В умовах обмежених можливо-
стей воєнного часу, регулярна фізична активність у простих домаш-
ніх умовах може суттєво підтримати фізичне та психічне благопо-
луччя людей, допомагаючи їм долати виклики війни. 
___________________ 

1. Бистра І. І., Чайченко Н. Л., Клименко Г. В., Ковальова А. О. Аналіз рин-
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ПОРІВНЯЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА СИСТЕМ  
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ЗБРОЙНИХ СИЛ КРАЇН СВІТУ,  

А САМЕ: США, КНР, ФРАНЦІЯ, КАНАДА, ЛИТВА, УКРАЇНА 
 

Фізична підготовка військовослужбовців є важливим факто-
ром забезпечення боєздатності і високої ефективності збройних сил. 
Кожна країна розробляє свою власну систему фізичної підготовки з 
урахуванням умов ведення бойових дій, своїх стратегічних, природ-
них, культурних і кліматичних умов. Ці особливості також включа-
ють фізичні норми, які змінюються залежно від умов та потреб кож-
ної країни. Щоб виявити відмінності і загальні риси підходу до фізи-
чної підготовки, розглянуто основні принципи, закладені в організа-
цію фізичної підготовки в збройних силах США, Китаю, Франції, Ка-
нади, Литви та України. 

Система фізичної підготовки Сполучених Штатів Америки від-
різняється особливим акцентом на індивідуальні досягнення, розви-
ток лідерських якостей і різноманітність. Збройні сили США прово-
дять широкий спектр тренувань, що охоплюють підготовку до різних 
видів бойових дій і дій в кліматичних умовах. Наприклад, оціночний 
показник для бігу на 100 метрів у Сполучених Штатах становить  
12-14 секунд, для 2 миль (3,2 км) 12-14 хвилин, що вказує на високі 
вимоги до рівня фізичної підготовленості військовослужбовців. Та-
кий підхід сприяє різноманітності підходів до підготовки особового 
складу збройних сил, що дозволяє їм діяти в будь-яких умовах. 

Військова культура Китаю, на відміну від американської, за-
снована на колективізмі і дисципліні. Фізична підготовка китайських 
військовослужбовців базується на традиційних бойових мистецтвах, 
таких як кунг-фу та східні єдиноборства, які сприяють не тільки фі-
зичній витривалості, але й психологічній стійкості. У Китаї стандарт 
для бігу на 100 метрів трохи нижче від 13 до 15 секунд, а біг на 3 км 
повинен бути завершений протягом 13-15 хвилин. Це відображає 
певні відмінності у підході до фізичної підготовки, де акцент робить-
ся на дисципліні та витривалості, а не на високому рівні виконання 
нормативів. Також можна відзначити, що більш низькі показники 
обраних критеріїв свідчать про адаптацію системи фізичної підгото-
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вки до великої кількості необхідного особового складу збройних сил 
Китайської Народної Республіки, в результаті чого може спостеріга-
тися певне заниження стандартів якості відбору і підготовки. 

Французька система фізичної підготовки відома своєю увагою 
до елітних підрозділів, таких як іноземний легіон і своїм акцентом на 
розвиток психологічної стійкості військовослужбовців, що, як наслі-
док, сприяє готовності до виконання бойових завдань на відносно 
високому рівні. Критерії оцінки тут більш суворі: біг на 100 метрів 
повинен бути завершений за 12-13 секунд, а біг на 3 км-за 11-13 хви-
лин. Це забезпечує високий рівень витривалості та готовності до дій 
у складних умовах, особливо для миротворчих місій у тропіках, де 
французькі війська набувають реального бойового досвіду і мають 
змогу аналізувати якість підготовки особового складу. 

Канадська система фізичної підготовки орієнтована на виживан-
ня в суворих кліматичних умовах. Для цього військовослужбовці прохо-
дять спеціальну підготовку на витривалість і адаптацію до екстремаль-
них погодних умов. Канадський стандарт дещо нижчий у порівнянні зі 
Сполученими Штатами та Францією: біг на 100 метрів повинен бути 
завершений за 12-14 секунд, а біг на 3 км-за 12-14 хвилин. Це підкрес-
лює, що канадські військові приділяють особливу увагу витривалості в 
складних погодних умовах, особливо під час тривалих операцій взимку. 
Крім того, в канадській армії більше уваги приділяється виконанню 
стандартів спеціальної фізичної підготовки тож такі вправи, як біг на 
100 метрів або 3 кілометри, не є пріоритетними. 

Система фізичної підготовки литовської армії заснована на 
принципах патріотизму і мобільності. Литовський стандарт аналогі-
чний французькому норматив із бігу на 100 метрів складає 13-14 
секунд, а 3 км за 11-13 хвилини. Це надає змогу підготувати литовсь-
ких військовослужбовців до оперативної мобілізації та оборонних 
дій у лісистих і болотистих районах, характерних для Балтійського 
регіону. В цілому, можна відзначити, що такий підхід є загальним для 
системи фізичної підготовки країн НАТО. 

Система фізичної підготовки в Україні розвивається з акцен-
том на патріотизм і адаптацію до різних кліматичних умов. Вона 
постійно змінюється із поступовим введенням стандартів НАТО, але 
все ж таки слід зазначити, що на даний момент вона є доволі інерт-
ною та має ряд суттєвих недоліків. Українські військовослужбовці 
тренуються переважно в польових умовах вдосконалюючи переваж-
но витривалість і мобільність .Для отримання максимального ре-
зультату в бігу на 100 метрів передбачено 13,8 секунди, що приблиз-
но відповідає литовському стандарту. Біг на 3 км становить від  
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12-14 хвилин, що відповідає загальним вимогам з фізичної підготов-
ки до виконання бойових завдань. Однак через тривалі конфлікти та 
певні умови Україна надає особливого значення адаптації до холодних 
зимових умов, ведення бойових дій у польових умовах та розвитку 
психологічної стійкості військовослужбовців, а не загальному розвит-
ку фізичної підготовленості. Такий підхід є адаптивним, враховуючи 
якість і середній вік комплектування сьогоднішніх ЗСУ, який, згідно з 
останніми статистичними даними, становить 38-43 роки. 

Системи фізичної підготовки різних країн демонструють різні пі-
дходи, що враховують їх культурні, кліматичні та стратегічні особливо-
сті. Сполучені Штати відрізняються своїм акцентом на розвиток індиві-
дуальних досягнень і лідерства, які сприяють створенню універсальних 
військових підрозділів. Канада приділяє особливу увагу навичкам ви-
живання в суворих кліматичних умовах, що підвищує готовність військ 
діяти в різних погодних умовах. Франція приділяє увагу інтенсивній 
підготовці та адаптації до екстремальних умов, що гарантує готовність 
армії діяти в складних умовах під час міжнародних місій. 

Литва і Україна керуються патріотизмом і національною самосві-
домістю, що допомагає підвищити моральний дух і мотивацію армії. У 
той же час фізичні стандарти цих країн схожі, але доповнюються пев-
ними вимогами, зумовленими кліматичними умовами і близькістю до 
зон конфліктів. Шляхом запозичення елементів з інших систем, таких 
як розвиток індивідуальних лідерських навичок і підготовки для вижи-
вання в екстремальних ситуаціях, Україна здатна розвивати свою сис-
тему фізичної підготовки, зокрема, роблячи акцент саме на спеціальній 
фізичній підготовці та інтенсивному навчанні, це допоможе підвищити 
загальну боєздатність і готовність добудь-якої ситуації. 

Адаптація кращих практик фізичної підготовки з різних країн 
здатна забезпечити ЗСУ високу боєготовність і різноманітність. Це 
життєво необхідно для успішного виконання завдання в сучасних 
умовах. 
___________________ 

1.  “Warrior fitness: Conditioning for combat” by Stew Smith. 
2. “The ultimate guide to U.S. Army physical fitness” by Michael Volkin. 
3. ”Military fitness: a manual of battle-proven strategies” by Kregg P.J. 

Jorgenson. 
4. “Physical fitness standards in Military Forces: a comparative study” 

(Journal of Military Science). 
5. “Adapting physical training programs for military personnel in extreme 

climates” (International journal of physical education). 
6. “Leadership development in military training” (Defense and security 

analysis). 
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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ  
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 
Теоретичні основи фізичної підготовки базуються на комплек-

сі наук, що досліджують фізичний розвиток людини, механізми ада-
птації організму до фізичних навантажень, та взаємозв'язок між фі-
зичним та психічним станом особистості. Основні теоретичні поло-
ження ґрунтуються на фізіології, біомеханіці, спортивній педагогіці, 
психології спорту, а також принципах здорового способу життя. 

Історично, фізична підготовка завжди була важливою складо-
вою підготовки військових та правоохоронців. З часів формування 
регулярних армій та поліції в XIX-XX століттях, підготовка бійців 
вимагала високого рівня витривалості, сили та швидкості. Сучасний 
стан фізичної підготовки в правоохоронних структурах залишається 
на високому рівні, проте існують проблеми, пов’язані з недостатнім 
фінансуванням, недостатньою кількістю кваліфікованих інструкто-
рів та недостатньою матеріально-технічною базою для проведення 
тренувань. Окрім цього, актуальною проблемою є адаптація програм 
фізичної підготовки до нових викликів, таких як підвищена необхід-
ність дій у міських умовах та конфліктних ситуаціях [1, c. 25]. 

Метою фізичної підготовки працівників поліції є формування у 
них фізичних якостей, необхідних для виконання службових завдань, 
а також підтримка високого рівня фізичного здоров'я. Основними 
завданнями фізичної підготовки є розвиток сили, витривалості, 
швидкості, координації, реакції та спеціальних навичок, які забезпе-
чують працівникам поліції здатність виконувати фізично складні 
завдання, зокрема в умовах екстремальних ситуацій [2, c. 25]. Органі-
зація фізичної підготовки у підрозділах поліції включає планові на-
вчальні заняття, індивідуальні та самостійні тренування, а також 
масові спортивно-фізкультурні заходи. Основними формами фізич-
ної підготовки є: ранкова фізична зарядка, планові навчальні занят-
тя, індивідуальні тренування, секційні заняття та участь у спортив-
них заходах. 

Перевірка та оцінювання фізичної підготовленості працівни-
ків поліції, слухачів і курсантів проводиться на основі виконання 
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нормативів фізичної підготовки. Оцінка проводиться відповідно до 
затверджених критеріїв, які враховують силу, витривалість, швид-
кість та інші фізичні якості. Окрім цього, проводиться облік і звіт-
ність щодо виконання планів фізичної підготовки [3, c. 41]. 

Планування фізичної підготовки здійснюється на основі річ-
них і квартальних планів, що розробляються відповідно до службо-
вих завдань підрозділу. До цих планів включають як загальні фізичні 
вправи, так і спеціалізовані тренування, спрямовані на підвищення 
професійної готовності до виконання певних завдань. Спортивно-
масова робота є важливою складовою фізичної підготовки, яка 
включає проведення спортивних змагань, участь у турнірах та залу-
чення працівників поліції до спортивних секцій. Це дозволяє розви-
вати командний дух, покращувати фізичну підготовку та мотивувати 
поліцейських до підтримання високого рівня фізичної активності  
[2, c. 38]. 

Заходи фізичного впливу передбачають використання праців-
никами поліції фізичної сили для затримання правопорушників, 
припинення правопорушень або захисту від загроз. Застосування 
фізичних заходів повинно бути обґрунтованим, адекватним ситуації 
та регламентованим законодавством. Відповідальність за незаконне 
застосування фізичної сили або бойових прийомів боротьби перед-
бачена як адміністративним, так і кримінальним законодавством 
України. 

Фізична підготовка в закладах вищої освіти включає теорети-
чні заняття з питань фізіології, спортивної медицини та гігієни, а 
також практичні заняття, які спрямовані на розвиток фізичних якос-
тей здобувачів. Практична частина складається з циклічних видів 
навантажень (біг, плавання, лижна підготовка), силових вправ (під-
тягування, віджимання, робота з вагою), а також різних спортивних 
ігор та естафет, які сприяють розвитку командного духу і взаємодії 
між учасниками [4, c. 59]. 

До основних форм організації фізичної підготовки здобувачів 
вищої освіти відносяться: 

- Планові навчальні заняття, які проводяться у вигляді регуля-
рних уроків фізичної культури; 

- Секційні тренування, де студенти можуть займатися обраними 
видами спорту; 

- Самостійні заняття, що дозволяють студентам індивідуально 
працювати над фізичною формою; 
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- Масові спортивні заходи, що включають змагання та турніри 
на рівні навчальних закладів. 

Основними завданнями фізичної підготовки здобувачів вищої 
освіти є: 

- Забезпечення гармонійного фізичного розвитку та зміцнення 
здоров'я. 

- Формування мотивації до систематичних занять фізичною ку-
льтурою та спортом. 

- Розвиток основних фізичних якостей, таких як сила, витрива-
лість, швидкість, координація. 

- Виховання дисципліни, командної роботи та спортивної етики 
[3, c. 17]. 

Підготовка до можливих екстремальних умов професійної дія-
льності, зокрема у випадках, коли фізична підготовка є важливою 
складовою професії (наприклад, у правоохоронних органах, зброй-
них силах тощо). Фізична підготовка здобувачів вищої освіти є важ-
ливою складовою загального навчально-виховного процесу, яка 
спрямована на формування фізичних, психологічних і моральних 
якостей молодих фахівців. Теоретико-методичні основи фізичної 
підготовки забезпечують наукове обґрунтування та організацію 
ефективного фізичного виховання, що сприяє всебічному розвитку 
особистості та підготовці до активної професійної діяльності. 
___________________ 
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АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ  
СПЕЦІАЛЬНО ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ В УКРАЇНІ 
 

Успішне виконання службово-бойових завдань співробітниками 
підрозділів спеціального призначення МВС вимагає великої кількості 
комплексних навичок, серед яких особливе значення має здатність до 
працездатності під час інтенсивного фізичного та психологічного на-
вантаження [1]. В ході виконання таких завдань бійці зазнають функ-
ціонального стресу, що може призвести до збільшення лабільності їх 
нервової системи, зокрема емоційно-вольової сфери [2]. 

Оскільки підготовка та служба передбачають дуже складні 
психоемоційні та фізичні навантаження, особливо під час виконання 
службових завдань, і враховуючи той факт, що бійці мають встанов-
лений психотип особистості, мислення, відчуття та сприйняття, а 
також високий рівень фізичної підготовки, дослідження їх типологі-
чних особливостей темпераменту та властивостей нервової системи 
є важливим етапом у формуванні комплексу тренувальних вправ, 
методик та прийомів. 

З урахуванням вищезазначеного, значущим є розвиток у спів-
робітників підрозділів спеціального призначення МВС такої якості, 
як толерантність до емоційного стресу, що виникає на тлі функціо-
нального стресу під час виконання службово-бойових завдань [1]. Це 
досягається через систематичні тренування та спеціальну фізичну 
підготовку, спрямовані на зміцнення психологічного стану та здат-
ності контролювати емоційні реакції під час напружених ситуацій. 
Крім того, важливо використовувати методики релаксації та стрес-
менеджменту, щоб забезпечити оптимальний рівень психофізичної 
готовності бійців до виконання завдань [4]. 

Враховуючи високу вимогливість до співробітників підрозділів 
спеціального призначення МВС і потребу в ефективній підготовці, пос-
тійне дослідження і вдосконалення процесу тренування та підвищення 
толерантності до стресу є важливим напрямком для забезпечення ус-
пішного виконання ними своїх службових обов'язків [3]. 

Одна з ключових проблем полягає у нестачі адекватного фі-
нансування та ресурсів для розвитку спеціальної фізичної підготов-
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ки. Це обмежує можливості забезпечити відповідне обладнання, тре-
нерський персонал, науково-дослідну базу і програми підвищення 
кваліфікації. Недостатній рівень фінансування створює перешкоди 
для впровадження сучасних методик та інновацій у спеціальну фізи-
чну підготовку [1]. 

Іншою проблемою є нестача кваліфікованих тренерів та фахів-
ців у галузі спеціальної фізичної підготовки. Розвиток і підтримка 
високопрофесійного тренерського персоналу є критичним для ефек-
тивності спеціальних підрозділів. Необхідно залучати висококвалі-
фікованих фахівців, які мають розуміння специфіки роботи спецпід-
розділів та навички розробки і впровадження індивідуальних про-
грам підготовки. 

Також важливим аспектом є потреба у сучасних методиках 
та програмах спеціальної фізичної підготовки, які відповідають 
сучасним вимогам та особливостям роботи спеціальних підрозді-
лів. Розробка та впровадження цих програм повинні ґрунтуватися 
на наукових дослідженнях та міжнародних стандартах. Оновлення 
підходів до фізичної підготовки, включаючи збалансовану комбі-
націю аеробних та силових тренувань, гнучкість та координацію, є 
необхідним кроком для покращення результативності спеціаль-
них підрозділів [2]. 

Додатковою проблемою є відсутність системи контролю та 
оцінки результатів спеціальної фізичної підготовки. Відсутність чіт-
ких стандартів та критеріїв оцінки може призвести до недооцінки 
або надмірного завищення рівня підготовки спеціалістів. Системати-
чне оцінювання та моніторинг фізичного розвитку та функціональ-
них здібностей спеціалістів допоможе виявити слабкі місця та пла-
нувати подальшу підготовку [3]. 

Отже, проблеми спеціальної фізичної підготовки в Україні 
вимагають комплексного підходу та системних заходів. Необхідно 
забезпечити достатнє фінансування, підвищити кваліфікацію 
тренерського персоналу, впровадити сучасні методики та програ-
ми, а також встановити систему контролю та оцінки результатів. 
Це допоможе забезпечити ефективну спеціальну фізичну підгото-
вку та підвищити військову готовність спеціальних підрозділів в 
Україні. 
___________________ 
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ШЛЯХИ УДОСК ּОНАЛЕННЯ  
СПЕЦІּАЛЬНОЇ ФІЗИЧּНОЇ ПІДГОּТОВКИ  

У ПІДРО ּЗДІЛАХ НАЦІО ּНАЛЬНОЇ ПОЛІЦּІЇ УКРАЇ ּНИ 
 

Ефективність поліцּії значнּою мірою залеж ּить від фізич ּної го-
тов ּності її співр ּобітників до виконּання завдаּнь, що включ ּають опе-
ра ּтивне реагуּвання на надзвּичайні ситуаּції, затри ּмання пра-
воּпорушників та захис ּт життя і здоро ּв’я грома ּдян. Удоск ּоналення 
фізичּної підгоּтовки сприяּє підвиּщенню витриּвалості, швидкּості 
реакцּії, силовּих показּників, що є важлиּвим для ефектּивного ви-
конּання службּових обов’язків. Тому покра ּщення спеці ּальної фізичּ-

ної підгоּтовки є важлиּвою складּовою забезּпечення ефектּивності та 
готов ּності поліцּії до виконּання службּових завдаּнь, що робитּь до-
сліּдження цієї теми надзвּичайно актуаּльним. 

Сьогодні назріּла потреּба модерּнізувати вітчиּзняну систеּму 
спеціּальної фізичּної підгоּтовки із урахуּванням сучасּних вимог. 
Включּити розді ּли з психоּлогічної та тактиּчної підгоּтовки, бою про-
ти кількּох беззб ּройних чи озбро ּєних правоּпорушників, ви-
корּистання холодּної та вогнеּпальної зброї, підруּчних засобּів в 
комбіּнованій рукопּашній сутичּці, вдоскּоналити техніּку захисּту при 
погроּзі вогнеּпальною зброєּю, захисּту від атак нетип ּовою холод ּною 
зброєּю (підручними предм ּетами, кастеּтами, нунчаּку) та ін. Зробиּти 
систеּму спеціּальної фізичּної підгоּтовки достуּпнішою для ви-
корּистання жінкаּми-працівниками Націо ּнальної поліц ּії (за рахунּок 
введеּння розді ּлу про шокуюּчі удари та запроּвадження елеме ּнтів 
айкідּо і айкі-дзюцу). Доповּнити елеме ּнтами найсуּчасніших ро-
зроּбок з поліц ּійних систеּм Німечּчини, США, Ізраїּлю, Японіּї. Систеּма 
може бути удоскּоналена на основּі найефּективніших спорт ּивних 
єдиноּборств: спортּивного роздіּлу борот ּьби Самбо, дзюдо, айкі-до, 
айкі-дзюцу, джіу-джітсу, кунг-фу, каратּе-до, кікбоּксінгу, боксу та ін., 
що мають служиּти базовּою техні ּкою для бойовּої систеּми. В ній ма-
ють бути відобּражені найсуּчасніші здобуּтки україּнської та світоּвої 
спортּивної науки [1, c. 74]. 

Для досягּнення мети досліּдження в контеּксті визнаּчення ос-
новּних напря ּмів удоскּоналення фізичּної підгоּтовки майбуּтніх 
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офіцеּрів в систеּмі вищої освітּи МВС Україּни необх ּідно: 1) удоскּо-
налення змістּу та форм фізичּної підгоּтовки курсаּнтів із урахуּванням 
специּфіки майбуּтньої службּової діяльּності; 2) комплּексування за-
собּів фізичּної, вогнеּвої і тактиּко-спеціальної підгоּтовки на основּі 
удоскּоналення міжпрּедметних зв’язків; 3) модел ּювання реальּних 
умов та ситуаּцій профеּсійної діяльּності під час практ ּичних занятּь з 
фізичּної підгоּтовки. Для досягּнення максиּмального ефектּу від 
фізичּного розвиּтку курсаּнтів на занятּтях необх ּідно застоּсовувати 
диферּенційований підхіּд, що забез ּпечує оптимּальне поєднּання 
індивּідуальних і колекּтивних форм навчаּння і вдоскּоналення. Його 
суть полягּає в тому, щоб провоּдити більшּу частиּну навчаּння не з 
штатнּими віддіּленнями чи підро ּзділами, а в підгр ּупах курсаּнтів, 
рівенּь фізичּної підгоּтовки яких приблּизно однакּовий. Ви-
корּистання тренаּжерів або окремּих засобּів ФП для окрем ּих груп 
спеціּальностей дозвоּлить впровּадити прогрּамні метод ּи навчаּння, 
що забезּпечують точне дозув ּання фізичּних наванּтажень під час 
навчаּння і при цьому отрим ּувати інфорּмацію щодо точно ּго виз-
наּчення функцּіонального статуּсу залучּених людей [2, c. 267]. 

Використання мульт ּимедіа-засобів дозвоּляє зробиּти процеּс 
навчаּння больоּвим прийоּмам та прийоּмам затриּмання гнучкּим по 
відноּшенню до соціаּльних та культ ּурних відміּнностей між кур-
саּнтами, їх індивּідуальним стиляּм та темпа ּм навчаּння. За-
стоּсування мультּимедіа може позитּивно познаּчитися відраּзу на 
кількּох аспекּтах процеּсу СФП курсаּнтів. Важлиּво відзнּачити, що 
викорּистання мультּимедіа в процеּсі СФП має низку перев ּаг: 1) ро-
звиּток навичּок спільּної роботּи; 2) підвиּщення мотивּації курсаּнтів 
до покраּщення техніּки прийоּмів рукопּашного бою; 3) розвиּток 
більш глибоּкого підхоּду до навчаּння, що тягне за собою фор-
муּвання більш чіткоּго розумּіння навчаּльного матер ּіалу; 4) сти-
муּлювання когніּтивних аспекּтів навчаּння, таких як сприй ּняття та 
усвідּомлення інфорּмації курсаּнтами. Комп’ютерні техно ּлогії доз-
воּляють ставиּти перед курсаּнтами ЗВО МВС пізна ּвальні та творчּі 
завдаּння, допомּагати їх вирішּувати із опороּю на наочнּість. За-
стоּсування інфорּмаційних техноּлогій зробиּть трену ּвальне занятּтя 
приваּбливішим та індивּідуалізує навчаּння [3, с. 307]. 

Система спеціּальної фізичּної підгоּтовки має надійּно за-
хищּати праціּвників Націоּнальної поліцּії Україּни при виконּанні 
службּових обов’язків, бути одноч ּасно досту ּпною для вивчеּння, 
ефектּивною та унівеּрсальною [1, c. 75]. 
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Отже, одним із основּних шляхіּв удоскּоналення фізичּної 
підгоּтовки є перегּляд існую ּчих навчаּльних прогр ּам, вони повинּні 
відпоּвідати сучасּним вимогּам, бути спрям ּованими на розви ּток вит-
ри ּвалості, сили, спритּності, швидкּості реакцּії, а також здатнּості 
ефектּивно діяти в екстрּемальних умоваּх. Необхּідно впровּаджувати 
метод ּики, які викорּистовуються в міжна ּродній практּиці, зокреּма 
спеціּальні прогрּами тренуּвань для право ּохоронців в умоваּх стрес ּу 
та загроּзи. Кожен поліцּейський повинּен мати індивּідуальний план 
підгоּтовки, який врахоּвує його фізичּний стан, служб ּові завдаּння та 
специּфіку підроּзділу, це дозво ּлить підвиּщити рівенּь фізичּної 
підгоּтовки кожноּго співр ּобітника та зробиּти трену ּвання більш 
ефектּивними. Отже, шляхи удоск ּоналення спеціּальної фізичּної 
підгоּтовки у підроּзділах Націо ּнальної поліцּії Україּни включּають 
оновлּення навчаּльних прогрּам, впровּадження індив ּідуальних тре-
нуּвальних планіּв, постіּйний монітּоринг рівня фізич ּної готовּності 
та викорּистання сучас ּних методּик і обладּнання, це дозво ּлить 
підвиּщити ефектּивність поліцּії у забез ּпеченні громаּдського по-
ряд ּку та безпеּки в складּних умоваּх. 
___________________ 

1. Чичкан О. А. Шляхи удосконалення спеціальної фізичної підготовки у 
підрозділах Національної поліції України. 2019. С. 73-75. URL: http://surl.lі/ 
nvrvkz (дата звернення: 24.10.2024) 

2. Чоботько М.А. Сучасні шляхи підвищення фізичної підготовки майбу-
тніх працівників Національної поліції. 2023. С. 266-268. URL: http://surl.lі/ 
lszmxb (дата звернення: 24.10.2024) 

3. Черкас О.В. Покращення фізичної підготовки співробітників поліції 
шляхом запровадження інформіційних технологій в процес СФП. 2021.  
С. 305–308. URL: http://surl.lі/jxоnіx (дата звернення: 24.10.2024) 
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ЕФЕКТИВНІСТЬ СИСТЕМИ "ТАБАТА"  
У ТРЕНУВАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ З БОРОТЬБИ САМБО  

У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ МВС УКРАЇНИ 
 

Формування високого рівня загальної та спеціальної фізичної 
підготовленості є важливим завданням підготовки майбутніх право-
охоронців. Оволодіння тактикою самозахисту, як і вдосконалення 
рухових здібностей, важливих у службовій діяльності правоохо-
ронців, у ЗВО МВС України відбувається у навчальному процесі з 
дисципліни "Спеціальна фізична підготовка". Окрім цього, важливим 
є активне залучення курсантів до процесу фізичного самовдоскона-
лення та здорового способу життя, а також формування стійкої за-
цікавленості до занять фізичною культурою і спортом. З цією метою 
ефективно застосовується секційна робота зі здобувачами вищої 
освіти, зокрема, тренування з боротьби самбо. При цьому актуаль-
ним є пошук та застосування у процесі секційних занять ефективних 
сучасних методик. На нашу думку, актуальним є впровадження тре-
нувань за протоколом "Табата" у процес секційної роботи з боротьби 
самбо для курсантів та дослідження їхньої ефективності. Для досяг-
нення цієї мети нами було проведено послідовний педагогічний 
експеримент, організований відповідно до вимог даного виду педа-
гогічних досліджень [2] у два етапи. Група досліджених складалася з 
16 курсантів другого року навчання, які займалися у секції боротьби 
самбо. Тестування фізичної підготовленості проводилося відповідно 
до "Положення про організацію службової підготовки працівників 
Національної поліції України" [1]. Було проведене зіставлення по-
казників підготовленості здобувачів вищої освіти на етапах педа-
гогічного експерименту.  

Аналіз отриманих результатів з бігу на 100 м виявив до-
стовірне (р < 0,05) покращення швидкісних здібностей курсантів-
спортсменів із застосуванням методики "Табата". Тоді як на етапі 
педагогічного експерименту, що відбувався із застосуванням тра-
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диційної методики, покращення результатів з бігу на 100 м було 
недостовірним (р > 0,05). Аналіз результатів тестування силових 
здібностей (комплексна силова вправа), а також витривалості (біг 
1000 м) показав достовірне покращення показників (р < 0,05) у всіх 
досліджених здобувачів вищої освіти. Натомість у тренуваннях із 
застосуванням вправ за протоколом "Табата" воно було більш вира-
жене. Також в результаті тренувань за протоколом "Табата" у кур-
сантів відмічене покращення якості оволодіння техніко-тактичними 
прийомами.  

Отже, у процесі секційних тренувань у закладах вищої освіти 
застосування тренувань за системою "Табата" дозволяє досягти 
більш вираженого підвищення рівня загальної фізичної підготовле-
ності порівняно з традиційними методиками. Це обумовлює актуа-
льність їх впровадження у процес секційної роботи. 
___________________ 

1. Про затвердження Положення про організацію службової підготовки 
працівників Національної поліції України : наказ МВС України від 26 січня 
2016 р. № 50. URL: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-16 

2. Шиян Б. М., Вацеба О. М. Теорія і методика наукових педагогічних дос-
ліджень у фізичному вихованні та спорті. Тернопіль, 2008. 275 с. 
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СИЛОВЕ ФІТНЕС-ТРЕНУВАННЯ НА ЗАНЯТТЯХ  
З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДІВЧАТ-КУРСАНТОК 

 
Постановка проблеми. Фізичне виховання відіграє суттєву 

роль у всебічному розвитку особистості. Займаючись фізичними 
вправами, студентки не лише покращують свою фізичну форму, але 
й підтримують високий рівень рухової активності, підвищують свій 
емоційний тонус та досягають гармонійного й естетичного розвитку. 

Сьогодні особливо актуальним є пошук методів, які могли б під-
вищити зацікавленість студенток у заняттях фізичними вправами. 
Такі заняття слугують профілактикою багатьох захворювань і забез-
печують збалансований фізичний розвиток. Одним із перспективних і 
ефективних підходів може стати використання силового фітнесу, який 
займає провідні позиції серед інших різновидів фітнесу. 

Силовий фітнес передбачає вправи, що використовують ком-
плексні рухи, залучаючи різні групи м’язів і надаючи різнобічне на-
вантаження на все тіло. Завдяки простим принципам і доступним 
методикам цей вид тренувань стає популярним серед широкого кола 
людей. Такий підхід стимулює роботу всього організму, а не окремих 
м’язів, залучаючи близько двох третин м’язової системи й знижуючи 
навантаження на суглоби та хребет. Це робить силовий фітнес кори-
сним для фізичної реабілітації, а також для розвитку витривалості, 
гнучкості, швидкості, координації та рівноваги. 

Науковці неодноразово розглядали силовий фітнес як ефекти-
вний засіб фізичної підготовки. Розроблялися, наприклад, фітнес-
програми як для чоловіків, так і для жінок різного віку [5], а також 
вивчався його вплив на фізичну підготовленість старшокласників, 
які займалися самостійно [3, 4, 6]. 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериме-
нтально перевірити ефективність впливу силового фітнесу на роз-
виток фізичних якостей дівчат-курсанток.  

Завдання дослідження:  
1. Розкрити особливість побудови комплексу силових вправ та 

можливості їх використання  
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2. Розробити комплекс фітнес-тренування, спрямований на роз-
виток силових здібностей дівчат-курсанток. 

3. Експериментально перевірити ефективність використання ро-
зробленого комплексу. 

Для вирішення завдань використовувались наступні методи 
дослідження: аналіз наукової та спеціально-методичної літератури; 
педагогічний експеримент; тестування силових здібностей за допо-
могою тестів, методи математичної статистики.  

Дослідження проводилося на базі спортивного комплексу 
ЛьДУВС. В дослідженні взяли участь 15 студенток-курсанток. Всього 
було проведено 20 занять. 

Результати дослідження виявили, що запровадження сило-
вого фітнесу на заняттях з фізичного виховання з дівчатами-
курсантками призвело до суттєвого покращення показників силових 
здібностей, а саме покращилися результати у таких випробуваннях 
як згинання-розгинання урок в упорі лежачи та вис на перекладині. 

 
Таблиця 1 

Показники рівня розвитку силових здібностей студенток-курсанток (n=15) 
до і після педагогічного експерименту 

Показники  
рівня розвитку  

силових якостей 

До  
експерименту 

Після  
експерименту 

Р 

Динамометрія кисті 
ведучої руки 

15,43  0,91 18,38  1,04 p<0,05 

Вис на перекладині, с 14,71±0,58 22,69±0,52 p<0,05 
Згинання і розгинання 
рук в упорі лежачи,  
к-ть разів 

8,27  0,70 10,8  0,83 p<0,05 

Піднімання ніг до  
перекладини,  
к-ть разів 

7,4  0,64 9,5  0,61 p<0,05 

Піднімання в сід з 
положення лежачи на 
спині за 30с., к-ть разів 

19,4  0,82 22,8  0,7 p<0,002 

 

Висновок. Таким чином, результати експерименту свідчать 
про позитивний вплив фітнес-тренування на показники силових 
здібностей. Дослідження засвідчує ефективність розробленого ком-
плексу вправ фітнес-тренування на розвиток силових здібностей 
студенток-курсанток. 
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1. Беляк Ю. & Опришко Н. (2009). Функціональне тренування – засіб під-
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2. Дідковський В. А. , Бондаренко В. В., Кузенков О. В. Фізична підготовка 
працівників Національної поліції України [Текст] : навч. посіб. / В. А. Дідков-
ський, В. В. Бондаренко, О. В.Кузенков. – Київ : Нац. акад. внутр. справ, ФОП 
Кандиба Т. П. 2019. – 98 с. 

3. Круцевич Т.Ю (2003). Теорія і методика фізичного виховання. Мето-
дика фізичного виховання різних груп населення : [монографія], 391.  

4. Шевців У. Вплив оздоровчих занять TRX на фізичну працездатність 
жінок / У. Шевців, Ф. Загура, Ш. Ковач // Проблеми активізації рекреаційно-
оздоровчої діяльності населення : матеріали ХІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. з 

міжнар участю (7–8 жовтня 2022 року, м.Львів). Львів., 2022. С. 163-171. 
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ВАЖЛИВІСТЬ ЗАЛУЧЕННЯ  

ПРАЦІВНИКІВ ПРАКТИЧНИХ ПІДРОЗДІЛІВ ПОЛІЦІЇ  
ДЛЯ НАВЧАННЯ У ЗВО ЗІ СПЕЦИФІЧНИМИ  

УМОВАМИ НАВЧАННЯ 
 

Для кожного виду діяльності важливо мати правильно ро-
зроблені методичні рекомендації, інструкції, теоретичну та норма-
тивну базу, яка забезпечує підготовку кваліфікованих фахівців і 
сприяє ефективному функціонуванню галузі. Ці елементи є основою, 
своєрідним фундаментом для організації навчання та роботи.  

Однак, окрім надійної теоретичної бази, ключовим і, мабуть, 
найефективнішим способом досягнення прогресу та вдосконалення 
професійної діяльності є практика. Саме завдяки практичному вико-
нанню завдань, аналізу можливих помилок і їх подальшому виправ-
ленню можна значно покращити результати роботи в будь-якій 
професії. 

Практика не лише дозволяє закріпити теоретичні знання, але 
й розвиває професійні навички, вчить приймати рішення у реальних 
умовах, а також сприяє формуванню креативного підходу до 
вирішення проблем. Регулярне залучення до практичної діяльності 
допомагає фахівцям адаптуватися до змінних умов, впроваджувати 
інновації та виявляти нові ефективні підходи до роботи. Тому для 
забезпечення високої якості роботи важливо дотримуватися балансу 
між теоретичною підготовкою та практичною діяльністю, ро-
зробляти програми стажувань, тренінгів і навчальних симуляцій. Це 
дозволить створити умови для постійного професійного розвитку й 
адаптації до сучасних викликів у будь-якій сфері. 
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Практика в сучасному розумінні є найкращим учителем, адже 
вона дозволяє перетворювати теоретичні знання на реальний до-
свід. Її використання у будь-якій сфері має численні переваги: 

Для особистого розвитку: 
‒ Поглиблення знань. Практика допомагає закріпити теоретич-

ний матеріал і побачити його застосування в реальних умовах.  
‒ Розвиток професійних умінь. Практичні завдання сприяють 

удосконаленню навичок вирішення проблем, прийняття рішень, 
ефективної комунікації та командної роботи.  

‒ Зміцнення впевненості. Досвід, набутий через практику, 
підвищує впевненість у власних силах і спроможності виконувати 
завдання.  

‒ Виявлення нових здібностей. Практична діяльність може до-
помогти відкрити нові таланти та інтереси.  

‒ Підготовка до професійної діяльності. Практика сприяє адап-
тації до реальних умов роботи та закладає основу для майбутньої 
кар’єри.  

Для організацій: 
‒ Підвищення продуктивності. Практичний досвід допомагає 

співробітникам працювати швидше й ефективніше.  
‒ Зменшення помилок. Завдяки практиці працівники краще ро-

зуміють процеси, що дозволяє уникати помилок, знижувати витрати 
й покращувати якість роботи.  

‒ Сприяння інноваціям. Практична діяльність стимулює твор-
чий підхід і пошук нових рішень, що сприяє появі інновацій.  

‒ Поліпшення обслуговування клієнтів. Практичний досвід доз-
воляє краще розуміти потреби клієнтів і пропонувати якісніші по-
слуги.  

‒ Утримання талантів. Наявність можливостей для практичної 
роботи мотивує співробітників залишатися в організації та розвива-
тися.  

У зв’язку з воєнним станом в Україні професії, які піддаються 
найбільшому ризику для життя, потребують особливої уваги до 
підготовки та вдосконалення навичок[1]. Для таких фахівців жит-
тєво важливо довести свої вміння до рівня автоматизму, адже від 
їхніх дій залежить не лише їхнє власне життя, а й життя багатьох 
інших людей.  

Серед найбільш ризикованих професій можна виділити три 
ключові напрями: правоохоронні органи (поліція), Збройні сили та 
медичні працівники.  
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 Правоохоронці. Поліцейські щоденно стикаються з викликами, 
які можуть загрожувати їхньому життю: евакуація людей із небез-
печних зон, забезпечення громадського порядку під час обстрілів, 
боротьба з диверсійними групами. Їхня підготовка має включати не 
лише фізичну витривалість, а й оперативні рішення в екстремальних 
умовах [2].  

 Військовослужбовці. Захисники країни повинні бути готовими 
до будь-яких сценаріїв: ведення боїв, захисту стратегічних об'єктів, 
роботи з сучасною зброєю та обладнанням. Їхні дії часто визначають 
долю як окремих громадян, так і цілих населених пунктів.  

 Медичні працівники. Лікарі, медсестри, парамедики працюють 
у надзвичайно складних умовах, рятуючи поранених, часто під об-
стрілами чи в польових умовах. Їхня здатність діяти швидко й ефек-
тивно є критичною для порятунку життів.  

Крім цих професій, ризику піддаються й інші спеціалісти, 
наприклад, рятувальники, волонтери, водії гуманітарної допомоги, 
енергетики.  

Підготовка до дій в умовах ризику:  
 Постійне навчання. Регулярні тренування, симуляції реальних 

ситуацій, робота з новітніми технологіями.  
 Розвиток психологічної стійкості. Вміння зберігати холодно-

кровність у критичних умовах.  
 Командна взаємодія. Злагодженість у роботі підрозділів є 

ключовою для швидкого реагування.  
З усього вищесказаного можна зробити висновок, що для пра-

вильного розуміння суті майбутньої професії і її специфіки особам 
необхідно мати постійний контакт із практичними підрозділами. 
Лише так можна отримати чітке уявлення про реалії роботи, адже те, 
що викладено в методичних рекомендаціях, часто відрізняється від 
практичних аспектів професійної діяльності.  

Приклад: ЗВО зі специфічними умовами навчання  
Наочним прикладом цього є підготовка курсантів у закладах 

вищої освіти (ЗВО) зі специфічними умовами навчання. Наприклад, 
курсанти, які опановують спеціальні дисципліни, такі як вогнева, 
тактико-спеціальна чи фізична підготовка, без залучення практиків 
із підрозділів поліції втрачають багато важливих знань і навичок. 
Викладачі, які вже не працюють у практичних підрозділах поліції, 
часто не володіють актуальною інформацією або не можуть повною 
мірою передати майбутнім фахівцям ті знання і навички, які є необ-
хідними для ефективної роботи. Реалії професійної діяльності 
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змінюються під впливом сучасних викликів, і навчання повинно 
відповідати цим змінам.  

Чому важливо залучати практиків?  
 Актуалізація знань. Практичні фахівці, які щодня стикаються з 

викликами професії, здатні надати студентам знання, які відповіда-
ють сучасним умовам.  

 Розвиток практичних навичок. Участь практиків у навчально-
му процесі дозволяє курсантам відпрацьовувати реальні сценарії та 
здобувати навички, що стануть основою їхньої майбутньої роботи.  

 Зменшення розриву між теорією і практикою. Теоретична база 
без практичного закріплення може залишатися поверховою. Залу-
чення практиків допомагає студентам зрозуміти, як застосовувати 
теорію в реальних умовах.  

 Загальний розвиток. Чим більше курсанти стикаються з ре-
альними ситуаціями, тим краще вони адаптуються до професійної 
діяльності в майбутньому.  

Практика не обмежується спец.дисциплінами . 
Практична складова є важливою не лише для спеціальних 

дисциплін, таких як вогнева підготовка чи тактичні тренування, а й 
для профільних предметів. Наприклад, навіть таке завдання, як 
складання офіційних документів, без пояснення та прикладів від 
досвідченого фахівця може бути виконане недостатньо чітко та 
обґрунтовано.  

Висновком всього може бути такі речення : для підготовки ви-
сококваліфікованих фахівців необхідно інтегрувати у навчальний 
процес більше практики, зокрема через активну співпрацю з прак-
тичними підрозділами. Чим більше курсант бачить, вчиться і прак-
тикує реальні завдання, тим краще він буде готовий до виконання 
своїх обов’язків у майбутньому. Такий підхід забезпечить розвиток 
професійної майстерності, ефективність роботи та здатність май-
бутніх фахівців діяти в умовах, пов’язаних із захистом громадян. 
___________________ 

1. Проправовий режим воєнного стану : Закон Українивід 12.05.2015 
№ 389-VIII / Верховна Рада України. URL: https://zakon.rada.gov.ua/ laws/ 
show/ 389-19#Text (дата звернення : 17 .11.2024)  

2. Про Національну поліцію : Закон України від 2 липня 2015 р. № 580-
VIII / Верховна Рада України. URL: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19 
(дата звернення: 17.11.2024) 
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ОРГАНІЗАЦІЯ ВЗАЄМОДІЇ  

ПРАКТИЧНИХ ПІДРОЗДІЛІВ ПОЛІЦІЇ  
ІЗ НАВЧАЛЬНИМИ ЗАКЛАДАМИ ВНУТРІШНІХ СПРАВ 

 
Взаємодія між практичними підрозділами поліції та навчальни-

ми закладами внутрішніх справ є важливим елементом у забезпеченні 
ефективної підготовки майбутніх фахівців правоохоронної діяльності. 
Така співпраця сприяє не лише підвищенню професійного рівня пра-
цівників поліції, але й оптимізує процес навчання, роблячи його більш 
практичним та наближеним до реальних умов служби. 

Форми та методи взаємодії 
Одним із ключових аспектів такої взаємодії є організація прак-

тик і стажувань для курсантів у підрозділах поліції. Це дозволяє май-
бутнім правоохоронцям не лише набути практичних навичок, а й 
ознайомитися з реаліями служби, специфікою роботи підрозділів і 
динамікою оперативних завдань. Під час проходження стажування 
курсанти отримують можливість виконувати завдання під керівниц-
твом досвідчених наставників, що підвищує рівень їхньої професій-
ної адаптації. Така практика сприяє розвитку ключових компетенцій: 
вміння швидко реагувати на правопорушення, комунікувати з гро-
мадянами, оформлювати документацію та діяти в умовах стресу [3]. 

Значну увагу в рамках практик приділяють вивченню превен-
тивних заходів серед молоді. Підрозділи молодіжної превенції акти-
вно співпрацюють з навчальними закладами, залучаючи курсантів 
до участі у профілактичних програмах, спрямованих на зниження 
рівня правопорушень серед неповнолітніх. Залучення курсантів до 
таких заходів не лише підвищує їхній рівень підготовки, а й формує 
розуміння соціальної відповідальності та важливості превентивної 
роботи [1]. Це забезпечує краще засвоєння практичних аспектів пра-
воохоронної діяльності та розвиває навички командної роботи. 

Поряд із цим, важливим інструментом є організація спільних 
тренінгів, семінарів і майстер-класів. На таких заходах викладачі, курса-
нти та діючі працівники поліції мають можливість обмінюватися знан-
нями та досвідом. Ці заходи допомагають студентам розвивати аналі-
тичні навички та здатність приймати рішення в нестандартних ситуа-
ціях, а також сприяють підготовці до виконання оперативно-
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розшукових завдань [4]. Співпраця між поліцією та навчальними закла-
дами також дозволяє швидко адаптувати освітні програми відповідно 
до сучасних вимог, що значно підвищує рівень підготовки кадрів [2]. 

Участь у таких заходах готує курсантів до викликів, що вини-
кають у реальному житті, і дозволяє розвивати не лише професійні 
навички, а й емоційну стійкість, яка є ключовою для ефективного 
виконання службових обов'язків у сфері правопорядку. 

Значення партнерства для підготовки кадрів 
Партнерство між поліцією та навчальними закладами є крити-

чно важливим у контексті професійної адаптації майбутніх правоо-
хоронців. Це дає змогу не тільки покращити професійну придатність 
працівників поліції, але й сприяє ефективному впровадженню нових 
методів оперативно-розшукової діяльності [4]. Тісна співпраця до-
зволяє курсантам краще розуміти сучасні виклики правоохоронної 
сфери, ознайомлюватися з актуальними методиками, а також засто-
совувати теоретичні знання у практичних ситуаціях. Зокрема, завдя-
ки партнерству з підрозділами кримінальної поліції, студенти мо-
жуть опанувати новітні технології у сфері розслідувань та навички 
збору доказів. 

Навчальні заклади внутрішніх справ постійно працюють над 
удосконаленням освітніх програм, спираючись на практичні потре-
би, висунуті підрозділами поліції. Завдяки регулярному обміну інфо-
рмацією та аналітичними даними між освітніми установами та прак-
тичними підрозділами, освітні програми оперативно адаптуються до 
нових реалій. Наприклад, велика увага приділяється розвитку ком-
петенцій у сфері цифрових розслідувань, кібербезпеки, а також запо-
бігання та протидії організованій злочинності. Це забезпечує висо-
кий рівень підготовки курсантів та їхню здатність застосовувати 
отримані знання на практиці з першого дня служби [3]. 

Крім того, співпраця з підрозділами поліції сприяє формуван-
ню у курсантів комплексного розуміння службових завдань. Вони 
вчаться працювати в команді, ухвалювати рішення у складних ситу-
аціях і дотримуватися етичних норм у професій 

Виклики у співпраці та шляхи їх подолання 
Попри значні досягнення, існує ряд проблем, що перешкоджа-

ють ефективній співпраці. Серед них – недостатня інтеграція теорети-
чних знань із практичними навичками, що призводить до розриву між 
академічною підготовкою та реальними викликами служби. Курсанти 
нерідко стикаються з труднощами під час адаптації до практичних 
завдань, оскільки навчальні програми не завжди відповідають опера-
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тивним вимогам сучасної поліції. Відсутність сучасної матеріально-
технічної бази у деяких навчальних закладах також обмежує можли-
вості для опанування новітніх технологій, які активно використову-
ються в оперативно-розшуковій та слідчій діяльності [3]. 

Важливим напрямом розвитку є вдосконалення управління 
слідчими підрозділами, що включає тіснішу співпрацю між поліцією 
та навчальними закладами, зокрема через організацію навчання на 
базі слідчих відділів. Такий підхід дозволяє курсантам отримувати 
досвід роботи в реальних умовах слідства та брати участь у 
розв’язанні конкретних завдань, пов’язаних із розкриттям злочинів. 
Практичне навчання на базі слідчих підрозділів сприяє формуванню 
професійних навичок, таких як проведення допитів, збір та аналіз 
доказів, складання протоколів та документування результатів слід-
чих дій [3]. 

Для усунення наявних проблем необхідне вдосконалення осві-
тніх програм із урахуванням вимог часу та активне залучення діючих 
працівників поліції до навчального процесу. Важливим є забезпе-
чення закладів сучасним обладнанням і навчальними полігонами 
для моделювання реальних ситуацій, що дозволить підвищити рі-
вень підготовки майбутніх правоохоронців. Така інтеграція практи-
чного та академічного навчання забезпечить не лише більш високий 
рівень компетентності курсантів, а й їхню готовність оперативно 
реагувати на виклики, які постають перед сучасною поліцією. 

Висновок 
Взаємодія практичних підрозділів поліції з навчальними за-

кладами внутрішніх справ є основою для підготовки висококваліфі-
кованих кадрів. Використання спільних тренінгів, практик і стажу-
вань дозволяє забезпечити ефективну підготовку фахівців, здатних 
відповідати на сучасні виклики у сфері правоохоронної діяльності. 
Подальше вдосконалення цієї співпраці сприятиме розвитку правоо-
хоронної системи та підвищенню її ефективності в Україні. 
___________________ 
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ЗНАЧЕННЯ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ  
ІЗ СПЕЦИФІЧНИМИ УМОВАМИ НАВЧАННЯ  

ЯК ВАГОМА ЛАНКА ПРОФЕСІЙНОГО  
СТАНОВЛЕННЯ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ 

 
Сучасний період розвитку нашої держави характеризується 

доволі динамічними змінами у багатьох сферах життя. Не оминули ці 
зміни і Національну поліцію України. Визначальною складовою ре-
формування Національної поліції України є виховання поліцейських, 
діяльність яких спрямована на, в першу чергу, посилення захисту 
прав та свобод українських громадян, підтриманням публічної без-
пеки і порядку, боротьби зі злочинністю, підвищення авторитету 
поліцейських та рівня довіри з боку населення, а також викорінення 
корупції в правоохоронних органах. Безперечно, що реформування – 
це процес наскільки необхідний, настільки ж і болісний. Руйнування 
стереотипів, перехід на нове бачення виконання поставлених за-
вдань, ніколи не проходить швидко та гладко. Природне бажання 
якомога швидше побачити позитивні зрушення нерідко призводить 
до протилежного результату. Саме тому, особлива увага в процесі 
реформування Національної поліції України приділяється професій-
ному навчанню поліцейських, як основного із основних суб’єктів 
реалізації правоохоронної функції в державі. 

Не можна не погодитися з тим, що мета професійного навчання 
поліцейських, обумовлена потребами сучасної держави та членів її сус-
пільства. Професійне навчання поліцейських є однією із вагомих і клю-
чових складових навчання поліцейського загалом, це система організа-
ційних заходів, основною метою якої є формування професійної спря-
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мованості, розвитку поліцейських як професіоналів, підвищення рівня 
їх професійної правової свідомості та правової культури, отримання 
ними нових спеціальних знань, навичок, умінь, які дозволять чітко, 
оперативно, неупереджено виконувати свої професійні обов’язки, від-
повідно до норм міжнародного і національного законодавства, профе-
сійної етики, ґрунтуючись на потребах суспільства та держави.  

Вагомість професійного навчання поліцейських актуальна ще 
й тим, що вона допомагає підготувати кваліфікованих фахівців пра-
воохоронної діяльності, здатних на належному рівні забезпечувати 
охорону публічного порядку, проводити заходи по боротьбі зі зло-
чинністю та захисту законних прав, свобод людини і громадянина, 
передбачених Конституцією України, набуття працівниками поліції 
знань і спеціальних навичок, необхідних для успішного виконання 
професійних завдань та постійне їх вдосконалення, а також удоско-
налення навичок керівного складу правоохоронних органів та на-
вчання підлеглих, упровадження в практику оперативно-службової 
діяльності досягнень науки та техніки, передових форм та методів 
роботи, основ наукової організації праці [1, с. 441]. 

Важливим аспектом під час формування готовності до вико-
нання професійних завдань поліцейського є рівень освіти, який він 
отримує у вищих навчальних закладах зі специфічними умовами 
навчання. У молодих поліцейських, які доволі нещодавно завершили 
навчання у вищевказаному навчальному закладі, доволі часто вини-
кають труднощі із застосуванням відповідних знань, які вони отри-
мали під час навчання. Базис навчання у вищих навчальних закладах 
зі специфічними умовами навчання. Безумовно, зосереджений на 
самому процесі навчання, який складається із широкої ланки напря-
мів форм організації освітнього процесу, зокрема: навчальний, вихо-
ваний, практичний та, обов’язково, самостійна робота.  

Освітній процес в навчальних закладах для поліцейських в 
Україні вимагає впровадження сучасних інформаційних технологій, 
залучення висококваліфікованих працівників, узагальнення та впро-
вадження світового досвіду підготовки правоохоронних органів, з 
метою створення високопрофесійного кадрового корпусу, який би 
ефективно та оперативно вирішував покладені на Національну полі-
цію України завдання. 

Справа підготовки фахового поліцейського - це справа не од-
ного року наполегливої праці, розпочинаючи від навчання у вищих 
навчальних закладах і далі продовжуючи роботі у практичних під-
розділах, зокрема вміння реалізувати на практиці засвоєні знання.  



140 
 

ВНЗ із специфічними умовами навчання є провідними освітні-
ми установами, що на сьогодні забезпечують відповідні структурні 
підрозділи Національної поліції висококваліфікованими поліцейсь-
кими кадрами, вони забезпечують своїх здобувачів вищої освіти спе-
ціальними та юридичними знаннями, досвідом, надають можливість 
набуття відповідних професійних навичок. 

Підготовка поліцейського у спеціалізованих закладах вищої 
освіти на сьогодні здійснюється науково-педагогічним персоналом, 
який відповідає не лише загальним, а й спеціальним вимогам щодо 
стажу, досвіду, психологічної і професійної придатності виконувати 
службові обов’язки за посадами відповідних служб поліції. До специфі-
чних умов навчання належать фізичне і психологічне загартування 
здобувачів освіти, використання різноманітних навчальних полігонів, 
проведення навчальних занять у нічний час та в інших штучно ускла-
днених умовах, використання методу поліцейського квесту, тобто, 
заздалегідь логічне ускладнення навчального завдання, додавання 
факторів стресу, ризику, несподіваності в навчальних ситуаціях. 

Тому, сьогоднішнє широке запровадження в навчальний про-
цес методу поліцейського квесту, моделювання та обслуговування з 
навчальною метою типових та ускладнених життєвих випадків, на-
дає змогу підготувати кваліфікованого поліцейського. Або ж навпа-
ки, вчасно відсіяти, відрахувати з лав курсантів недостатньо схиль-
них за своїми природніми здібностями здобувачів, надавши їм змогу 
закінчити навчання юридичній спеціальності на цивільному юриди-
чному факультеті [2, с. 54]. 

Підсумовуючи, варто зазначити, що професійне навчання по-
ліцейських є важливим елементом службової кар’єри, що полягає у 
цілеспрямованому формуванні їх професіоналізму шляхом набуття 
знань, розвиток вмінь та навичок для реалізації своєї трудової дія-
льності у відповідних підрозділах Національної поліції. Рівень знань 
та вмінь, які набувають працівники поліції в процесі своєї підготов-
ки, має бути достатнім для ефективного виконання працівниками 
поліції своїх функціональних обов’язків, а також для подальшого 
вдосконалення особистого професіоналізму як в процесі самонав-
чання, так в процесі участі у заходах післядипломної освіти. 
___________________ 
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цівників поліції. Підготовка поліцейських в умовах реформування системи 
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Підготовка здобувачів вищої освіти Національної поліції Украї-
ни відповідно до європейських стандартів є важливим етапом у рефо-
рмуванні правоохоронної системи країни. Європейські стандарти пе-
редбачають сучасні підходи до навчання, акцент на практичні навич-
ки формування системи правоохоронних органів та створення Націо-
нальної поліції України потребують формування професіонала нового 
типу, який відповідає сучасним вимогам розвитку суспільства та пра-
воохоронної системи в цілому [1]. Основними напрямами реформу-
вання є запровадження сучасних методик навчання, розвиток аналі-
тичних та комунікаційних навичок, підготовка до роботи в умовах 
стресових ситуацій, а також поглиблене вивчення правових норм Єв-
ропейського Союзу та міжнародного права. Такий підхід дозволить не 
тільки підвищити ефективність діяльності Національної поліції, але й 
сприятиме зміцненню довіри громадян до правоохоронних органів, 
що є важливим аспектом для стабільності суспільства. 

Підготовка поліцейських у європейських країнах ґрунтується на 
чітких принципах захисту прав людини, які є основою діяльності пра-
воохоронців. Під час виконання службових завдань поліцейські та 
працівники поліції охорони забезпечують дотримання прав і свобод 
громадян, гарантованих Конституцією та законами України [2]. Це 
включає дотримання міжнародних правових норм, зокрема Європей-
ської конвенції з прав людини, яка регулює правомірність дій правоо-
хоронців, особливо щодо застосування сили та обмеження свобод. 

Другий важливий принцип це верховенство права, яке означає, 
що всі мають бути рівними перед законом, включаючи самих полі-
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цейських. Європейська система ставить на перший план підзвітність 
правоохоронців перед суспільством і судовими інституціями. Поліція 
повинна діяти прозоро і законно , не перевищуючи свої повноважен-
ня. Це сприяє зміцненню довіри між громадськістю та правоохорон-
ними органами. 

Третім ключовим елементом є управління, яке вимагає підзві-
тності та відкритості діяльності поліції. Поліцейські служби співпра-
цюють із громадою, зосереджуючись на превенції злочинів, а не 
тільки на їх розслідуванні. Високий рівень професійної підготовки, 
етичні стандарти та вміння працювати в стресових ситуаціях є важ-
ливими компонентами для ефективної роботи сучасної поліції від-
повідно до європейських стандартів. 

Реформування підготовки здобувачів вищої освіти Національ-
ної поліції України базується на кількох ключових напрямках, які 
спрямовані на підвищення професійної компетентності правоохоро-
нців і їх відповідність сучасним викликам. Основна увага приділяєть-
ся впровадженню комплексного підходу, що передбачає розвиток 
практичних навичок здобувачів вищої освіти , таких як робота в кри-
зових ситуаціях та надання домедичної допомоги особам які це пот-
ребують. Важливою частиною підготовки є навчання правильному 
застосуванню спеціальних засобів та вогнепальної зброї, правила 
застосування яких зазначені в чинному законодавстві, а також фор-
мування лідерських якостей і здатності приймати рішення в умовах 
ризику. 

Другим важливим аспектом є посилення тактико-спеціальної 
підготовки, яка включає навчання оцінювати ситуації та приймати 
правомірні рішення під час охорони публічного порядку та безпеки.  

Підготовка здобувачів вищої освіти також передбачає вдоско-
налення знань щодо правових підстав застосування сили, спеціаль-
них засобів та вогнепальної зброї що допомагає уникати перевищен-
ня повноважень. Крім того, Здобувачі вищої освіти проходять інтен-
сивні заняття з тактико спеціальної-підготовки та вогневої підгото-
вки, що розвиває навички швидкого реагування в стресових умовах. 
Тактико-спеціальна підготовка працівників національної поліції 
України є необхідною складовою для забезпечення ефективного 
функціонування правоохоронних органів в умовах сучасної загроз-
ливої ситуації [3, с. 755]. 

Третій напрямок реформування – професійна комунікація і ро-
звиток навичок взаємодії з громадськістю. Здобувачів навчають 
ефективно спілкуватися з різними категоріями громадян, що є необ-
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хідним для побудови довіри між поліцією та суспільством. Особлива 
увага приділяється психологічній підготовці поліцейських, включа-
ючи розвиток стійкості до стресу, що є ключовим у виконанні служ-
бових обов’язків в умовах підвищеної напруги та комунікації з пра-
вопорушниками. Основним завданням вивчення комунікативної 
компетентності у діяльності поліцейського є доцільне використання 
мовних одиниць відповідно до певної сфери професійно-ділового 
спілкування. Опанування принципами й засадами ділової комунікації 
є свідченням професійної зрілості фахівця [4, с. 48]. 

Впровадження європейських стандартів у підготовку здобува-
чів вищої освіти Національної поліції України вимагає активної між-
народної співпраці та обміну досвідом з поліцейськими структурами 
Європейського Союзу. Цього можна досягти шляхом покращення 
рівня підготовки персоналу, професіоналізації служби в цих органах, 
підвищення якості і інтенсивності навчання, покращення кадрового 
потенціалу, впровадження сучасних управлінських процедур та 
стратегічного планування людських ресурсів тощо. 

Другим аспектом є впровадження сучасних технологій у на-
вчальний процес. Здобувачі вищої освіти використовують іннова-
ційні системи для тренувань, включаючи симуляції реальних ситуа-
цій на полігонах, з якими правоохоронці можуть стикатися під час 
служби. Також важливою є робота з нагрудними відеореєстраторами 
та іншими технологіями, що допомагають забезпечувати прозорість 
та законність дій поліцейських під час патрулювання та інших дій. 

Практична підготовка здобувачів орієнтована на розвиток 
ключових навичок, таких як тактичні дії, робота в кризових ситуаці-
ях, використання сили, спеціальних засобів, вогнепальної зброї в 
межах закону, а також надання першої допомоги. Такі заняття вклю-
чають моделювання різноманітних ситуацій, що дозволяє здобува-
чам бути готовими до реальних викликів. 

Результати реформування системи підготовки здобувачів ви-
щої освіти Національної поліції України демонструють суттєве під-
вищення рівня професійної компетентності випускників. Нові на-
вчальні програми та методики, адаптовані до європейських стандар-
тів, забезпечують більш комплексну підготовку поліцейських до 
виконання їхніх службових обов'язків. Здобувачі отримують сучасні 
знання та практичні навички, які допомагають їм ефективніше реа-
гувати на виклики в умовах змін і зростаючої відповідальності перед 
суспільством. 
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Одним із важливих показників успішності реформ є зміцнення 
довіри громадян до поліції. Також значну роль відіграє збільшена 
увага до прав людини та ефективної комунікації з населенням, що 
створює відчуття захищеності у суспільстві. 

Реформи у системі підготовки були оцінені і в контексті євро-
пейської інтеграції. Порівняльний аналіз показує, що Україна робить 
значні кроки до зближення з європейськими стандартами підготов-
ки поліцейських. Навчальні програми адаптовані до вимог, що діють 
у країнах Європейського Союзу, зокрема щодо правомірності засто-
сування сили, забезпечення публічного порядку та використання 
нових методів комунікації з громадянами. Цей процес сприяє підви-
щенню професійного рівня української поліції. 

Загалом, результати реформ свідчать про суттєве покращення 
якості підготовки поліцейських і їх здатності відповідати сучасним 
викликам. Вони не тільки краще виконують свої професійні обов'яз-
ки, але й стають більш надійними партнерами для суспільства, що 
підтверджує ефективність європейської інтеграції у правоохоронній 
сфері. 
___________________ 
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ЄВРОПЕЙСЬКІ СТАНДАРТИ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ  
ДЛЯ ПРАВООХОРОННИХ СТРУКТУР 

 
Європейська система підготовки правоохоронців базується на 

принципах правової держави, захисту прав і свобод громадян, до-
триманні етичних норм та прозорості роботи. Ці стандарти мають на 
меті не лише формування професійних навичок, а й розвиток мора-
льних якостей, здатності до критичного мислення та міжкультурної 
взаємодії. Правоохоронці в Європі не лише виконавці законів, а й 
гаранти правопорядку та справедливості. 

В умовах зростання глобальних викликів, таких як тероризм, 
організована злочинність і кіберзагрози, важливість професійної 
підготовки кадрів у правоохоронних структурах значно зростає. Єв-
ропейські країни працюють над уніфікацією стандартів підготовки 
правоохоронців, використовуючи як традиційні, так і інноваційні 
підходи, що дозволяє забезпечувати високий рівень громадської 
безпеки та довіру до правоохоронної системи. 

1. Загальні принципи підготовки правоохоронців у ЄС 
Підготовка правоохоронців у країнах Європейського Союзу ба-

зується на трьох ключових принципах: 
1) Дотримання прав людини. 
Захист прав і свобод громадян є основою діяльності європей-

ських правоохоронних органів. У навчальних програмах обов’язково 
враховуються міжнародні акти, такі як Європейська конвенція з прав 
людини, та принципи, викладені у Хартії основних прав Європейсь-
кого Союзу [1, с. 56]. 

2) Гармонізація освітніх стандартів. 
Завдяки програмам у межах ЄС, зокрема, таким як Європейська 

поліцейська академія (CEPOL), забезпечується єдиний підхід до під-
готовки кадрів. Це включає навчальні курси для всіх рівнів праців-
ників – від новачків до керівників правоохоронних органів. CEPOL 
також пропонує онлайн-курси, зокрема з тем, пов’язаних із захистом 
персональних даних, боротьбою з фінансовими злочинами та теро-
ризмом [2, с. 89]. 

3) Інтеграція новітніх технологій. 
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Європейські програми підготовки активно впроваджують ін-
новації. Використання симуляторів, відеоаналітики та штучного 
інтелекту дозволяє моделювати складні ситуації, які правоохоронці 
можуть зустріти в реальному житті. Наприклад, у Німеччині широко 
використовуються тренувальні полігони, які оснащені інтерактив-
ними навчальними платформами [3, с. 104]. 

2. Моделі професійної підготовки правоохоронців у країнах ЄС 
Європейські країни використовують різноманітні моделі під-

готовки, залежно від їхніх історичних, правових і культурних особ-
ливостей. 

1) Німеччина. 
У Німеччині підготовка правоохоронців відбувається у спеціалі-

зованих навчальних закладах, які мають високий рівень автономії. 
Наприклад, Академії поліції у різних федеральних землях забезпечу-
ють як теоретичну, так і практичну підготовку. Стажування у реаль-
них умовах є обов’язковою частиною навчального процесу, а курси 
включають вивчення кримінального права, управління конфліктами, 
використання вогнепальної зброї, а також навички медіації [4, с. 73]. 

2) Франція. 
У Франції ключову роль відіграють Національна школа поліції 

та Національна школа жандармерії. Освітній процес триває від 12 до 
18 місяців, залежно від рівня підготовки. Особливу увагу приділяють 
вивченню етичних стандартів і забезпеченню прозорості дій. Фран-
цузькі правоохоронці також регулярно проходять курси підвищення 
кваліфікації, орієнтовані на адаптацію до нових загроз, таких як ра-
дикалізація та тероризм [5, с. 92]. 

3) Польща. 
У Польщі навчальні програми поєднують традиційні підходи з 

сучасними. Наприклад, підготовка кіберполіцейських у Варшаві 
включає як класичні заняття з криміналістики, так і практичні впра-
ви з використанням програмного забезпечення для аналізу злочин-
них схем у кіберпросторі [6, с. 115]. 

3. Інновації у навчанні правоохоронців 
1) Симуляційні технології. 
Симуляції дозволяють навчати правоохоронців реагувати на 

різноманітні ситуації: від переговорів із терористами до керування 
масовими заворушеннями. Наприклад, у Великобританії використо-
вується система Hydra, яка моделює складні багатоступеневі сцена-
рії, дозволяючи тренерам оцінювати як командну роботу, так і інди-
відуальну реакцію співробітників [7, с. 132]. 
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2.) Кібербезпека 
В умовах постійного розвитку технологій кібербезпека стала 

невід’ємною частиною підготовки правоохоронців. У Нідерландах 
створено спеціальні центри, які працюють із кіберзлочинами, зокре-
ма крадіжками даних і фішингом. Поліцейські тренуються працюва-
ти з блокчейн-технологіями, програмним забезпеченням для моні-
торингу темного вебу та протидії злочинцям у мережі [8, с. 148]. 

3) Міжнародне співробітництво. 
Країни ЄС активно обмінюються досвідом у підготовці кадрів. 

Наприклад, завдяки програмам Interpol поліцейські з різних країн 
беруть участь у спільних тренінгах із боротьби з торгівлею людьми, 
контрабандою та організованою злочинністю [9, с. 162]. 

4. Значення для України 
Для України імплементація європейських стандартів у сфері 

підготовки правоохоронців є важливим кроком до інтеграції з ЄС. 
Програми, як-от PRAVO Police, уже продемонстрували ефективність у 
покращенні підготовки кадрів. Зокрема, створення нових навчаль-
них центрів та тренінгових програм допомагає формувати професій-
ну еліту правоохоронних органів, здатну працювати на міжнародно-
му рівні. 

5. Висновки 
Європейська система підготовки правоохоронців демонструє 

ефективність завдяки інтеграції традиційних і новітніх методів на-
вчання. Її впровадження в Україні сприятиме модернізації правоохо-
ронної системи, підвищенню довіри суспільства та забезпеченню 
правопорядку на сучасному рівні. 
___________________ 
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ЄВРОПЕЙСЬКІ СТАНДАРТИ  
ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ  

ДЛЯ ПРАВООХОРОННИХ СТРУКТУР 
 

Пріоритетність прав людини та верховенства права. Європей-
ські стандарти підготовки фахівців для правоохоронних структур 
базуються на принципах поваги до прав людини, захисту основопо-
ложних свобод та верховенства права. Ці стандарти є основою для 
формування довіри громадян до правоохоронних органів та забезпе-
чення ефективності їхньої роботи. Основними документами, що ре-
гулюють ці аспекти, є Європейська конвенція з прав людини та стан-
дарти Ради Європи, які зобов’язують правоохоронців неухильно до-
тримуватися прав людини у будь-якій ситуації. 

Компетентнісний підхід у підготовці правоохоронців. Підго-
товка правоохоронців в європейських країнах ґрунтується на компе-
тентнісному підході, що передбачає розвиток різноманітних нави-
чок, необхідних для роботи в сучасних умовах. Це включає аналітич-
не мислення, комунікаційні та соціальні навички, стресостійкість, а 
також розуміння специфіки роботи у багатокультурному суспільстві. 
Такий підхід дозволяє правоохоронцям діяти ефективно та 
відповідально, що особливо важливо в умовах швидких змін у сфері 
безпеки.  

Уніфікація навчальних стандартів. У багатьох країнах Європи 
навчання правоохоронців базується на єдиній методології, розроб-
леній з урахуванням найкращих практик, спільного досвіду та 
новітніх досягнень у сфері безпеки. Це сприяє уніфікації стандартів 
підготовки, що дозволяє створювати правоохоронні органи з висо-
кою професійною етикою та технічною підготовкою. Важливу роль у 
стандартизації навчання відіграє Європейська поліцейська академія 
(CEPOL), яка забезпечує координацію та обмін досвідом між 
країнами ЄС.  

Застосування сучасних технологій. Європейські стандарти 
підготовки передбачають інтеграцію новітніх технологій у навчаль-
ний процес. Правоохоронців навчають використовувати кіберзахисні 
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інструменти, аналітичні платформи, сучасні бази даних, технології 
цифрової криміналістики та методи аналізу великих даних для бо-
ротьби із сучасними загрозами. Це дозволяє ефективно реагувати на 
виклики, пов’язані з кіберзлочинністю, тероризмом та іншими не-
безпеками. 

Розвиток навичок врегулювання конфліктів. Одним з клю-
чових аспектів європейської підготовки правоохоронців є навчання 
методам мирного врегулювання конфліктів, медіації та ненасиль-
ницького спілкування. Вміння працювати з конфліктними ситу-
аціями дозволяє знизити напруження, уникнути ескалації насиль-
ства та зміцнити довіру громадян до правоохоронних структур. 
Навички медіації особливо цінні для роботи в багатокультурних та 
поліетнічних спільнотах.  

Психологічна підготовка. Європейські стандарти приділяють 
значну увагу розвитку психологічної стійкості правоохоронців. Про-
грами підготовки включають тренінги зі стресостійкості, роботи в 
екстремальних умовах та подолання наслідків психологічних травм. 
Це дозволяє підвищити ефективність роботи та уникати про-
фесійного вигорання серед правоохоронців, що особливо актуально 
в умовах високого рівня відповідальності та ризику. 

Поєднання теоретичних і практичних знань. Європейські 
стандарти підготовки фахівців для правоохоронних структур перед-
бачають збалансоване поєднання теоретичної освіти та практичного 
навчання. Крім академічних курсів з права, кримінології, соціології 
та психології, підготовка включає симуляції реальних ситуацій, нав-
чання на полігонах та стажування. Це дозволяє майбутнім правоохо-
ронцям отримати практичний досвід, необхідний для професійної 
діяльності. 

Важливість комунікативних навичок. У правоохоронній діяль-
ності важливу роль відіграють навички комунікації з різними група-
ми населення. Європейські стандарти підготовки передбачають нав-
чання правоохоронців ефективному спілкуванню, етичним нормам 
взаємодії з громадянами та засобами масової інформації. Це сприяє 
формуванню позитивного іміджу поліції та підвищенню довіри з 
боку громадськості. 

Постійна оцінка та вдосконалення підготовки. Європейські 
стандарти передбачають регулярну оцінку ефективності підготовки 
правоохоронців. Оцінювання базується на аналізі практичних ре-
зультатів роботи фахівців, рівні довіри населення та соціологічних 
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опитуваннях. Завдяки цьому забезпечується постійне вдосконалення 
програм підготовки та адаптація до нових викликів у сфері безпеки.  

Адаптація до європейських стандартів в Україні. Україна ак-
тивно працює над впровадженням європейських стандартів у підго-
товку фахівців для правоохоронних структур. Це сприяє підвищенню 
кваліфікації українських правоохоронців, їхньому професійному ро-
звитку та інтеграції у міжнародні структури безпеки. Співпраця з 
європейськими освітніми закладами, участь у міжнародних програ-
мах обміну та розробка спільних навчальних курсів сприяють гар-
монізації українських програм із європейськими стандартами. 
___________________ 

1. CEPOL. https://medium.com/javascript-in-plain-english/is-deno-the-
nodejs- killer-5fdf903191f7www.cepol.europa.eu/publications/training-learning-
publications 
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ІНТЕГРАЦІЯ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ  
В СИСТЕМИ ПРИЙНЯТТЯ РІШЕНЬ ЩОДО НАДАННЯ  

ТАКТИЧНОЇ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ 
 

У сучасних швидкоплинних і складних надзвичайних ситуаціях 
співробітники правоохоронних органів відіграють важливу роль у 
наданні медичної допомоги постраждалим. Високий динамізм інци-
денту та велика кількість постраждалих вимагають від правоохоро-
нців не лише базових медичних навичок, але й здатності приймати 
швидкі та точні рішення в стресових ситуаціях. Традиційні методи 
прийняття рішень часто не відповідають сучасним викликам, що 
підкреслює необхідність впровадження інноваційних технологій, 
зокрема штучного інтелекту (ШІ), в систему тактичної медицини. 

Правоохоронці та військовослужбовці часто першими прибу-
вають на місцях події та надають першу допомогу постраждалим. 
Відповідно до Закону України «Про Національну поліцію», працівни-
ки поліції зобов'язані надавати першу медичну допомогу потерпілим 
[1]. Вимоги Закону України «Про екстрену медичну допомогу» також 
зобов'язують поліцейських володіти навичками надання такої допо-
моги [4]. Однак сучасні умови вимагають не лише базових навичок, а 
й здатності приймати швидкі та правильні рішення у складних ситу-
аціях, чого можна досягти шляхом інтеграції штучного інтелекту в 
системи підтримки прийняття рішень.Інтеграція ШІ у системи при-
йняття рішень щодо надання тактичної медичної допомоги дозволяє 
автоматизувати аналіз медичних даних у реальному часі, прогнозу-
вати можливі ускладнення та оптимізувати розподіл медичних ресу-
рсів на місці події. Наприклад, алгоритми ШІ можуть швидко оброб-
ляти інформацію про стан постраждалих, визначати пріоритетність 
надання допомоги та рекомендувати найбільш ефективні методи 
лікування. Це значно підвищує швидкість та точність медичних 
втручань, що є критично важливим у умовах високої напруги. 

Впровадження ШІ у тактичну медичну допомогу стикається з 
низкою викликів. Одним із основних є забезпечення безпеки та кон-
фіденційності медичних даних. Необхідно гарантувати, що дані пос-
траждалих будуть захищені від несанкціонованого доступу та вико-
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ристання. Крім того, інтеграція ШІ з існуючими системами комуніка-
ції та медичними пристроями потребує високого рівня технічної 
підготовки та співпраці між різними підрозділами. Надійність алго-
ритмів ШІ також є критичним фактором, оскільки помилки у прийн-
ятті рішень можуть мати серйозні наслідки для життя та здоров'я 
постраждалих. 

Незважаючи на ці виклики, розвиток ШІ пропонує значні пер-
спективи для покращення ефективності та якості тактичної медич-
ної допомоги. Інновації у галузі штучного інтелекту можуть сприяти 
створенню більш адаптивних та гнучких систем, здатних швидко 
реагувати на змінні умови та потреби на місці події. Наприклад, ви-
користання машинного навчання дозволяє системам ШІ постійно 
вдосконалюватися на основі нових даних та досвіду, що підвищує 
їхню точність та ефективність. 

Досвід може бути успішно адаптований до підготовки правоо-
хоронних органів, де ШІ може використовуватись для моделювання 
складних ситуацій на полі бою та тренування ефективного прийнят-
тя медичних рішень у реальному часі. Інтеграція ШІ в навчальні про-
грами правоохоронців дозволить не лише підвищити рівень їхньої 
готовності до надання медичної допомоги, але й забезпечить більш 
гнучкий та адаптивний підхід до навчання, відповідаючи на потреби 
сучасних тактичних операцій. 

Для успішної інтеграції ШІ у системи тактичної медичної до-
помоги необхідна міждисциплінарна співпраця між розробниками 
ШІ, медичними експертами та військовими фахівцями. Це забезпе-
чить розробку алгоритмів, які враховують специфічні потреби та 
умови роботи медичних працівників у тактичних операціях. Крім 
того, важливо впроваджувати навчальні програми, які допоможуть 
медичним працівникам ефективно використовувати нові технології 
у своїй роботі. 

У контексті сучасних викликів, створення спеціалізованих на-
вчальних центрів, що інтегрують ШІ у процеси тактичної медичної 
допомоги, є важливим кроком для підвищення готовності правоохо-
ронців та військових до ефективного реагування на надзвичайні 
ситуації. Ці центри мають на меті забезпечити медичних працівників 
необхідними знаннями та навичками для використання ШІ у своїй 
діяльності, а також постійний професійний розвиток та адаптацію до 
нових технологічних вимог. 

Таким чином, інтеграція штучного інтелекту у системи прийн-
яття рішень щодо надання тактичної медичної допомоги є важливим 
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кроком у напрямку модернізації медичної підтримки на місці події. 
Це сприятиме збереженню життя та здоров'я як військових, так і 
цивільних осіб у кризових ситуаціях, підвищуючи ефективність та 
інноваційність тактичної медичної допомоги в умовах сучасних ви-
кликів. 
___________________ 

1. Про Національну поліцію: Закон України від 02 липня 2015 року. Ві-
домості Верховної Ради України. 2015. № 40-41. Ст. 379. (з наступними змі-
нами та доповненнями). URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-
19#Text  

2. Про удосконалення підготовки з надання домедичної допомоги осіб, 
які не мають медичної освіти Наказ МОЗ України від 04.08.2021 №1627 URL: 
https://zakononline.com.ua/documents/show/504226___688328#n9 

3. Про затвердження порядків надання домедичної допомоги особам 
при невідкладних станах. Наказ МОЗ України від 09.03.2022 №441. URL: 
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0356-22#Text 

4. Про екстрену медичну допомогу: Закон України від 30.12. 2022 року. 
Ст. 340. (з наступними змінами та доповненнями). URL: https://zakon. 
rada.gov. ua/ laws/show/5081-17#Text  

5. Про затвердження Порядку підготовки та підвищення кваліфікації 
осіб, які зобов’язані надавати домедичну допомогу: Постанова КМ У від 
21 листопада 2012 року. №: 1115 (з наступними змінами та доповненнями). 
URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1115-2012-%D0%BF#Text  
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ВПРОВАДЖЕННЯ ЄВРОПЕЙСЬКИХ СТАНДАРТІВ  
ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ ДЛЯ ПРАВОООРОННИХ ОРГАНІВ  

У МЕТОДОЛОГІЇ НАВЧАННЯ ПРАВООХОРОНЦІВ В УКРАЇНІ 
 

У сучасних умовах глобалізації та інтеграції України до євро-
пейського простору постає нагальна потреба у реформуванні систе-
ми підготовки фахівців для правоохоронних структур. Впроваджен-
ня європейських стандартів у навчальний процес дозволить підви-
щити якість освіти, адаптувати освітні програми до вимог сучасності 
та відповідати міжнародним стандартам. Дослідження показує, що 
інтеграція нових методологій навчання, основаних на європейських 
практиках, може суттєво поліпшити професійну підготовку право-
охоронців, забезпечуючи їх необхідними знаннями та навичками для 
ефективної діяльності в умовах складних соціальних викликів.  

Важливим принципом розробки інноваційних технологій та 
методів у період воєнного стану є її спрямованість на якомога більші 
предмети дослідження, основними серед яких є: фізичне та психічне 
здоров'я, фізичний розвиток, підготовленість, працездатність, зміст 
фізкультурних потреб, мотивів та інтересів і способу життя в цілому. 
На сьогодні у практичній та дослідній роботі фахівці з фізичної куль-
тури найбільшу увагу приділяють наступним інноваційним техно-
логіям: особистісно орієнтоване фізичне виховання; спортивно-
видовий підхід; рейтинговий підхід; олімпійська освіта; спортивно-
патріотичне виховання; інтелектуалізація фізичного виховання 
тощо. Особистісно орієнтоване фізичне виховання включає цілі, зав-
дання, методи та форми освітнього процесу максимально орієнто-
вані на інтереси та потреби особистості людини[1]. 

У більшості європейських країн системи професійної поліцей-
ської освіти не є замкнутими, вони взаємодіють і інтегруються із 
загальними (цивільними) національними освітніми системами, го-
ловне завдання яких полягає в тому, щоб встановити належний ба-
ланс між ними, адекватний реальним умовам кожної європейської 
країни, а також тим державним завданням, які стоять перед її право-
охоронною системою [2, с. 9]. Системою підготовки вищих керівних 
кадрів у правоохоронній сфері в Бельгії надається значна увага пи-
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танням лідерства, ведення переговорів, комунікативних навичок та 
оперативного управління. На законодавчому рівні організована си-
стема федеральної та місцевої поліцейської служби Королівства 
Бельгія, визначено основні напрями спеціального навчання управ-
лінських кадрів у правоохоронній сфері. У Фінляндії найпоширеніші 
теми підготовки управлінців у правоохоронній сфері включають такі 
питання: 1) організація стратегічного, оперативного та тактичного 
управління; 2) управління персоналом та кадровий менеджмент, 
питання поліцейської етики; 3) технічні інновації у сфері обробки та 
захисту баз даних; 4) правова підготовка та міжнародне поліцейське 
право; 5) охорона громадського порядку та надання всебічної допо-
моги цивільним особам[3]. 

Таким чином, впровадження європейських стандартів у підго-
товку фахівців для правоохоронних структур в Україні може стати 
вирішальним фактором у формуванні сучасної, ефективної та адап-
тивної системи навчання. Системний підхід до навчання, що врахо-
вує індивідуальні потреби студентів та фахівців, дозволить забезпе-
чити не лише професійні знання, а й розвиток особистісних якостей, 
таких як комунікабельність, критичне мислення та лідерські навич-
ки. Зважаючи на виклики, що постають перед правоохоронними ор-
ганами в умовах війни та складної соціально-економічної ситуації, 
інноваційні технології навчання повинні стати основою для фор-
мування нової генерації правоохоронців, здатних ефективно реагу-
вати на сучасні загрози. Наприклад, особистісно орієнтоване фізичне 
виховання може допомогти у розвитку витривалості та фізичної 
підготовленості, що є критично важливим для фахівців у цій галузі. 

Крім того, важливо зазначити, що в багатьох європейських 
країнах акцент робиться на інтеграцію теоретичних знань із прак-
тичними навичками через симуляційні тренінги, інтернатури та 
практику в реальних умовах. Це дозволяє створити більш реалістич-
не середовище для навчання, де студенти можуть застосовувати 
отримані знання на практиці та готуватися до реальних викликів, з 
якими вони зіткнуться на службі. Однак, впровадження нових стан-
дартів навчання в Україні потребує не лише адаптації освітніх про-
грам, але й глибоких змін у законодавстві, фінансуванні освітніх 
установ та підготовці викладачів. Лише комплексний підхід до ре-
формування навчальної системи дозволить Україні досягти належ-
ного рівня підготовки фахівців для правоохоронних органів, що 
відповідає європейським стандартам і вимогам часу.  
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Підсумовуючи, можемо сказати, що у контексті глобалізації та 
європейської інтеграції України впровадження європейських стан-
дартів у підготовку фахівців для правоохоронних структур є клю-
човим фактором для підвищення якості освіти та професійної готов-
ності. Визначені інноваційні підходи, зокрема особистісно орієнто-
ване фізичне виховання та інтеграція практичних навичок у нав-
чальний процес, дозволяють ефективно адаптувати освітні програ-
ми до сучасних викликів. Досвід європейських країн свідчить про 
необхідність балансу між теоретичними знаннями та практичними 
навичками, а також про важливість розвитку особистісних якостей у 
правоохоронців. Однак для реалізації цих реформ Україні потрібно 
здійснити комплексні зміни в законодавстві, фінансуванні та підго-
товці викладачів. Загалом, інтеграція європейських стандартів у 
методологію навчання правоохоронців не лише сприятиме фор-
муванню сучасної професійної спільноти, а й забезпечить надійний 
механізм для реагування на сучасні загрози та виклики. Це дозво-
лить Україні створити ефективну систему правоохоронних органів, 
що відповідатиме міжнародним стандартам і вимогам суспільства. 
Таким чином, успішна реалізація цих реформ стане важливим кро-
ком на шляху до забезпечення правопорядку та безпеки в державі. 
___________________ 
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ня для підвищення рівня підготовки здобувачів вищої освіти." (2022). 

2. Заросило В. О. Порівняльний аналіз адміністративної діяльності 
міліції України та поліції зарубіжних країн (Великобританії, США, Канади та 
Франції) : автореф дис. … канд. юрид. наук : 12.00.07. Київ : Національна ака-
демія внутрішніх справ, 2002. 20 с 

3. Швець, Д. В., and О. О. Євдокімова. "Поліцейська освіта: європейські під-
ходи до організації та тенденції розвитку." (2020). 

 
  



157 
 

Єлизавета ШЕВЧУК  
Наталія ХУДЯКОВА  

кандидат юридичних наук, доцент 
(Національна академія внутрішніх справ) 

 

ЄВРОПЕЙСЬКІ СТАНДАРТИ  
ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ ДЛЯ ПРАВООХОРОННИХ СТРУКТУР: 

ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ ТА ПЕРСПЕКТИВИ  
ВПРОВАДЖЕННЯ В УКРАЇНІ 

 
Актуальність теми. Сучасні виклики у сфері правопорядку ви-

магають від правоохоронних органів постійного підвищення рівня 
професійної підготовки їхніх співробітників. Європейські країни 
мають розвинену систему підготовки правоохоронців, яка ґрунту-
ється на міжнародних стандартах, забезпечуючи фахівцям високий 
рівень знань і практичних навичок. Для України, що прагне інтег-
рації до Європейського Союзу, імплементація європейських станда-
ртів у систему підготовки правоохоронців є одним із пріоритетів 
для підвищення ефективності роботи вітчизняних органів право-
порядку. 

Ця тема неодноразово розглядалася українськими та закордон-
ними дослідниками.  

Виклад основного тексту. Підготовка правоохоронців у європей-
ських країнах має свою специфіку, яка відображає загальні цінності 
та стандарти Європейського Союзу. Європейські поліцейські струк-
тури орієнтовані на забезпечення прав і свобод громадян, пріорите-
тність правової безпеки та побудову довіри між правоохоронцями та 
суспільством. Програми підготовки, зокрема, в Європейському полі-
цейському коледжі (CEPOL), включають навчальні дисципліни, 
спрямовані на посилення соціальних навичок, таких як управління 
конфліктами, стресостійкість, а також етичне та правове врегулю-
вання правоохоронної діяльності. Кожен співробітник поліції має 
пройти ґрунтовну підготовку, яка охоплює як фізичні, так і психоло-
гічні аспекти роботи [3]. 

Особлива увага в європейській системі підготовки приділяється 
розвитку технологічної грамотності та цифрових навичок. Правоо-
хоронці в Європі постійно працюють з інформаційними технологія-
ми, що дозволяє підвищувати ефективність розслідувань та взаємо-
дію з громадськістю. Використання сучасних інструментів, таких як 
системи для моніторингу кіберзлочинності, цифрова обробка дока-
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зів та кримінальний аналіз великих даних, стає обов’язковою части-
ною навчання [5, c. 16]. Однак в Україні ці інструменти здебільшого 
не впроваджені або мають обмежене використання через брак нале-
жної матеріально-технічної бази. 

Ключовим аспектом європейської системи підготовки є розвиток 
взаємодії між поліцією та громадянським суспільством. У країнах ЄС 
значна увага приділяється формуванню партнерських відносин між 
правоохоронцями та громадянами через освітні заходи та залучення 
суспільства до профілактичних програм. Це сприяє покращенню 
іміджу поліції та формуванню довіри до правоохоронних органів [4]. 
Натомість в Україні взаємодія між правоохоронцями та громадянами 
не завжди є ефективною, що ускладнює виконання завдань поліції та 
призводить до недовіри з боку населення/ 

Застарілі методи навчання та нестача кваліфікованого виклада-
цького складу також є значною перешкодою для підвищення стан-
дартів підготовки правоохоронців в Україні [2, c. 34]. В багатьох 
українських навчальних закладах використовуються програми, що 
не відповідають сучасним вимогам роботи в умовах цифрової транс-
формації суспільства та швидкого зростання кіберзлочинності. Від-
сутність фахівців з досвідом роботи за міжнародними стандартами 
ускладнює адаптацію вітчизняної системи підготовки кадрів до єв-
ропейських вимог. Необхідні інвестиції у професійний розвиток ви-
кладачів, проведення тренінгів та стажувань для обміну досвідом з 
європейськими колегами. 

Проблемою залишається також фінансування та технічне забез-
печення підготовки правоохоронців в Україні. Європейські країни 
мають розвинену інфраструктуру для тренувань, симуляторні 
центри, сучасне обладнання для вогневої та фізичної підготовки, 
чого часто бракує в Україні [4]. Через недостатнє фінансування на-
вчальні заклади не можуть забезпечити слухачів усім необхідним 
для повноцінного освоєння професійних навичок. У зв'язку з цим 
важливо розробити державну програму, спрямовану на оновлення 
матеріально-технічної бази освітніх закладів та розробку сучасних 
навчальних курсів, що відповідали б європейським стандартам. 

Для вирішення зазначених проблем доцільно реалізувати такі 
кроки: 

1. Адаптація навчальних програм - розробка курсів, що врахову-
ють європейські стандарти підготовки. Залучення міжнародних екс-
пертів до розробки таких програм. 
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2. Підвищення кваліфікації викладацького складу - проведення 
навчальних семінарів, тренінгів та стажувань для викладачів у краї-
нах Європейського Союзу, що дозволить їм освоїти сучасні методи 
навчання. 

3. Технічне забезпечення - оновлення матеріальної бази навча-
льних закладів для проведення тренувань за міжнародними станда-
ртами, впровадження сучасних інформаційних технологій, включаю-
чи віртуальні тренажери. 

Висновки. Отже, адаптація системи підготовки правоохоронців в 
Україні до європейських стандартів є надзвичайно актуальною. Це 
дозволить підвищити ефективність роботи правоохоронних органів, 
наблизити їх до міжнародних стандартів та забезпечити захист прав 
і свобод громадян. Пропозиції щодо перегляду програм, підвищення 
кваліфікації викладачів та оновлення технічної бази допоможуть 
зробити підготовку фахівців ефективнішою та відповідною сучасним 
викликам. 
___________________ 
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Високі вимоги, які пред’являє суспільство і роботодавці до 
підготовки майбутніх фахівців, інтенсивний розвиток освіти, спри-
чинили ускладнення освітніх програм та збільшили кількість под-
разників, що мають деструктивний вплив на організм. Збереження 
й зміцнення здоров’я здобувачів освіти є винятково актуальним 
питанням сучасної педагогіки, оскільки численні наукові дослі-
дження засвідчують зниження рівня складових здоров’я сучасних 
студентів.  

Наукові доробки педагогів у цьому напрямку спрямовані на 
пошук та створення умов, які сприяють підвищенню рівня здоров’я 
студентів. Згідно з поглядами Амосова І., Бишевець Н., Корягіна В., 
Овчарук О., та ін. розв’язання проблеми збереження і зміцнення здо-
ров’я учасників освітнього процесу в умовах інтенсифікації навчання 
стає можливим шляхом формування здоров’язберігаючої компетен-
тності особистості майбутнього фахівця, як однієї з ключових у сис-
темі української освіти, якими повинна оволодіти особистість під час 
навчання у закладі вищої освіти.  

Особливої уваги до формування здоров’язберігаючої компете-
нтності вимагає сучасна система підготовки правоохоронців, адже 
робота в цій сфері пов’язана зі значними фізичними, психоемоцій-
ними та соціальними навантаженнями. Здоров’я працівників право-
охоронних органів є ключовим чинником ефективного виконання 
службових обов’язків, зокрема в умовах стресу та ризику. Формуван-
ня і розвиток даної компетентності є визначальною детермінантою 
стану здоров’я майбутніх правоохоронців [3]. Тому забезпечення 
навичок підтримки здоров’я та здатності адекватно реагувати на 
виклики професії є важливою складовою їх підготовки.  
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Формування здоров’язбережувальної компетентності май-
бутніх правоохоронців постає якдинамічний процес,спрямований на 
засвоєння майбутнім фахівцем знань про здоров’я як однієї із най-
важливішиху ієрархії цінностей, набуття досвіду практичного вико-
ристання знань для організації активності зі здоров’язбереження і 
оздоровчих дій як у повсякденному житті так і у майбутній про-
фесійній діяльності.Набуття високого рівня даної компетентності 
дозволяє правоохоронцюшвидко відновлювати сили після фізичних і 
психоемоційних навантажень, знижувати ризик професійного виго-
рання, приймати ефективні рішення в екстремальних умовах та 
підтримувати працездатність протягом тривалого часу. 

Як зазначає Аносов І., основним критерієм, за яким можна кон-
статувати розвиток здоров’язбережувальної компетентності особи-
стості є стан оптимальної відповідності, кореляції, гармонії між 
біологічним, психологічним і соціальним у житті й діяльності люди-
ни [1]. 

Для ефективного формування здоров’язбережувальної компе-
тентності важливого значення набуває розвиток індивідуальної 
відповідальності майбутнього правоохоронця за результати здо-
ров’язбереження, що виявляється у вимогливості і регулярному кон-
тролі за виконання покладених на себе зобов’язань, дисципліно-
ваність і сумлінність у виконанні правил дотримання здорового спо-
собу життя, прагнення і наполегливість у оволодінні вміннями і 
навичками здоров’язбереження. 

Набуття майбутнім правоохоронцем високого рівня здо-
ров’язберігаючої компетентностіуможливлюється шляхом фор-
мування системи валеологічних знань, розвиток мотивації до збере-
ження і покращення фізичної, соціальної, психічної і духовної його 
складових;виховання у майбутніх правоохоронців потреби у здоров’ї, 
свідомого прагнення до ведення здорового способу життя;набуття 
досвіду зі збереження здоров’я у повсякденній та майбутній про-
фесійній діяльності. 

У закладах вищої освіти, що здійснюють підготовку правоохо-
ронців, формування здоров’язберігаючої компетентності може бути 
реалізовано через: фізичну підготовку (регулярні тренування, нав-
чання основам самозахисту, розвиток витривалості та координації); 
навчаннюстресостійкості (курси з управління стресом, психологічна 
підтримка, тренінги з конфліктології); медичну освіту (знання з 
надання першої домедичної допомоги, профілактика травм та про-
фесійних захворювань); здоровий спосіб життя (лекції та практичні 
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заняття з правильного харчування, режиму сну, технік релакса-
ції);соціально-психологічну підтримку (створення сприятливого 
мікроклімату у студентському колективі, розвиток комунікаційних 
навичок). 

Таким чином, здоров'язберігаюча компетентність постає як 
інтегрована здатність особистості забезпечувати, зберігати і 
зміцнювати складові індивідуальногоздоров’яі передбачаєзнання 
про основи здорового способу життя;навички управління стресом та 
психоемоційним станом;вміння організовувати фізичну активність і 
профілактику професійних захворювань;здатність до самоконтролю 
і самодисципліни. 
___________________ 

1. Аносов І.П. Сучасний освітній процес: антропологічний аспект: [моно-
графія]. К.: Твімінтер, 2003. 200 с. 

2. Бишевець Н.Г. Здоров’язбережувальна технологія навчання май-
бутніх учителів фізичної культури в умовах інформатизації освіти:автореф. 
дис… к. пед. н. за спец.13.00.02. Луцьк. СНУ ім. Лесі Українки, 2018. 20с. 

3. Клопов Р. В. Практичні аспекти розробки і застосування дистанційних 
курсів у вищій фізкультурній освіті. Вісник Чернігівського державного педа-
гогічного університету ім. Т.Г.Шевченко. 2013. Т. 3(112). С. 39-44. 

4. Корягін В.М. Фізичне виховання студентів: навч. пос. Львів: Видав-
ництво Львівської політехніки, 2018. 494 с. 

5. Носко М.О., Гаркуша С.В., Воєділова О.В. Здоров’язбережувальні тех-
нології у фізичному вихованні: монографія. К.: СПД Чалчинська Н.В., 2014. 
300 с.  
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РОЛЬ ПСИХО-ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  
СЕРЕД ЦИВІЛЬНОГО НАСЕЛЕННЯ В ЕКСТРЕМАЛЬНИХ  

ТА НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЯХ 
 
Фізичне виховання серед цивільного населення є важливою 

складовою соціального та психологічного здоров'я суспільства. У 
сучасних умовах, коли світ стикається з різноманітними екстремаль-
ними та надзвичайними ситуаціями, розуміння та оцінка ролі фізич-
ного виховання стають особливо актуальними.  

В умовах воєнної агресії зросли ризики виникнення в Україні 
надзвичайних ситуацій. Екстремальними в побутовому спілкуванні 
найчастіше називають ситуації, що загрожують здоров'ю і самому 
життю людини. Більш точно екстремальні ситуації можна визначати 
як несприятливий, складний стан умов людської життєдіяльності, 
що набув для окремої особи або групи осіб особливої значимості; це 
об'єктивно складні умови діяльності, що сприймаються й оцінюють-
ся як напружені чи небезпечні [1]. 

Готовність фахівців до ефективних дій в екстремальних ситуа-
ціях є інтегративною характеристикою особистості, що відображає 
рівень набуття необхідних знань, умінь і навичок, а також індивідуа-
льних якостей і фізичних здібностей. 

В екстремальних умовах фізична підготовка стає ще більш ва-
жливою, оскільки може вирішувати питання виживання та допома-
гати не лише самому собі, але і іншим. Деякі основні аспекти викори-
стання фізичної підготовки для цивільного населення в екстремаль-
них умовах включають: 

Фізична витривалість та сила грають ключову роль у здатності 
пересуватися в екстремальних умовах, таких як надзвичайні ситуації чи 
кризові ситуації. Люди з доброю фізичною підготовкою можуть швидше 
та ефективніше евакуюватися або надавати допомогу іншим. Фізична 
підготовка може включати навчання навичкам першої медичної допо-
моги, що дозволяє надавати допомогу постраждалим та зберігати жит-
тя в умовах, коли медична допомога може бути обмеженою. 

Фізичні вправи також допомагають у ефективному розподілі 
сил та ресурсів у критичних ситуаціях. Це може включати раціональ-
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не використання енергії та стратегії для забезпечення оптимальної 
виживаності. Знання фізичних технік безпеки та захисту може допо-
магати уникати потенційних небезпек та захищати себе та інших в 
екстремальних умовах. 

Фізична підготовка грає важливу роль у збереженні життя та 
забезпеченні безпеки в екстремальних умовах, допомагаючи людям 
ефективно реагувати на надзвичайні ситуації. 

Важливим питанням в умовах екстремальних та надзвичайних 
ситуацій також є питання психологічної стійкості та готовності. 

Психологічна стійкість (витривалість, резилієнтність) – здат-
ність проходити крізь життєві випробування, зберігаючи при цьому 
психічне здоров’я, особистісну цілісність [2]. 

Психологічна готовність – це виявлення суті властивостей і 
стану особистості. Психологічна готовність включає в себе з однієї 
сторони запас професійних знань, умінь і навичок; з іншої – риси 
особистості: переконання, здібності, інтереси, професійна пам'ять, 
мислення, увагу, спрямованість думки, працездатність, емоційність, 
моральний потенціал особистості, що забезпечать успішне виконан-
ня професійних функцій. [3, с.1]. 

У свою чергу фізичне виховання має значний вплив на психо-
логічну готовність та стабільність людини. Це пов'язано з низкою 
факторів: 

1. Фізичні вправи сприяють виробленню ендорфінів, які мають 
знеболюючий та антидепресивний ефект. Це може допомогти людям 
краще справлятися зі стресом, тривогою та депресією. 

2. Регулярні фізичні вправи допомагають людям краще відчува-
ти себе у своєму тілі і підвищують їх впевненість у собі. Це може зро-
бити їх більш стійкими до стресу і психологічних навантажень. 

3. Спорт стимулює мозкову діяльність і покращують пам'ять, 
концентрацію уваги і здатність до навчання. Це може допомогти 
людям краще справлятися з складними ситуаціями і приймати об-
ґрунтовані рішення. 

4. Фізичні вправи зміцнюють нервову систему і роблять людей 
більш стійкими до стресу. Це може допомогти їм краще справлятися 
з екстремальними ситуаціями і травматичними подіями. 

5. Заняття фізичною культурою вчать людей дисципліні і само-
контролю. Це може допомогти їм краще керувати своїми емоціями і 
поведінкою в складних ситуаціях. 

Психологічна готовність та стійкість є ключовими факторами, 
що дозволяють людині ефективно діяти та витримувати екстрема-
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льні ситуації. Вони дають можливість зберегти самовладання, чітко 
мислити, приймати правильні рішення та діяти злагоджено, навіть у 
найскладніших та небезпечних умовах рятувати себе та інших. 

Отже, розглядаючи роль фізичного виховання серед цивільно-
го населення в екстремальних та надзвичайних ситуаціях, стає оче-
видним, що фізична підготовка відіграє ключову роль у забезпеченні 
безпеки, виживання та психологічної стійкості. Розвинута фізична 
активність надає людям необхідні навички та резерви для ефектив-
ної реакції на надзвичайні обставини. Важливість регулярної актив-
ності та вправ для збереження загального здоров'я та витривалості 
стає особливо очевидною в умовах, коли люди знаходяться під впли-
вом стресу та труднощів. 
___________________ 

1. Приватний вищий навчальний заклад «медико-природничий універ-
ситет» кафедра психології навчальна дисципліна «кризова психологія» тема 4. 
типи та види екстремальних ситуацій.2021р.с.1. URL: http://vnz-
mpu.com.ua/images/pdf/АТЕСТАЦІЯ_2021/3_КУРС_ПС/Кризова_психологія._ 
Лекції_та_завдання/ПС-3_курс.Кризова_психологія.Лекції_та_завдання.pdf  

2. Романчук О. директор Українського інституту когнітивно-поведін-
кової терапії та Інституту психічного здоров’я УКУ, Психологічна стійкість в 
умовах війни: індивідуальний та національний вимір. URL: https://i-
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хологічної готовності до діяльності Матеріали V Міжнародної науково-
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ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ  
РОБОТИ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ З ЦИВІЛЬНИМ НАСЕЛЕННЯМ  
ЩОДО СТИМУЛЮВАННЯ ДОБРОВІЛЬНОЇ ЗДАЧІ ЗБРОЇ 

 
Беручи до уваги ефективність традиційних методів вилучення 

вогнепальної зброї та вибухівки у населення що практикувались у 
період до початку повномасштабної війни на території України та 
порівнюючи їх із актуальною інтенсивність тенденції із наповнення 
громадянського суспільства військовими видами озброєння, які пот-
рапляють у мирні регіони із театрів бойових дій, виникають підстави 
вважати, що концепції сучасних підходів та задумів до організації 
процесу повоєнного роззброєння цивільного населення, вилучення 
вогнепальної зброї та вибухових речовин відрізняється своєю неза-
вершеністю та недостатньою верифікованістю. 

Тому, у процесі планування стратегії повоєнного роззброєння 
цивільного населення доцільно звернути увагу на психологічну 
складову такої діяльності зважаючи на суб’єктивні страхи та побою-
вання осіб які переховують незадекларовану зброю, вибухівку та 
боєприпаси.  

Зусилля уряду, спрямовані на боротьбу з незаконними пото-
ками зброї, надлишком її у цивільного населення прифронтових те-
риторій, здебільшого розпорошені. Україна має неповну й супереч-
ливу нормативно-правову базу з регулювання виготовлення, прид-
бання, зберігання, обліку, перевезення, використання вогнепальної 
зброї та володіння нею [1]. 

Очевидно, що система традиційних методів стимулювання ци-
вільного населення до добровільної здачі вогнепальної зброї та ви-
бухових матеріалів можна вважати до певної міри сурогатною формо 
дієвих та ефективних методів роботи органів (підрозділів) Націона-
льної поліції України у контексті стабілізації незаконного обігу вог-
непальної зброї та реалізації принципів забезпечення безпеки суспі-
льства [2].  
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Вбачається, що досягнути ефективної трансформації методів 
роботи поліцейських з цивільним населенням щодо стимулювання 
добровільної здачі зброї можна за рахунок інтеграції певного масиву 
знання із практичної психології до комунікативної складової взає-
модії Національної поліції та громадського середовища.  

Іншими словами, доцільно розглянути можливість перенесен-
ня акцентів із карально-репресивних методів вилучення вогнепаль-
ної зброї у населення на користь методів переконання до добровіль-
ного роззброєння цивільного населення, чи добровільного виведен-
ня вогнепальної зброї із тіні.  

Безумовно, що напрацьовані інноваційні підходи до роботи 
поліцейських з цивільним населенням щодо стимулювання доброві-
льної здачі зброї, у тому числі і з імплементації закордонного досвіду 
діяльності правоохоронних органів проходитимуть у воєнний час та 
повоєнний період через горнило перевірки практичної ефективнос-
ті. Чимало аспектів такої діяльності буде уточнено як за змістом, так 
і з погляду її доцільності.  

При цьому, напрацьовані підходи до стимулювання добровіль-
ної здачі вогнепальної зброї можуть й не витримати випробування 
практикою і бути знехтуваними через еволюцію соціальної свідомості 
суспільства. Затяжна війна, тривале ведення активних бойових дій на 
значній протяжності лінії зіткнення в Україні може стати одним із 
суттєвих чинників, які призведуть до зниження чутливості суспільст-
ва до психологічного впливу засобами переконання зі сторони органів 
правопорядку. Стан війни у поєднанні із зростаючою соціальною три-
вожністю у свою чергу може зумовити подальшу інерцію розповсю-
дження вогнепальної зброї і вибухівки, та призведе до виявлення чис-
ленних випадків їх незаконного накопичення у подальшому. 

Не менш важливою складовою психологічних аспектів комуні-
кативної складової роботи підрозділів Національної поліції та впли-
ву на суспільство є роз’яснювальна робота про неприпустимість збе-
рігання незареєстрованої вогнепальної зброї, відповідальність за 
такі дії, можливість звільнення від відповідальності у разі доброві-
льної здачі зброї.  

Зрозумілим є те, що обґрунтована та раціонально побудована 
інформаційна політика сприяє правовій культурі населення та є не-
від’ємною, базовою складовою роботи із стимулювання цивільного 
населення щодо добровільної здачі вогнепальної зброї. 

З метою конструювання дієвих методик стимулювання циві-
льного населення до добровільної здачі вогнепальної зброї, та беру-
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чи до уваги саме психологічну складову такого впливу, доцільно 
звернути свою увагу на мотиви та першопричини зберігання і нако-
пичення засобів військового озброєння у цивільного населення а 
також на категорію осіб які до цього причетні.  

Очевидно, що серед домінуючих мотивів, що впливають на фо-
рмування потреби у зберіганні засобів ураження в українському сус-
пільстві можна виділити такі як: 

- потреба у самостійному забезпеченні безпеки собі та своїм 
близьким в умовах непередбачуваності тенденцій розвитку бойових 
дій на території України; 

- можливість отримати вигоду із реалізації чи збуту певних ви-
дів військового озброєння чи їх складових.  

Причому, якщо особам із умовної другої категорії групи моти-
вів притаманні ознаки кримінальної поведінки а їх дії та наміри за-
слуговують оперативного правового реагування то представників 
першої умовної групи можна поділити на тих осіб які уміють пово-
дитись із вогнепальною зброєю та тих які не розуміють практичної 
складової її застосування.  

Тому, техніки психологічного впливу та переконання на таких 
осіб необхідно вибирати опираючись на потреби конкретної катего-
рії осіб чи на потреби цивільного населення певного регіону загалом. 

Заходячи у діалог із певними категоріями осіб чи формуючи 
масштабнішу концепцію психологічного впливу на суспільство, пот-
рібно мати чітке та глибоке розуміння домінуючих тривог, пережи-
вань, та мотивів, що характерні певному регіону України, громаді, чи 
особі.  

З метою досягнення бажаних результатів, необхідно сформу-
вати надійну відповідну аргументацію, яка потенційно скерує дії 
цивільного населення у потрібне правоохоронцям русло. Така аргу-
ментація неодмінно повинна передбачати кредит потенційної тур-
боти зі сторони Національної поліції, захисту життя та здоров’я гро-
мадян, безпеки громадського простору, порядку у відповідній про-
порції із застереженями про потенційні ризики і загрози від вогне-
пальної зброї та можливі небажані сценарії розвитку подій 
пов’язаних із її незаконним зберіганням. 

Проте, зосереджуючи свою увагу на психологічних аспектах 
роботи поліцейських з цивільним населенням щодо стимулювання 
саме до добровільної здачі зброї, та беручи до уваги наявність пев-
них, згаданих вище суб’єктивних страхів цивільного населення, у 
своїй роботі поліцейський, для досягнення бажаних результатів по-
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винен реалізувати концепцію довірливих відносин та створення 
підґрунтя для партнерства суспільства і правоохоронних органів.  

Для цього він повинен створювати передумови для формуван-
ня довірливих відносини з громадянами. Поліцейський повинен ре-
гулярно вступати у контакт формуючи інформаційну основу для 
співпраці та постійно поглиблювати її до рівня, необхідного для ви-
конання службових обов'язків. 

Основними техніками аргументації, спрямованими на переко-
нання громадянина у необхідності та правильності потрібних дій під 
час спілкування можуть бути техніки: емоційного переконання, ра-
ціональне переконання, залучення до співпраці [4]. 

Офіцерам поліції, що здійснюють психологічний вплив за до-
помогою техніки аргументації доцільно наголошувати на тому, що 
незаконний обіг зброї впливає на виникнення загроз на таких умов-
них трьох рівнях, перший рівень, особистісний, адже наявність неле-
гальної зброї у побутовому середовищі створює передумови потен-
ційної небезпеки для кожного пересічного громадянина, так як на-
віть ідучи вулицею людина мимоволі може потрапити у ситуації із 
застосуванням вогнепальної зброї чи вибухівки, у виличні сутички, 
напади, та і загалом перебувати поруч до прикладу у громадському 
транспорті чи іншому людному місці поблизу із людиною яка має 
вибухові пристрої чи вогнепальну зброю. Будь хто із обивателів мо-
же стати заручником обставин чи емоційного стану іншої особи.  

Розвиваючи аргументацію необхідно наголосити на тому, що 
незаконний обіг зброї створює загрози і для суспільства в цілому, 
тому, що сприяє загостренню конфліктів, дестабілізує та активізує 
реактивні настрої у суспільстві, створює бар’єри для розвитку суспі-
льства. І останній рівень, державний, так як незаконний обіг зброї 
може впливати на захист державного суверенітету, територіальної 
цілісності, виступаючи як засіб загострення ситуації [3]. 

Особа на яку здійснюється подібний психологічний вплив зважує 
аргументи, аналізує почуту інформацію та намагається підсвідомо зро-
бити висновки. Певного часу потребує трансформація чи формування 
нових переконань. Сумніви породжені дієвими аргументами стимулю-
ють особу до роздумів та перевірки наведених аргументів. Зроблені 
особою самостійні висновки в наслідок почутою інформації є значно 
переконливішими від тих які нав’язуються опонентом у дискусії.  

Вбачається, що для досягнення бажаних результатів, спочатку 
доцільно навести неспростовні приклади небезпеки вогнепальної 
зброї та вибухівки у руках аматорів. Належним чином їх візуалізува-
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ти. Далі культивувати емоційні стани тривоги пов’язані із наповнен-
ням цивільного середовища засобами ураження, та на основі сприя-
тливого емоційного фону заручитись підтримкою осіб на яких чи-
ниться психологічний вплив.  

До структури методів діяльності Національної поліції із стиму-
лювання цивільного населення до добровільної здачі вогнепальної 
зброї неодмінно повинен належати компонент техніки аргументації, 
що спрямований на забезпечення гарантування захисту цивільного 
населення від протиправних посягань а відповідно відсутності потре-
би у приховуванні чи накопиченні незаконної вогнепальної зброї.  

Як бачимо, важливим елементом методів вилучення незаконної 
вогнепальної зброї у цивільного населення є психологічний вплив який 
реалізується через різні форми роз’яснювальної роботи. Головним за-
вданням такої комунікації є доведення до відома громадськості інфор-
мації про неприпустимість зберігання незареєстрованої вогнепальної 
зброї, оскільки на них очікує не лише відповідальність за такі дії а збері-
гання вогнепальної зброї у побутовому просторі може призвести до 
нещасних випадків за участі близьких та родичів.  

Під час проведення роз’яснювальної роботи необхідно наго-
лошувати на тому, що якщо особа вирішить позбудуться такої зброї, 
а отже здасть її у визначеному законом порядку, то отримає можли-
вість звільнення від відповідальності.  

Інформаційна політика як форма психологічного впливу на су-
спільство та правова культура є невід’ємною складовою стабілізації 
такого небезпечного соціального явища , як незаконний обігу вогне-
пальної зброї.  

Ведучи мову про поступову, ґрунтовну інформаційну політику 
стосовно культури поводження із вогнепальною зброєю, потрібно 
наголосити на необхідності здійснення такої інформаційної роботи 
пов’язаної із навчанням громадян щодо правил, умов та порядку 
застосування та використання такої зброї; забезпечення навчання 
майбутніх власників цієї зброї правил її зберігання, перевезення, 
застосування та використання з відповідною видачою дозвільних 
документів та підвищення їх майстерності.  

Не зважаючи на різноманітні і численні соціальні програми 
роззброєння цивільного населення [5] існують думки про те, що за 
будь-яких умов стимулювання здачі незаконної вогнепальної зброї 
все одно чимало одиниць такої зброї залишаться на руках.  

Щоб унеможливити тіньовий обіг такої зброї протягом трива-
лого часу точаться дискусії в Україні з приводу запровадження меха-
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нізмів її легалізації. З початку повномасштабної війни на території 
України із Російською Федерацією, масовою видачею вогнепальної 
зброї цивільному населенню, значної кількості трофейного та поки-
нутого озброєння активізувались дискусію щодо надання цивільним 
особам права на вільне володіння вогнепальною зброєю.  

Ця тенденція зрозуміла з огляду на те, що під час масштабних 
бойових дій які полегшують доступ цивільного населення до вогне-
пальної зброї та вибухових пристроїв, а також завантажує державну 
систему органів, що відповідають за правоохоронну діяльність дода-
тковими проблемами потреба у самозахисті громадян постає особ-
ливо гострою. Тому, послаблення гарантій безпеки зі сторони право-
охоронних органів прямопропорційно впливає на динаміку зростан-
ня незареєстрованої зброї та інших засобі ведення бойових дій. На-
селення не лише прифронтових регіонів підсвідомо намагається 
приховати засоби ведення бойових дій для самооборони, що у свою 
чергу є незаконною діяльністю [6]. 

Усвідомлення таких обставин, полегшує поліції у післявоєнний 
період стратегію побудови інформаційно (психологічного) впливу на 
населення з метою активізації процесу роззброєння. 

Розуміючи становище цивільного населення, та його природнє 
прагнення до самооборони, у рамках роз’яснювальної роботи, та 
уникнення конфліктів, органам поліції необхідно адаптуватись до 
вимушених обставин, та розглянути можливість запровадження 
певного часового періоду для процесу добровільного роззброєння, 
закликаючи громадян до співпраці та розуміння. Вагомим аргумен-
том у такому випадку мали б стати гарантії безпеки цивільного на-
селення зі сторони правоохоронних органів та демонстрація їх пов-
ноцінної роботи.  

Водночас, потрібно усвідомити, що у повоєнному періоді Укра-
їни тема легалізації зброї буде активно обговорюватись та не втра-
тить своєї актуальності.  

Україна наразі чи не єдина країна в Європі, яка немає спеціа-
льного Закону про зброю. Свідоме уникнення правового регулюван-
ня даного питання створює потенційну загрозу збільшення кількості 
нелегальної зброї серед населення.  

Світова практика свідчить, що врегулювання питань із обігу та 
володіння вогнепальною зброєю серед цивільного населення у різ-
них державах залежить від історичних умов, культурних традицій, 
правової системи та потенційних загроз. Тож, потрібно зважати на 
те, щоб за умови врахування сучасних актуальних обставин безпеки 
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країни політика гілок влади щодо зброї не була діаметрально проти-
лежна. 

Проте, навіть при наявності об’єктивних обставин, що загрожу-
ють безпеці цивільного населення в Україні, наявності підстав для 
надання громадянам можливості реалізувати право на самозахист та 
право на відсіч збройної агресії, питання наявності нелегальної зброї у 
цивільному середовищі повинно бути у фокусі уваги правоохоронців.  

Як уже згадувалось раніше, психологічні аспекти роботи полі-
цейських з цивільним населенням у контексті стимулювання до доб-
ровільної здачі вогнепальної зброї є важливим елементом у забезпе-
ченні безпеки та зниженні рівня насильства у суспільстві.  

Підсумовуючи, доцільно зробити висновок проте, що поліцей-
ським слід адаптувати методи психологічної роботи з населенням до 
специфіки кожної громади та у першу чергу чітко зрозуміти мотиви.  

В цілому, ефективна комунікація, емпатія та підтримка з боку 
поліцейських можуть суттєво підвищити рівень добровільної здачі 
незаконної зброї і, як наслідок, зменшити ризики, пов’язані з її вико-
ристанням. 
___________________ 
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ПРОФІЛАКТИКА ТА РЕАБІЛІТАЦІЯ  
ПСИХОСОМАТИЧНИХ РОЗЛАДІВ У ПРАВООХОРОНЦІВ 

 
Правоохоронна діяльність супроводжується значними фізич-

ними та психологічними навантаженнями, що сприяє підвищенню 
ризику розвитку психосоматичних розладів. Постійна робота в умо-
вах стресу, високий рівень відповідальності та необхідність швидко-
го прийняття рішень можуть призводити до порушень психоемоцій-
ного стану та функціонування організму. Ефективна профілактика і 
реабілітація психосоматичних розладів є необхідною умовою для 
підтримання здоров’я та працездатності правоохоронців, а також 
забезпечення їхньої готовності до виконання службових обов’язків. 

Психосоматичні розлади: суть проблеми 
Психосоматичні розлади є групою захворювань, при яких по-

рушення психоемоційного стану призводить до фізіологічних змін і 
патологічних проявів у різних системах організму. До таких розладів 
належать артеріальна гіпертензія, виразкова хвороба, бронхіальна 
астма, психосоматичні дерматити, головний біль напруги, а також 
порушення сну та хронічна втома. Для правоохоронців ці захворю-
вання мають особливе значення, оскільки вони знижують їхню фун-
кціональну здатність, що впливає на безпеку та якість виконання 
професійних завдань. 

Причини розвитку психосоматичних розладів у правоохоронців/ 
Серед основних причин розвитку психосоматичних розладів у 

правоохоронців виділяють:  
1. Хронічний стрес: постійне перебування в небезпечних ситу-

аціях та робота в умовах підвищеної відповідальності.  
2. Фізичне і емоційне виснаження: нерегулярний графік робо-

ти, недостатній час для відпочинку та відновлення.  
3. Відсутність соціальної підтримки: відчуженість від сім'ї та 

близького оточення через професійні обов’язки.  
4. Когнітивні перевантаження: необхідність ухвалення рішень 

в умовах невизначеності та часу.  
Ці чинники можуть сприяти дисбалансу нервової та ендок-

ринної систем, що призводить до порушень в органах і системах ор-
ганізму. 
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Профілактика психосоматичних розладів 
Профілактика психосоматичних розладів у правоохоронців 

повинна включати комплекс заходів, спрямованих на зменшення 
впливу стресових факторів і підтримання фізичного та психологіч-
ного здоров'я:  

1. Психологічна підготовка та тренінги стресостійкості: курса-
нтам і співробітникам слід надавати навички керування стресом, 
емоційної регуляції та ефективної комунікації в складних ситуаціях.  

2. Регулярний моніторинг психоемоційного стану: періодичні 
психологічні обстеження дозволяють вчасно виявляти ознаки пси-
хоемоційного виснаження та надавати необхідну допомогу.  

3. Фізична активність та здоровий спосіб життя: регулярні 
тренування, здорове харчування та достатній сон сприяють підтри-
манню функціонального стану організму.  

4. Збалансований графік роботи та відпочинку: важливо впро-
ваджувати регламенти праці, що враховують потреби у відновленні 
та знижують ризик перевтоми.  

5. Психологічний супровід: створення служб психологічної пі-
дтримки та регулярні індивідуальні консультації з фахівцями спри-
яють збереженню психічного здоров'я. 

Реабілітація правоохоронців із психосоматичними розладами 
Реабілітація правоохоронців із психосоматичними розладами 

вимагає комплексного підходу, який поєднує медичну, психологічну 
та соціальну допомогу:  

1. Медична допомога: медикаментозна терапія призначається 
для нормалізації функціонування уражених органів і систем.  

2. Психотерапія та когнітивно-поведінкові методи: ці підходи 
допомагають змінити деструктивні моделі мислення та поведінки, 
що сприяють виникненню розладів.  

3. Фізична реабілітація: заняття лікувальною фізкультурою та 
фізіотерапія допомагають відновити фізичну працездатність.  

4. Соціальна підтримка: програми реінтеграції правоохоронців 
після лікування сприяють поверненню до професійної діяльності та 
адаптації в колективі.  

5. Навчання релаксаційним технікам: освоєння методів меди-
тації, дихальних вправ і йоги допомагає знижувати рівень стресу та 
поліпшувати самопочуття. 

Висновок 
Профілактика та реабілітація психосоматичних розладів у 

правоохоронців є важливими складовими підготовки та підтриман-
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ня професійної придатності співробітників. Комплексний підхід, що 
охоплює психологічну підтримку, фізичну активність та соціальні 
заходи, сприяє збереженню здоров’я та ефективній адаптації до умов 
служби. Своєчасне виявлення та лікування психосоматичних розла-
дів дозволяє не лише запобігти їхньому розвитку, а й підвищити 
якість виконання службових обов’язків, що в кінцевому підсумку 
позитивно впливає на ефективність правоохоронної діяльності. 
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ПСИХОФІЗИЧНА СТІЙКІСТЬ  
ЯК КЛЮЧОВИЙ КОМПОНЕНТ ПІДГОТОВКИ  

ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 
 

Фізичні та психологічні навантаження, які покладаються на 
поліцейських, вимагають комплексної та ретельної програми підго-
товки. Правоохоронна діяльність охоплює складні відомства, де 
офіцери повинні бути готові до швидкого переходу від періодів 
бездіяльності до ситуацій, що вимагають максимальної фізичної та 
розумової працездатності, часто в умовах високого тиску та ворожо-
го оточення. Незважаючи на переважно сидячий характер поліцей-
ської роботи, підтримка високого рівня фізичної підготовки має 
вирішальне значення. Вони повинні бути підготовлені до виконання 
таких важливих завдань, як переслідування підозрюваних, затри-
мання та утримання під вартою, а також управління натовпом під 
час непередбачуваних подій. 

Крім того, поліцейськіпотребують спеціальної підготовки з 
розвитку сили, швидкості, витривалості та спритності, щоб ефектив-
но виконувати свої обов'язки. Така підготовка гарантує, що офіцери 
здатні впоратися з фізичними викликами, з якими вони можуть 
зіткнутися в польових умовах. Також для ефективного реагування на 
широкий спектр сценаріїв надзвичайних ситуацій комплексна го-
товність повинна узгоджуватися з добре структурованим планом 
підготовки. Цей план повинен включати такі основні компоненти, як 
сила, потужність, м'язова витривалість, гнучкість, рівновага, склад 
тіла, аеробна витривалість, спритність, швидкість, швидкість/час 
реакції та координація.  

Прикладні психофізичні вправи створення інтересу та енту-
зіазму до фізичної підготовки серед поліцейських може бути досяг-
нуто шляхом використання різноманітних мотиваційних прийомів 
або шляхом організації практичних занять з веселими змаганнями 
чи умовами, що нагадують змагальні, з високим емоційним зарядом.  

Вважаю, що найважливішою з усіх причин, які мотивують здо-
бувачів освіти до занять фізичною підготовкою, має бути досягнення 
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досконалої фізичної форми, що також демонструє усвідомлення 
важливості фізичної підготовки». Включення психофізичних вправ, 
запозичених з тренувань спортсменів високих досягнень, а також 
специфічних методик, що використовуються в спецпідрозділах, може 
посилити емоційний вимір тренувального процесу. Інтеграція прак-
тичних занять, використання мотиваційних методів та організація 
змагань сприяють створенню позитивної та цікавої атмосфери серед 
здобувачів вищої освіти. 

Таким чином, подібно до спорту високих досягнень, професія 
поліцейського включає в себе специфічні навички, що піддаються 
тренуванню, які, будучи розвиненими, можуть підвищити ефек-
тивність, результативність та загальну продуктивність виконання 
поліцейським своїх обов'язків.  

Для забезпечення точної оцінки рівня успішності здобувачів 
вищої освіти слід проводити періодичні комплексні оцінювання. 
Такий підхід може допомогти виявити як сильні сторони, так і сфери, 
що потребують вдосконалення, сприяючи розробці цілеспрямова-
них, адаптованих та інноваційних методів навчання, які відповіда-
ють тенденціям і динаміці розвитку правоохоронних систем. Впро-
вадження методології тренувань, заснованої на принципах спортив-
ної діяльності, що включає періодизацію програми, фази адаптації, 
накопичення та стабілізації, мікроцикли навантаження та розванта-
ження, а також поступове збільшення інтенсивності та складності, 
продемонструвало багатообіцяючий потенціал для покращення ре-
зультативності поліцейських. 

Більше того, культивування здорового менталітету , що харак-
теризується стійкістю та методами управління стресом, а також ро-
звиток дисциплінованого та цілеспрямованого мислення, подібного 
до тренувань з бойових мистецтв, може значно підвищити психічну 
стійкість та загальне благополуччя майбутніх правоохоронців за 
допомогою адаптованих психофізичних вправ та тренувань. 

Такий комплексний підхід не лише дає змогу поліцейським 
оптимально діяти у складних і непередбачуваних ситуаціях, а й 
озброює їх необхідними механізмами подолання викликів, прита-
манних їхній професії.  

Ця цілісна модель підготовки враховує як фізичні, так і психо-
логічні вимоги поліцейської роботи, сприяючи досягненню макси-
мальної продуктивності та стійкого балансу між роботою та осо-
бистим життям, що в кінцевому підсумку підвищує ефективність та 
стійкість поліцейських сил.  
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ВПЛИВ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ  

НА ЕФЕКТИВНІСТЬ ТАКТИЧНИХ РІШЕНЬ 
 

Психологічна підготовка є важливою складовою успішної дія-
льності в будь-якій сфері, де від індивідуума вимагається приймати 
швидкі та точні тактичні рішення. Це особливо актуально в умовах 
високого тиску, де необхідно ефективно реагувати на зовнішні ви-
клики. У військових, спортивних, рятувальних та інших екстремаль-
них умовах важливою стає здатність оперативно обробляти інфор-
мацію і приймати адекватні рішення, що напряму залежить від пси-
хологічної підготовки. 

Психологічна підготовка охоплює різні аспекти: від розвитку 
стійкості до стресу, та навіть до навичок контролю емоцій і мислен-
ня в умовах невизначеності. Вона допомагає індивідууму залишатися 
зосередженим, розвивати самоконтроль та покращувати когнітивні 
процеси. Саме ці елементи впливають на здатність приймати ефек-
тивні рішення. Коли особа перебуває під впливом стресу або психо-
логічного тиску, її когнітивні здібності можуть значно знижуватися. 
У такій ситуації інтуїтивні рішення можуть домінувати над раціона-
льними, що може призвести до помилок. Психологічна підготовка 
спрямована на мінімізацію цього ефекту шляхом тренування швид-
кого прийняття рішень та розробки стратегій для збереження конт-
ролю над ситуацією [4]. Психологічні аспекти, які впливають на так-
тичні рішення, можна поділити на кілька основних напрямів: люди з 
високим рівнем стресостійкості краще контролюють свої емоції в 
складних ситуаціях. Вони здатні діяти раціонально та не піддаватися 
паніці, що сприяє прийняттю кращих тактичних рішень. Уміння ско-
нцентруватися на важливих аспектах ситуації, ігноруючи другорядні 
подразники, є критично важливим для прийняття рішень. Високий 
рівень концентрації дозволяє швидше обробляти інформацію і 
приймати відповідні дії. Мотивація до досягнення успіху та впевне-
ність у власних силах позитивно впливають на якість прийняття 
рішень. Люди, які вірять у свої можливості, більш схильні приймати 
зважені та відповідальні рішення навіть в умовах ризику. Емоційна 
стабільність дозволяє уникнути імпульсивних рішень, які можуть 
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бути нераціональними. Психологічна підготовка сприяє розвитку 
навичок самоконтролю, що є ключовим для ефективного прийняття 
тактичних рішень [1]. 

Для забезпечення ефективної психологічної підготовки вико-
ристовуються різні методи, зокрема: 

1. Тренування на стресових ситуаціях – це практичні трену-
вання, які моделюють реальні стресові умови, щоб навчити індиві-
дуумів діяти раціонально під час тиску. Наприклад, у військових на-
вчаннях застосовуються симуляції бойових ситуацій, які дозволяють 
підготувати солдатів до реальних подій. 

2. Психологічні вправи на розвиток концентрації, медитації, 
дихальні практики та когнітивні тренування допомагають розвива-
ти навички контролю уваги та емоцій. Ці вправи використовуються 
як у спорті, так і в інших високостресових професіях. 

3. Аналіз помилок як один із важливих елементів психологіч-
ної підготовки – це рефлексія, під час якої аналізуються власні поми-
лки та помилки інших. Це дозволяє індивідууму вчитися на минуло-
му досвіді і покращувати прийняття рішень у майбутньому [3]. 

4. Психологічна підготовка у військовій сфері відіграє одну з 
ключових ролей у збереженні боєздатності та прийнятті тактичних 
рішень. Вона допомагає військовослужбовцям діяти ефективно на-
віть у надзвичайних ситуаціях, коли існує ризик для життя. Для цьо-
го проводяться спеціальні тренінги, які включають стрес-тести, си-
муляції бойових дій, а також роботу з військовими психологами для 
забезпечення психологічної стійкості. 

5. Психологічна підготовка в спорті є не менш актуальною. Ат-
лети, які здатні контролювати свої емоції та концентруватися на 
завданнях, мають перевагу у вирішальних моментах змагань. Трене-
ри часто залучають спортивних психологів для підготовки спорт-
сменів до змагань, оскільки це допомагає їм справлятися зі стресом і 
уникати помилок під тиском.[2] 

Психологічна підготовка є критично важливою для прийняття 
ефективних тактичних рішень, особливо в умовах стресу та високого 
тиску. Вона сприяє розвитку стресостійкості, покращенню концентрації, 
контролю емоцій та впевненості в собі, що є необхідним для успішного 
виконання складних завдань. У різних сферах, таких як військова, спор-
тивна або рятувальна діяльність, психологічна підготовка допомагає 
досягати високих результатів і мінімізувати ризик помилок. 
___________________ 
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ОСНОВНІ ВИМОГИ ПРИ ДОТРИМАННІ  
ЗБАЛАНСОВАНОГО РЕЖИМУ ХАРЧУВАННЯ 

 
Сьогодні особливу увагу приділяють стану здоров’я та умовам 

харчування студентів. Раціональне харчування є одним з найважли-
віших чинників, які забезпечують оптимальне функціонування всіх 
органів та фізіологічних систем організму людини. Адже у першу 
чергу студент показує результати успішності в академічній роботі, 
наступним етапом це є успішність у спортивній діяльності, де він має 
показати високі спортивні результати і чудову фізичну форму, що 
забезпечуються не тільки посиленими заняттями спортом, а й пра-
вильно підібраним раціоном харчування. Збалансоване харчування 
забезпечить зростання м’язової маси, а також необхідне для підтри-
мання енергетичних витрат організму протягом дня [1, 2]. 

Досить часто студенти під час навчання допускають таку по-
милку, як пізнє пробудження зранку, а все тому, що вони активно 
працювали у вечірній час і у той же час дозволили собі споживати 
основний прийом їжі, що у свою чергу призвело до збудження 
центральної нервової системи, що допомогло підвищити активність 
кори головного мозку та дало достатню кількість енергії для засво-
єння матеріалу при підготовці до занять, але в поєднанні з гіподина-
мією може призвести до надлишкової маси тіла. В подальшому акти-
вація центральної нервової системи не дає можливості вчасно ляга-
ти спати, а пізнє засинання тягне за собою пізнє пробудження і від-
сутність часу на повноцінний сніданок. Таким чином, це і є початок 
неправильного харчування. Ще однією з помилок є перекус стравами 
швидкого приготування після пар [1].  

Загальні рекомендації щодо збалансованого харчування сту-
дентів можна доповнити порадами щодо вибору продуктів та раціо-
ну в залежності від виду занять їх тривалості та інтенсивності. Також 
важливо звертати увагу на індивідуальні потреби кожного студента 
та підлаштовувати раціон під них. 

Щоб забезпечити студентів ефективним збалансованим хар-
чуванням під час навчально-тренувального періоду, потрібно до-
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тримуватись наступних правил: перекус – для студентів, які багато 
навчаються та тренуються, є необхідним, і має забезпечити додатко-
вою енергією (фрукти, сухофрукти, грінки, невелика порцію гречки 
або рису). Основна їжа – повинна бути збалансованою, містити дос-
татньо білків, вуглеводів та жирів. Необхідно включати до меню 
рибу, м’ясо, молочні продукти, яйця, овочі та фрукти. Уникати швид-
ких вуглеводів – це такі продукти, як шоколад, цукерки, печиво, со-
лодощі та інші вироби з високим вмістом цукру. Вони дають швидку 
енергію, але знижують рівень цукру в крові, що може призвести до 
втоми та зневоднення. Вітаміни та мінерали – для забезпечення дос-
татньої кількості у раціоні студентів, також можна включати свіжі 
фрукти та овочі, ягоди, горіхи та насіння [3]. 

Важливо планувати раціон харчування так, щоб він забезпечу-
вав достатню кількість енергії та поживних речовин, а також допо-
магав підтримувати енергетичні витрати.  
___________________ 
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ЗАПОБІГАННЯ ТРАВМАМ ПІД ЧАС ЗАНЯТЬ  
ЗІ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

 
Спеціальна фізична підготовка – це заняття під час яких здо-

бувачі вивчають різні прийоми та проводять навчально-тренувальні 
сутички, що значно підвищує ризик виникнення травм [5]. 

Заняття зі спеціальної фізичної підготовки спрямовані на роз-
виток фізичних здібностей, формування вольових рис і навичок вико-
нання прийомів фізичного впливу. Відпрацювання прийомів фізично-
го впливу здебільшого передбачає виконання вправ на больовий 
вплив; розвиток фізичних здібностей – виконанням вправ, які супро-
воджуються додатковими навантаженнями на основні системи орга-
нізму, переміщеннями в просторі тощо. Зазначене підвищує 
ймовірність отримання тілесних пошкоджень і зумовлює суворе до-
тримання заходів безпеки під час проведення практичних занять. Під 
час проведення навчальних занять можуть виникнути організаційні 
та методичні помилки, які можуть призвести до травмування. Такі 
помилки можуть включати недостатній рівень загальної фізичної, 
психічної та рухової підготовленості здобувачів вищої освіти, непра-
вильний добір вправ та навантажень, відсутність контролю за озна-
ками стомлення та відсутність індивідуального підходу [5]. 

Нерідко причиною травм може бути порушення санітарно-
гігієнічних умов на спортивних спорудах, неякісний спортивний 
інвентар та обладнання. Ускладнення спортивних травм викли-
кається відсутністю кваліфікованої допомоги в перші хвилини і 
навіть секунди після нещасного випадку. Виконання заходів безпеки 
на заняттях з фізичної підготовки, елементарні знання, навички, 
своєчасна допомога потерпілому може значно покращити його стан 
або навіть врятувати життя [1]. 

«Травма» – порушення цілості тканин або органів тіла в ре-
зультаті будь-якого впливу. Травма може виникнути як наслідок 
одноразового сильного або слабкого, але часто повторюваного 
впливу. Спортивні травми – це пошкодження або патологічні зміни, 
які виникли в результаті занять фізичною підготовкою [1]. 
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В залежно від характеру пошкоджень розрізняють відкриті та 
закриті травми. Відкриті травми супроводжуються порушенням 
шкіряного покрову або зовнішніх слизових оболонок. Закриті трав-
ми не порушують цілісності шкіряних покровів та зовнішніх слизо-
вих оболонок (розтягнення, закриті переломи та ін.). Крім того, ро-
зрізняють гострі та хронічні травми. Гострі травми виникають у ре-
зультаті зовнішнього впливу того чи іншого травмуючого агента. 
Хронічні травми є результатом багаторазового впливу одного й того 
ж травмуючого агента на певну ділянку. Існує ще один вид травми – 
мікротравми. Це пошкодження клітин тканини, що викликані одно-
разовими чи багаторазовими впливами, які незначно перевищують 
межі фізіологічного опору тканин та викликають порушення їх 
функцій та структури. За рівнем складності травми поділяються на 
легкі, середньої складності та важкі [4, 5]. 

Основними причинами травмування під час виконання фізич-
них вправ є:  

– несприятливі метеорологічні та санітарні умови. З цих при-
чин виникає від 2 до 6% всіх спортивних травм. Існують затверджені 
норми температури повітря, при яких дозволяється проведення за-
нять. Недооблік метеорологічних умов і температурних норм (силь-
ний дощ, вітер, снігопад, висока або низька температура) під час 
тренувань або змагань, нерідко є причиною травм. Також причина-
ми, що спричинюють травмування можуть бути: незадовільний 
санітарний стан спортивних споруд (зали, катки, майданчики), недо-
тримання гігієнічних норм температури та вологості повітря в спор-
тивних залах, неповноцінна вентиляція в закритих спортивних спо-
рудах, недостатня освітленість під час проведення занять [4]. 

Варто додати такий фактор як час дня: функціональна актив-
ність організму людини ритмічно змінюється. Ритми функціонуван-
ня організму, що отримали назву біологічних, мають різні періоди. 
Основним ритмом є добовий. Вночі знижуються показники обмінних 
процесів, серцево-судинної та дихальної систем, температура тіла. 
Удень збільшуються інтенсивність обміну речовин, рухова актив-
ність і, пов'язана з ними, робота серця та дихання. При цьому, протя-
гом дня, працездатність також ритмічно змінюється, поступово 
підвищуючись у ранкові години. Вона досягає високого рівня о  
10–13 год., а потім знижується до 14 год. Після цього починається 
друга хвиля підвищення працездатності, яка після 20 год. поступово 
знижується. Кращий час для занять з фізичної підготовки – з 10 год. 
до 13 год. та з 16 год. до 20 год [1, 4]. 
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– порушення вимог лікарського контролю. Пов'язані з цим 
травми становлять від 4 до 6% всіх спортивних травм. Причинами 
травм можуть бути допуск осіб, які не пройшли лікарського огляду, 
до спортивних занять, продовження тренувань особами, що мають 
відхилення у стані здоров'я (у них швидше виникає стомлення та 
настає розлад координації рухів); велике навантаження без 
урахування стану здоров'я і рівня підготовленості. 

– недисциплінованість осіб, недотримання статутних поло-
жень та наказів про порядок проведення занять з фізичної підготов-
ки і спортивного тренування становлять до 55% спортивних травм. 
Аналіз свідчить, що переважна більшість випадків спостерігається 
під час недостатнього рівня володіння технікою (деякі особи 
прагнуть відшкодувати низьку технічну підготовленість застосуван-
ням сили). Дуже часто травми виникають внаслідок недостатньої 
уважності, нечіткого виконання вказівок, поспішності у виконанні 
прийому вправи або дії. Порушення режиму занять фізичними впра-
вами (прийом їжі безпосередньо перед заняттями, прихід на заняття 
у стомленому стані тощо).  

Вагомий вплив на виникнення спортивних травм мають 
внутрішні фактори. До них належать: 1) стан втоми, перевтоми і пе-
ретренованості. Вони викликають розлад координації, зниження 
уваги та захисних реакцій організму. У м'язах відбувається накопи-
чення продуктів розпаду, що негативно позначається на силі їх ско-
рочення, розтягування та розслабленості; 2) наявність в організмі 
хронічних осередків запалень, які спричинені різними збудниками 
(бактеріями, вірусами, грибами тощо) і довготривалий перебіг, 
постійно підтримуючий в організмі запальний процес; 3) індивідуаль-
ні особливості організму (наприклад, несприятливі реакції організму 
на фізичні навантаження, нейроендокринні реакції, нездатність до 
складно координованих вправ, схильність до спазмів судин і м'язів); 
4) перерви в заняттях фізичною підготовкою (відрядження, хвороба, 
охорона публічної безпеки та порядку тощо), що призводить до зни-
ження функціональних можливостей організму [1, 4]. 

На заняттях зі спеціальної фізичної підготовки найбіліші 
навантаження припадають на суглоби (плечові, колінні, гомілкові) 
та опорно-руховий апарат (шийний та попереково-грудний відділи 
хребта). Фахівці наголошують, що особи, які практикують атакуючий 
стиль отримують менше травм, ніж ті, хто має захисний стиль ве-
дення боротьби, найчастіше травмуються ті особи, на який прово-
дять прийом [5]. 
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І тут велике значення необхідно приділити розминці, яка 
сприяє підготовці організму до специфічних навантажень, за рахунок 
якої активізується нервова система, нервово-м’язовий апарат, поси-
люється діяльність серцево-судинної та дихальної систем. Рекомен-
довано включати до розминки комплекс фізичних вправ, який скла-
дається із загальної та спеціальної частини. Спеціальна частина 
спрямована на активізацію роботи тих ланок нервово-м’язового апа-
рату, які будуть приймати участь безпосередньо у виконанні запла-
нованого фізичного навантаження. Так, якщо план заняття передба-
чає виконання спеціальних прийомів затримання особливу увагу 
необхідно приділити розминці суглобів верхніх кінцівок. Наванта-
ження дається з урахуванням індивідуального підходу до кожного 
здобувача. Тривалість розминки рекомендується не більше 20 хви-
лин, після чого необхідно знизити темп та об’єм навантаження і 
тільки потім переходити до основної частини тренування [5].  

Обов’язки керівників, які організовують та проводять заняття. 
Керівники зобов’язані: мати добру фізичну підготовку та бути при-
кладом для підлеглих; ставити високі вимоги до себе та підлеглих в 
дотриманні дисципліни та в виконанні заходів безпеки на всіх за-
няттях; знати ступінь фізичної підготовленості підлеглих та стан 
їхнього здоров'я; знати основні правила загартування організму; 
знати вплив фізичних вправ на організм, відрізняти ознаки втоми та 
правильно визначати навантаження на заняттях; особисто перевіря-
ти стан місць занять та інвентар; забезпечувати дотримання на за-
няттях санітарно-гігієнічних вимог [4]. 

Також обов’язковим організаційним моментом є правильність 
надання першої домедичної допомоги. У разі травмування здобувача 
або різкого погіршення його самопочуття, наприклад, непритомності 
викладач повинен надати першу домедичну допомогу та викликати 
працівника медичної частини [3]. 

Ще одним заходом запобігання, який все частіше використо-
вують як професійні спортсмени так і новачки, є кінезіотейпування. 
Суть кінезіотейпування полягає у наклеєнні на шкіру нижньої 
кінцівки спортсмена спеціального медичного еластичного 
кінезіотейпу (бавовняної чи синтетичної стрічки, вкритої зазвичай 
гіпоалергенним клеєм) на частину тіла, де локалізується запалення, 
біль або розвинувся патологічний процес. Попередньо проведені 
дослідження виявили, що сила натягу кінезіотейпу відповідає силі 
натягу людської шкіри. Іншими словами, наклеєна стрічка 
кінезіотейпу бере на себе певну частину навантаження в частинах 
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тіла спортсмена, де виконується робота з відповідною або конкретно 
визначеною інтенсивністю. Кінезіологічне тейпування популярне 
серед професійних баскетболістів, тому що воно має як лікувальні, 
так і профілактичні властивості, також зменшує больовий синдром, 
набряки, покращує циркуляцію лімфи і крові в ушкоджених ділян-
ках. Кінезіологічні тейпи стали відомі як надійний та безпечний 
засіб профілактики, лікування травм у баскетболістів [2]. 

Таким чином, основою запобігання травмувань є особлива 
увага до підготовки до занять зі спеціальної фізичної підготовки. 
Високий рівень дотримання заходів безпеки на таких заняттях зале-
жить, як від викладача, так і від присутніх здобувачів вищої освіти. 
Важливим є налагодження відносин між ними, що забезпечуватиме 
дисципліну та чіткий нагляд за безпосереднім виконанням спеціаль-
них прийомів. 
___________________ 

1. В. А. Дідковський, В. В. Бондаренко, О. В. Кузенков. Фізична підготовка 
працівників Національної поліції України. навчальний посібник. Київ 2019. 
С. 42–49. https://elar.naiau.kiev.ua/server/api/core/bitstreams/b8d5b423-acd6-
43ab-abef-d1794cd6792c/content 

2. І. М. Ніколенко О. І. Ніколенко Т. О. Островська. Кінезіотейпування як 
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ПРЕВЕНТИВНА КОМУНІКАЦІЯ  
ЯК ОБОВ’ЯЗКОВА УМОВА ЕФЕКТИВНОЇ  

ТРЕНУВАЛЬНОЇ РОБОТИ З АТЛЕТАМИ З ЦД1 
 

Діабет першого типу (Type 1 Diabetes Mellitus) є хронічним ав-
тоімунним захворюванням, при якому інсулін виробляється підшлу-
нковою залозою або в дуже невеликій кількості, або ж не виробля-
ється зовсім. Дана хвороба належить до так званих «невидимих» 
хвороб, адже її ознаки не є очевидними для оточуючих, тим не менш, 
вона вимагає високого рівня самоконтролю на кожному рівні, адже 
дотримання строгої дієти, постійний прийом медикаментів, огляди, 
контроль глюкози в крові, контроль адекватної роботи гаджетів, 
розраховування як фізичної активності, так і дози інсуліну, а також 
об’єму й складу їжі відповідно до наявного стану та запланованої 
активності – все це, і не тільки це, є складовими кожного дня життя 
атлета з ЦД1. Тим не менш, спорт і, зокрема, комплексний розвиток 
скелетних м’язів, є не тільки цілком можливими при діабеті першого 
типу, а й життєво необхідними, адже надзвичайна чутливість до ін-
суліну може бути знижена та стабілізована виключно за рахунок 
саме м’язів, які, за умови регулярних та цілеспрямованих тренувань, 
поглинають глюкозу без участі інсуліну. 

Потреба індивідуумів з ЦД1 у регулярних фізичних тренуван-
нях є очевидною, інтенсивність та характер яких залежать від стану 
атлета, його показників, а також індивідуальний особливостей. Про-
те налагодження тренувального процесу, як в групі (змішаній, чи 
спеціалізованій), так і в індивідуальному режимі, є досить складним 
саме через небажання атлетів з ЦД1 спілкуватися з членами групи, 
тренером, замкненість, недовіра тощо, викликані впевненістю в то-
му, що їх вважають хворими, вони не можуть бути професійними 
спортсменами, вони не здатні займатися разом із іншими, не вияв-
ляють бажання говорити про свої особливості, не прагнуть удоско-
налення умов свого життя та спортивних тренувань, демонструють 
впевненість, що їхнім станом насправді ніхто не цікавиться і не має 
достатньої компетенції для того, щоб спільно здійснити позитивні 
зрушення в їхньому способі життя з довгостроковою перспективою. 

Тим не менш, численні ініціативи сьогодні, як від приватних осіб 
та блогерів, виробників продукції для повсякденного життя осіб з ЦД1, 
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фармакологічних компаній, та навіть міжнародних форумів і організа-
цій, доводять, що тема превентивної комунікації серед спортсменів з 
ЦД1, їхніх рідних, а також вчителів, тренерів та інших спеціалістів, що 
забезпечують різнобічний розвиток, є вкрай важливою та актуальною, 
адже саме через комунікацію є можливим проводити освітні проєкти, 
залучаючи якомога більше зацікавлених осіб, покращуючи життя тих, 
для кого діабет першого типу став пожиттєвим діагнозом. 

Серед інструментів, стратегій та методик, які сприяють нала-
годженню комунікації зі спортсменами з ЦД1 та покращенню органі-
зації їхнього тренувального та життєвих процесів, є: 

1. Персоніфікована комунікація, заснована на довірі та впевнено-
сті в компетенціях та особистій зацікавленості осіб, залучених до 
тренувального процесу; 

2. Постійна освіта та доступ до знань про діабет та новітні й ін-
новаційні розробки, застосунки, гаджети, патчі, чек-лісти і навіть 
планери для атлетів з ЦД1, у якомога простий та доступний спосіб; 

3. Інтерактивне навчання, що дозволяє долати психологічні 
бар’єри; 

4. Залучення сім’ї та соціуму, адже комунікація має відбуватися на 
всіх рівнях, а, отже, освіти та зміни звичок і стратегій мислення вимага-
ють не лише атлети і індивідууми з ЦД1, а й всі члени суспільства. 

Вважаємо основою побудови ефективної превентивної кому-
нікації, усебічну підтримку спортсменів з ЦБ1, як аматорів, так і про-
фесіоналів, у формуванні позитивних звичок та реакцій на рутинні 
справи життя з діабетом, а також надання спеціалізованої освіти 
тренерам та медичним працівникам, не тільки про медико-біологічні 
особливості життя з ЦД1, а й про основи стратегічної комунікації з 
атлетами, важливість формування таргетованих меседжів та моти-
вацій, важливість формування та розвитку ком’юніті, які дають підт-
римку та комфортне спілкування. 
___________________ 

1. Serputko, O., Grabovskyi, I., Hlukhova, A., Yudina, N., & Stepanyuk, S. 
(2024). OPTIMAL PHYSICAL ACTIVITY FOR MAINTAINING HEALTHY SKELETAL 
MUSCLE FUNCTIONING IN ADULT ATHLETES WITH T1DM. Scientific Journal of the 
Dragomanov Ukrainian State University, (10(183), 266-269. https://doi.org/ 
10.31392/UDU-nc.series15.2024.10(183).50. 

2. Volterrani, A. (2019). Communication-Based Prevention Strategies: A Draft 
Model Proposal. In Piero Farabollini Francesca Romana Lugeri Silvia Mugnano (a 
cura di), EARTHQUAKE RISK PERCEPTION, COMMUNICATION AND MITIGATION 
STRATEGIES ACROSS EUROPE (pp. 105-122). Il Sileno Edizioni. URL: 
https://art.torvergata.it/handle/2108/230999. 

3. IDF Diabetes Atlas. URL: https://diabetesatlas.org/. 
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ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА РЕАБІЛІТАЦІЯ,  
ЯК ОСНОВНИЙ ЗАСІБ ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ АДАПТАЦІЇ  
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ТРАВМУВАНЬ ВНАСЛІДОК БОЙОВИХ ДІЙ 

 

Мета дослідження – проаналізувати перспективи розвитку та 
змісту фізкультурно-спортивної реабілітація ветеранів, що зазнали 
травмувань внаслідок бойових дій. 

Методи дослідження – в процесі дослідження використову-
вався теоретичний аналіз, узагальнення та систематизація науково-
методичної літератури, документальних джерел та інтернет ресурсів 
в галузі фізкультурно-спортивної та психологічної реабілітації та 
абілітації ветеранів. 

Результати дослідження. 
Аналізуючи нормативно-правову базу, а також реалії сього-

дення набуває актуальності питання розвитку та вдосконалення 
фізкультурно-спортивної реабілітації ветеранів. Згідно Постанови 
Кабінету Міністрів України від 30 червня 2021 р. № 667 "Про за-
твердження плану дій на 2021-2025 роки щодо реалізації Національ-
ної стратегії розвитку системи фізкультурно-спортивної реабілітації 
ветеранів війни та членів їх сімей, сімей загиблих (померлих) вете-
ранів війни". Відповідно завданнями МО України є: 

1. Створення умов для ефективного відновлення фізичних, 
психологічних і соціальних функцій ветеранів війни та членів їх 
сімей, сімей загиблих (померлих) ветеранів війни для повернення до 
виконання обов'язків служби або їх соціальної та професійної адап-
тації засобами фізкультурно-спортивної реабілітації. 
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2. Налагодження ефективної міжвідомчої та міжсекторальної 
взаємодії у сфері фізкультурно-спортивної реабілітації ветеранів 
війни та членів їх сімей, сімей загиблих (померлих) ветеранів війни. 

3. Розбудова ефективних комунікацій та інформування сус-
пільства з питань фізкультурно-спортивної реабілітації ветеранів 
війни та членів їх сімей, сімей загиблих (померлих) ветеранів війни. 

Постанова Кабінету Міністрів України від 17 листопада 
2021 р. № 1188 Державний соціальний стандарт фізкультурно-
спортивної реабілітації ветеранів війни, членів їх сімей та сімей за-
гиблих (померлих) ветеранів війни. У цьому Державному соціально-
му стандарті терміни вживаються у такому значенні, фізкультурно-
спортивна реабілітація це система заходів, розроблених із застосу-
ванням фізичних вправ для відновлення здоров'я особи та спрямо-
ваних на відновлення і компенсацію за допомогою занять фізичною 
культурою і спортом функціональних можливостей її організму для 
поліпшення фізичного і психологічного. 

Відповідно до ситуації в країні, можна стверджувати, війна за-
лишає глибокі рани не тільки на тілі, але й на душі ветеранів, зокре-
ма перед нами постає завдання пошуку ефективних методів ре-
абілітації. Українська система охорони здоров’я буде безперервно 
стикатися з наслідками війни щодо цивільного населення і військо-
вих. Ветерани будуть потребувати не лише вчасної та високо-
кваліфікованої медичної допомоги, але і тривалої реабілітації, яка 
сприятиме їхній повноцінній реінтеграції у суспільство. 

Роль та значення саме фізкультурно-спортивної реабілітації 
учасників бойових дій вивчено недостатньо та потребує досліджен-
ня для поліпшення реабілітації та якості життя постраждалих, по-
вернення їх до трудової та соціальної активності. Після лікування в 
госпіталі ветерани стикаються з проблемою відновлення своєї 
функціональності. Фізична реабілітація ветеранів після поранень 
потребує тривалого часу, який може тривати від 1–2 до 5–6 місяців і 
більше. Таке реабілітаційне лікування спрямоване на відновлення 
організму після завершення гострого періоду та часто дозволяє 
уникнути первинної інвалідності чи перешкодити подальшому по-
гіршенню стану. Адже наслідки поранень та тривала прикутість до 
ліжка з обмеженням рухливості призводять до атрофії та ослаблення 
м’язів, формуються контрактури, які не дають можливості повноцін-
но рухатись. Це дуже важливе завдання, без якого неможливе пов-
ноцінне повернення до мирного життя. Наступним важливим етапом 
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є допомога захисникам, які зазнали поранень, та їх сім'ям пройти 
психологічну та фізичну реабілітацію засобами фізичної культури та 
спорту. Адже спорт та фізична культура – це не лише відновлення 
фізичної форми, а й спілкування з однодумцями. Багатьом з них 
відновлювати фізичне здоров’я та психоемоційний стан допомагає 
спорт. Проводячи аналіз інтерв’ю спортсменів-ветеранів можна 
стверджувати, що адаптивний спорт надає можливість відчути кон-
троль над власним життям, підвищує самооцінку та сприяє розвитку 
відчуття власної значущості. Участь у спортивних змаганнях та тре-
нуваннях допомагає ветеранам знаходити нові цілі та амбіції, що є 
критично важливим для психологічного відновлення після травма-
тичних подій. Фізична активність сприяє виробленню ендорфінів, 
так званих гормонів щастя, які допомагають знижувати рівень стре-
су та покращувати настрій. Регулярні тренування допомагають бо-
ротися з депресією та анксіозністю, роблячи спорт незамінним ін-
струментом у психологічному відновленні. Спорт також відіграє 
важливу роль у формуванні спільноти та соціальної підтримки. Ве-
терани, які займаються спортом, часто знаходять однодумців серед 
колег по тренуванням, що сприяє відновленню соціальних зв'язків та 
розвитку відчуття приналежності до групи. Це, в свою чергу, має 
позитивний вплив на психологічний стан та сприяє подоланню від-
чуття ізоляції.  

Відповідно спрацьовує ще один вид реабілітації, який вже 
працює на базі деякий центрів, а саме дружню реабілітацію. Це різ-
новид соціальної та психологічної реабілітації, утім допомогу тут 
надають не лікарі, а такі ж колишні військові. Таким чином спілку-
вання в групах відбувається з позиції рівного та побратима, друга, а 
не з позиції лікаря і хворого. 

Заняття спортом дозволяють ветеранам не тільки відновити 
фізичну форму, але й допомагають у самопізнанні та самовдоскона-
ленні. Через спортивні досягнення ветерани вчаться розуміти та 
приймати свої емоції, розвивають рішучість та витримку, що є важ-
ливими компонентами психологічного відновлення. Варто виділити, 
що це не просто потреба знову опанувати штангу, перекладину чи 
відчути командний дух, граючи у футбол. А бажання показати себе у 
змаганнях. Одна з таких можливостей для ветеранів – міжнародні 
змагання з адаптивних видів спорту.  

Проводячи аналіз проведення реабілітації та абілітації вете-
ранів війни країн членів НАТО можна стверджувати про важливість 
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розвитку та постійний пошук нових можливостей. Так наприклад у 
Національній ветеранській літній спортивній клініці (NVSSC) у Сан-
Дієго, штат Каліфорнія, у дослідженні прийняло участь сімдесят чо-
тири учасники-ветерани пройшли самооцінку до та після тижневої 
програми, а також через 3 місяці після завершення програми. Крім 
того, учасники виконували короткі оцінки до та після кожної щоден-
ної фізкультурно-спортивної діяльності (їзда на велосипеді, серфінг, 
вітрильний спорт, каякінг та стрільба з лука). Результати показали, 
що депресія, тривога, соціальне функціонування, а також позитив-
ний і негативний вплив значно покращилися в порівнянні з періо-
дом до і після програми; однак досягнення не збереглися в дов-
гостроковій перспективі. Ймовірно подальша участь у фізичних 
вправах, необхідна для збереження цих позитивних змін [7]. 

Канадська модель реабілітації військових включає фізичні, ко-
гнітивні, емоційні і духовні можливості. Кінцевою метою реабілітації 
є оптимізація функцій, участь у значущій діяльності та взаємовідно-
сини з іншими. Канадські фахівці використовують у своїй практиці 
не лише фізичні вправи спортивного характеру, але й виконують 6 
загальних вправ, що передбаченні для діючих військовослужбовців 
Канади, а саме: повинен вміти виконувати: розбір завалів та копан-
ня, втечу в укриття, пересування під колючим дротом пікетне пере-
несення, транспортування поранених, керування транспортними 
засобами, підйом мішків з піском та перенесення ношів. 
___________________ 
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ПСИХОЛОГІЧНА ПІДГОТОВКА ПРАВООХОРОНЦІВ  
ЗА ЄВРОПЕЙСЬКИМИ СТАНДАРТАМИ 

 
У сучасних умовах правоохоронці зіштовхуються з численними 

викликами, що вимагають високого рівня психологічної готовності. 
В країнах Європи підготовка поліцейських включає не лише фізичні 
та професійні навички, а й систематичну психологічну підготовку, 
яка дозволяє співробітникам ефективно функціонувати в умовах 
стресу, ризику, та постійного тиску. Європейські стандарти підгото-
вки базуються на ряді концепцій, що охоплюють ключові аспекти 
психологічного здоров’я та професійної поведінки. 

Одним з головних завдань психологічної підготовки є розви-
ток стресостійкості у правоохоронців. Поліцейські регулярно стика-
ються з небезпеками, конфліктними ситуаціями та фізичними загро-
зами, що можуть викликати високий рівень стресу. Європейські ста-
ндарти спрямовані на те, щоб навчити правоохоронців справлятися 
зі стресом і діяти раціонально навіть в умовах крайнього тиску. Під-
готовка включає техніки контролю над емоціями, такі як дихальні 
вправи, фізична активність та навички концентрації, що дозволяють 
зменшувати вплив стресу на прийняття рішень[1, c. 241]. 

Емоційна стабільність є критично важливою для правоохоро-
нців, оскільки їхні рішення впливають на безпеку як самих співробі-
тників, так і громадян. Навички емоційної регуляції дозволяють по-
ліцейським утримувати спокій у складних ситуаціях та запобігати 
неконтрольованим емоційним реакціям, які можуть призвести до 
неправильних дій. Європейські програми зосереджені на навчанні 
ефективних стратегій управління емоціями, які дозволяють правоо-
хоронцям зберігати ясність думок і контроль над поведінкою у най-
складніших умовах. 

Когнітивно-поведінкова підготовка фокусується на форму-
ванні навичок раціонального мислення і прийняття рішень. Поліцей-
ські вчаться швидко аналізувати ситуації, розуміти можливі наслід-
ки своїх дій і діяти відповідно до етичних та правових норм. Це та-
кож включає розвиток критичного мислення та когнітивної гнучко-
сті, що дозволяє поліцейським адаптуватися до нових або несподіва-
них обставин[2, c. 80].  
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Симуляційні тренінги є важливим елементом підготовки пра-
воохоронців, оскільки вони дозволяють створювати моделі реальних 
ситуацій, у яких поліцейські можуть перевірити свої навички управ-
ління стресом, емоціями та поведінкою. Це можуть бути конфліктні 
ситуації, активні переслідування, втручання в небезпечні інциденти 
тощо. Така практика дозволяє правоохоронцям підготуватися до дій 
в умовах реальної небезпеки і розвивати впевненість у своїх профе-
сійних здібностях. 

Постійна психологічна підтримка та консультації відіграють 
важливу роль у збереженні психічного здоров'я правоохоронців. У 
багатьох європейських країнах правоохоронцям надаються послуги 
професійних психологів, з якими вони можуть обговорити стресові 
ситуації, особисті проблеми або професійні труднощі. Такі програми 
спрямовані на профілактику професійного вигорання та підтримку 
психологічної стійкості[3, c. 44]. 

Окрім навчання стресостійкості, правоохоронців навчають ме-
тодам відновлення після важких робочих змін або напружених ситу-
ацій. Це може включати фізичні вправи, медитацію, техніки глибоко-
го дихання та когнітивне переформулювання. Важливим аспектом є 
навчання вмінню відокремлювати робочі проблеми від особистого 
життя, що допомагає зменшити емоційне навантаження. 

Для оцінки ефективності психологічної підготовки європейсь-
кі країни використовують стандартизовані психологічні тести, що 
вимірюють рівень стресостійкості, емоційної стабільності та когні-
тивних навичок. Ці тести проводяться на регулярній основі для мо-
ніторингу змін у психологічному стані співробітників, а також для 
виявлення потенційних проблем, що можуть вплинути на їхню про-
фесійну ефективність. 

Ще одним методом оцінки є спостереження за поведінкою по-
ліцейських у реальних службових ситуаціях. Аналіз того, як співробі-
тники діють під час стресових або конфліктних ситуацій, дозволяє 
зробити висновки про ефективність їхньої психологічної підготовки. 
Цей аналіз може проводитися як під час внутрішніх перевірок, так і 
під час зовнішнього моніторингу правоохоронної діяльності. 

Регулярні опитування та інтерв’ю з правоохоронцями дозво-
ляють отримати зворотний зв'язок щодо якості навчальних програм 
і психологічної підтримки. Це дозволяє вдосконалювати програми 
підготовки і краще адаптувати їх до реальних потреб правоохорон-
ців[4, c. 66]. 
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Отже, психологічна підготовка правоохоронців за європейсь-
кими стандартами є багатоетапним процесом, який включає розви-
ток стресостійкості, емоційної регуляції, навичок управління конф-
ліктами та когнітивних стратегій. Методи підготовки, такі як симу-
ляції, консультації та техніки релаксації, допомагають створювати 
правоохоронців, здатних ефективно діяти у складних умовах, збері-
гаючи високу професійну етику. 
___________________ 
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АДАПТИВНІ ВИДИ СПОРТУ ДЛЯ ВЕТЕРАНІВ,  
ЯК СПОСІБ СОЦІАЛІЗАЦІЇ ТА РЕАБІЛІТАЦІЇ 

 
До початку повномаштабного вторгнення основними видами 

адаптивного спорту вважались ті види спорту, які включені до Пара-
лімпійських видів спорту такі, як: з баскетболу, бочі, велоспорту, 
вітрильного спорту, волейболу, голболу, дзюдо, кінного спорту, лег-
кої атлетики, настільного тенісу, паверліфтингу, плавання, стрільби 
з лука, стрільби кульової, регбі, тенісу на візках, фехтування, футболу 
та міні-футболу (з 2004 р.). В них є різні категорії захворювань, які 
регламентовані Єдиною спортивною кваліфікацією з видів спорту 
осіб з інвалідністю, яка затверджена Міністерством молоді та спорту 
України [1].  

Методика проведення занять з адаптивних видів спорту для 
осіб з обмеженими фізичними можливостями, зокрема для ветера-
нів, базується на індивідуальному підході, врахуванні специфіки 
стану здоров’я учасника, його фізичних можливостей та психологіч-
них потреб. Ось основні етапи та принципи, що враховуються при 
розробці та проведенні таких занять. 

Також для осіб з інвалідністю почали залучати до таких зма-
гань, як Ігри нескорених (Invictus Games) – це міжнародний спортив-
ний захід для військовослужбовців, ветеранів та їхніх родин, які от-
римали травми або мають інвалідність. Метою цих ігор є не тільки 
спортивні досягнення, а й реабілітація, соціальна інтеграція, 
підтримка та надихання людей, які стикалися з фізичними та психо-
логічними труднощами, зокрема через військові конфлікти. Ігри 
нескорених були засновані в 2014 році британським принцом Гаррі, 
який, перебуваючи на службі в армії, був свідком того, як спорт може 
допомогти ветеранам з травмами відновитися та повернутися до 
повноцінного життя. Ідея полягала в тому, щоб створити змагання, 
де військовослужбовці з інвалідністю з усього світу зможуть брати 
участь в спортивних дисциплінах, демонструючи свою силу волі і 
прагнення до перемоги, інтегруватися в суспільство та надихнути 
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інших. Вони підвищують відчуття власної гідності та самооцінки, 
сприяють процесу психологічної реабілітації, допомагають людям 
знову відчути себе частиною спільноти. [2] 

Україна долучилась до Ігор Нескорених у 2017 році, дебютувавши 
на Іграх в Торонто, а участь у Іграх в 2025 році стане ювілейною для 
нашої країни — українська збірна впʼяте продемонструє нескореність 
наших воїнів. Ветерани та військовослужбовці Збройних сил України, 
які брали участь у війні на сході країни, показали вражаючі результати 
на цих змаганнях, доводячи, що навіть після тяжких травм та труднощів 
вони здатні на великі досягнення. Українська команда стала символом 
мужності та національної гордості. 

Ігри Нескорених у Ванкувері-Вістлері 2025 стануть першими в 
історії зимовими гібридними Іграми. Учасники візьмуть участь у 
плаванні, веслуванні на тренажерах, волейболі сидячи, баскетболі на 
кріслах колісних та регбі на кріслах колісних, включаючи нові зимові 
види спорту: гірські лижі, сноуборд, біатлон, бігові лижі, скелетон і 
керлінг на кріслах колісних. Втім, національний відбір проходитиме 
за класичними видами спорту, а саме: баскетбол на кріслах колісних; 
велоспорт; веслування на тренажерах; волейбол сидячи; легка атле-
тика (біг, штовхання ядра\метання диска); пауерліфтинг; плавання; 
стрільба з лука; настільний теніс. [3] 

Важливість для ветеранів щодо участі в Іграх нескорених 
надають ветеранам можливість продемонструвати, що вони можуть 
більше, ніж просто «вижити» після травм або важких психологічних 
переживань. Це подія, яка сприяє не тільки фізичному, але й психо-
логічному відновленню, дозволяючи учасникам знову відчути себе 
сильними, мотивованими та здатними на нові досягнення. 

Адаптивний спорт для ветеранів – це спортивні програми та 
заходи, які адаптовані для осіб з інвалідністю, в тому числі ветеранів 
війни. Такий спорт продовжує ветеранам покращувати фізичну фор-
му, соціалізацію, впоратися з психологічними труднощами, а також 
покращити загальному відновленню та реабілітації. Адаптивні види 
спорту впроваджуються через проекти реалізації освітніх програм, 
соціальної, інклюзивної і професійної адаптації ветеранів у цивільне 
життя, національно-патріотичного виховання молоді. Одним із таких 
проєктів є залучення ветеранів до адаптивних видів спорту в закла-
дах вищої освіти зі специфічними умовами навчання системи МВС 
України. Метою цього проєкту є отримати активний розвиток адап-
тивних видів спорту та вийти на рівень розповсюдженості поряд з 
вже звичним для всіх спортом.  
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Завданням командних адаптивних видів спорту:  
- «Баскетбол на Візках», «Регбі на Візках», «Волейбол Сидячи», 

«Веслування на ялах» та інших командних видів спорту через залу-
чення ветерана до активного спорту повернути скаліченого фізично 
та психологічно наших ветеранів до соціально-активного життя.  

- Допомога в подоланні депресивних станів внаслідок поранення.  
- Патріотичне виховання нашої молоді з повагою до ветеранів 

через залучення здобувачів вищої освіти до тренувань з ветеранами.  
- Участь родини ветерана у спортивних заходах, психологічна 

«стабілізація» родини ветерана. 
Унікальність командних адаптивних видів спорту полягає в 

тому, що:  
- в нашій країні на даний час такі види реабілітації не є розви-

нутими; 
- не отримують належної уваги для активного розвитку 

напрямку, хоча дійсно показують високі результати в сфері адаптації 
ветеранів.  

- це командні види спорту, командний дух, емоції командної 
підтримки і, в той же час, – суперництво, дисципліна системності 
тренувань; 

- фізичне навантаження, що дає можливість тілесного віднов-
лення; 

- можливість долучитися до активного спорту, навіть, ветеранів 
з самими високими ампутаціями нижніх кінцівок. 

Нажаль існують і проблеми, такі як:  
- відсутність фінансування; 
- відсутність спец.обладнання; 
- висока вартість спец. Обладнання. 

Перед початком занять важливо провести медичну оцінку ста-
ну здоров'я ветерана, виявити наявність обмежень або специфічних 
потреб (пошкодження хребта, ампутація кінцівок, порушення слуху 
чи зору). 

Важливо також провести і психологічну оцінку: Врахування 
психологічного стану учасника (стрес, тривога, депресія, посттрав-
матичний стресовий розлад) є важливим для коректного підбору 
методів тренування та взаємодії. 

Обов’язковим має бути індивідуальний підхід до планування 
тренувального процесу, а саме: 

- розробка індивідуальної програми: Виходячи з оцінки фізич-
них можливостей і медичних показників, складається програма за-
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нять, що включає адаптовані фізичні вправи, а також психо-емоційну 
підтримку. Програма повинна бути гнучкою і змінюватися залежно 
від прогресу. 

- покрокове збільшення навантажень: тренування повинні по-
чинатися з низької інтенсивності, поступово збільшуючи наванта-
ження в залежності від рівня фізичної підготовки учасника. 

- адаптація вправ до потреб учасника: враховуються такі аспек-
ти, як наявність або відсутність кінцівок, рухливість суглобів, інші 
обмеження. Наприклад, для людей з обмеженою рухливістю рук чи 
ніг можна використовувати спеціалізоване обладнання або мо-
дифіковані вправи. 

Важливо надавати емоційну підтримку учасникам, особливо 
на етапах адаптації до фізичних навантажень. Це може бути як сло-
весне заохочення, так і групова підтримка. Під час занять потрібно 
зосереджуватися на позитивних досягненнях учасника, навіть якщо 
це дрібні кроки, що покращують їх фізичний стан чи навички. Ко-
мандні заняття, підтримка однодумців важливі для соціальної ре-
абілітації ветеранів, сприяючи розвитку почуття приналежності до 
спільноти. Соціальні тренування або групові заняття допомагають 
ветеранам відчувати підтримку й залученість до здорового способу 
життя. Участь у змаганнях, спортивних фестивалях, групових тре-
нуваннях стимулює бажання досягати нових результатів і підтримує 
почуття приналежності до спортивної спільноти.  

Варто відзначити і особливості проведення тренувань з особами 
з інвалідністю. Від стандартних підходів відрізняє проведення тре-
нувань з особами з інвалідністю низкою питань таких як безпека під час 
занять, підготовка кваліфікованих тренерів, які володіють навиками 
реабілітації та знають принципи адаптації вправ. Регулярний моніто-
ринг стану учасників, зокрема їх пульсу, тиску, загального самопочуття. 
І важливо мати та використовувати спеціальне обладнання. Для прове-
дення занять можуть бути використані спеціалізовані спортивні засоби: 
тренажери, інвалідні візки, велосипеди, пристрої для плавання, 
спеціалізовані м'ячі для тренувань тощо, що є дороговартностне.  
___________________ 
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ЦИВІЛЬНО-ПРАВОВА ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ  
МЕДИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

 
Заняття спортом на будь-якому рівні, чи то професійному, чи 

любительському, майже завжди потребує значних фізичних зусиль. 
Як наслідок, доволі часто у спортсменів трапляються випадки трав-
мувань, пошкоджень, що тягне за собою втручання медичних 
працівників. Нерідко, медична допомога потрібна й для реабілітації 
посттравматичних синдромів, відновлення відповідного рівня 
фізичних кондицій тощо. 

Проте, професійна діяльність медичних працівників, нажаль не 
завжди призводить до бажаного результату. Так, в більшості, негативна 
динаміка лікування, реабілітації спортсмена не залежить від самих 
медичних маніпуляцій. Проте трапляються випадки, коли саме помилка 
медичного працівника негативно впливає на процес лікування спортс-
мена, а подекуди й взагалі може завдати шкоду його здоров’ю.  

У таких випадках, спортсмени мають повне право звертатися до 
компетентних органів для притягнення винних до юридичної 
відповідальності, а також вимагати відшкодування завданої їм шкоди. 

Законодавство України передбачає декілька видів юридичної 
відповідальності, зокрема – кримінальну, адміністративну, цивільну, 
дисциплінарну.  

Серед широкого спектру юридичної відповідальності, до якої 
можуть бути притягнені медичні працівники за неправомірні дії, чи 
не найпоширенішим є саме цивільно-правова відповідальність.  

Цивільно-правова відповідальність може бути застосованою в 
разі вчинення медичним працівником правопорушення що посягає 
на майнові та особисті не майнові блага пацієнта. 

Цивільна відповідальність за заподіяння шкоди при наданні 
медичної допомоги регулюється нормами цивільного права і є 
найбільш адекватним засобом правового реагування на помилки, 
упущення та недбалість з боку лікарів (медичних працівників), які з 
необережності чи умисно припустилися їх під час здійснення про-
фесійної діяльності [1, с. 241]. 

Зміст та види цивільно-правової відповідальності передбачені 
Цивільним кодексом України. Зокрема, в разі вчинення медичним 
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працівником порушення умов договору про надання медичних по-
слуг, закон в даному випадку зобов’яже винну особу відшкодовувати 
матеріальну та моральну шкоду. Такий вид цивільно-правової 
відповідальності називається договірною відповідальністю. 

Ще одним видом цивільно-правової відповідальності є делікт-
на відповідальність медичного працівника, яка наступає в разі за-
подіяння ним неправомірної шкоди під час виконання своїх про-
фесійних обов’язків. 

Підставою для деліктної відповідальності є наявність у медич-
ного працівника складу цивільного правопорушення – цивільно-
правового делікту [2, с.43]. 

Для притягнення медичного працівника до цивільно-правової 
відповідальності необхідно наявність декількох чинників. Перш за 
все, повинен бути доведений факт вчинення ним діяння (дій чи 
бездіяльності) протиправного характеру та доведено його вину. 
Наступне – встановлено, що саме його дії призвели до негативного 
впливу на здоров’я пацієнта. Третє – наявність причинно-
наслідкового зв’язку між зазначеними вище фактами. 

Природа медичної діяльності є досить специфічною. Через те, 
дуже складно розглядаючи питання притягнення до цивільно-
правової відповідальності медичного працівника, користуватися 
універсальними правилами, які застосовуються до інших не медич-
них послуг. Потрібно зазначити що медичні працівники здійснюють 
свою діяльність в медичних закладах, тобто вони перебувають у 
трудових відносинах з цими закладами, у випадку притягнення до 
цивільно-правової відповідальності медичного працівника відпо-
відно до ч. 1 ст. 1172 Цивільного кодексу України, юридична або 
фізична особа відшкодовує шкоду, завдану їхнім працівником під час 
виконання ним своїх трудових (службових) обов’язків. Тобто, вста-
новлення такої умови відшкодування шкоди є дисциплінуючим як 
для медичних працівників так і для самих закладів охорони здоров’я 
[3, с. 280]. 

Виходячи з цієї ж норми Цивільного кодексу України, суб’єк-
тами цивільно-правової відповідальності є саме медичні установи, 
які відповідають за шкоду, завдану їхніми працівниками під час ви-
конання своїх трудових обов’язків.  

Проте, у тому разі якщо шкода була завдана лікарем, який за-
реєстрований як суб’єкт підприємницької діяльності, і маючи ліцен-
зію на медичну практику, надає медичні послуги такої якості, 
відповідає за завдану пацієнту шкоду особисто [2, с.43]. 
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Поруч із матеріальною відповідальністю медичного працівни-
ка, важливе місце в сфері цивільно-правової відповідальності відво-
диться відшкодування моральної шкоди.  

Моральна шкода відповідно до ч. 2 ст. 23 Цивільного кодексу 
України полягає: у фізичному болю та стражданнях яких фізична 
особа зазнала у зв’язку з каліцтвом або іншим ушкодженням здо-
ров’я; у душевних стражданнях, яких фізична особа зазнала у зв’язку 
з протиправною поведінкою щодо неї самої, членів її сім’ї чи близь-
ких родичів; у душевних стражданнях, яких фізична особа зазнала у 
зв’язку із знищенням чи пошкодженням її майна; у приниженні честі 
та гідності фізичної особи, а також ділової репутації фізичної або 
юридичної особи, і підлягає відшкодуванню в грошовій або іншій 
матеріальній формі в розмірі, який визначається судом [4]. 

Відповідно ж до частини 1 статті 1167 Цивільного кодексу 
України, моральна шкода, завдана фізичній або юридичній особі 
неправомірними рішеннями, діями чи бездіяльністю, відшкодо-
вується особою, яка її завдала, за наявності її вини. Крім цього, ча-
стина 2 цієї ж статті передбачає випадки, за яких моральна шкода 
відшкодовується незалежно від вини органу державної влади [4]. 

Таким чином, цивільно-правова відповідальність медичного 
працівника, передбачена цивільним законодавством України, є чи не 
найбільш поширеним видом юридичної відповідальності, в разі по-
рушення ним майнових та особистих не майнових благ пацієнта.  

Заклади охорони здоров’я можуть нести перед пацієнтом лише 
цивільно-правову відповідальність. Поруч з тим особи, в тому числі й 
спортсмени, які постраждали в наслідок неправомірних дій медично-
го працівника можуть претендувати на відшкодування як ма-
теріальної так і моральної шкоди. 
___________________ 

1. Скриннікова К.О. Окремі аспекти цивільно-правової відповідальності 
лікарів (медичних працівників). Науковий вісник Ужгородського Національ-
ного Університету. Серія Право. Випуск 79: частина 1. 2023. С. 237-248. 

2. Білоус Т.Й. Цивільно-правова відповідальність медичних працівників. 
Юридичний науковий електронний журнал. № 4. 2019. С. 42-44. 
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медичних послуг. Проблеми цивільного права та процесу. Харків. 2019. 
С. 278-281. 

4. Цивільний кодекс України. Затверджений законом України від 
16.01.2003. № 435-IV. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/435-15#Text. 
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ВИКОРИСТАННЯ БПЛА  
ДЛЯ ЗАХИСТУ ВОГНЕВИХ ПОЗИЦІЙ,  

ТАКТИЧНА ПЕРЕВАГА ПІД ЧАС БОЙОВИХ ДІЙ 
 

В умовах сучасності засоби технічної розвідки стрімко вдоско-
налюються, вимагаючи нових підходів, нових штатних розкладів, но-
вого ставлення до себе та підготовки людей, які їх експлуатуватимуть. 
Використання безпілотних літальних апаратів (БПЛА) для захисту 
вогневих позицій та забезпечення тактичної переваги під час бойових 
дій стає важливим елементом сучасної війни. БПЛА здатні оперативно 
надавати розвідувальну інформацію, виявляти ворога та коригувати 
вогонь артилерії, що дозволяє значно підвищити точність і ефектив-
ність атак. Окрім того, дрони можуть виконувати роль засобів радіое-
лектронної боротьби, знижуючи можливості противника щодо захис-
ту своїх позицій. Технологічний розвиток БПЛА дає змогу вести більш 
мобільні та приховані операції, мінімізуючи ризики для особового 
складу та підвищуючи загальний бойовий потенціал. Однак більшість 
безпілотних апаратів вимагають від військових синхронізації з шоло-
мом доповненої реальності, що в свою чергу може призвести до голо-
вного болю, дезорієнтації в просторі та нудоту. 

Загалом, БПЛА – це літальні апарати без екіпажу на борту, во-
лодіють різним ступенем автономності – від керованих дистанційно 
до повністю автоматичних, а також відрізняються за конструкцією, 
призначенням і безліччю інших параметрів. Управління БПЛА може 
здійснюватися епізодичною подачею команд або безперервно. В 
останньому випадку БПЛА називають дистанційно-пілотованим 
літальним апаратом (ДПЛА) [1]. 

Умовно їх можна поділити на чотири групи: 
1 група – мікродрони, які зазвичай використовуються в циві-

льному житті. В Україні найпопулярнішими моделями цього класу є 
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БПЛА китайської компанії DJI та американської Autel. Вони невеликі 
та відносно прості у використанні. 

2 група – безпілотники середньої дальності, які здійснюють 
розвідку на тактичних рівнях. Йдеться про українські БПЛА «Лелека-
100» та «Фурія». Спеціально розроблені для військових цілей, ці при-
строї можуть працювати протягом трьох годин. 

3 група – оперативно-тактичні безпілотники, які можуть без-
перервно літати до 10 годин, мають збільшений радіус дії, викорис-
товуються для спостереження за противником і планування війсь-
кових дій. До цієї категорії підходять БПЛА українського виробницт-
ва PD-2 і Raybird-3. 

4 група – стратегічні БПЛА, або ударні БПЛА. Турецький 
Bayraktar TB-2 – один із них. Крім ведення розвідки та несення керо-
ваних бомб, він може перебувати в повітрі 24 години [2]. 

На сьогодні у Збройних Силах України експлуатується близько 
70 модифікацій безпілотних літальних апаратів і більш ніж 20 різних 
типів боєприпасів для БПЛА, – повідомляє заступник міністра оборо-
ни України. Зокрема, український новий ударний дрон Backfire 
вже здійснив щонайменше 50 успішних місій, повідомив міністр ци-
фрової трансформації Михайло Федоров [3]. 

Одними з таких дронів, що експлатується у військових части-
нах є «Лелека-100» – Дрон здатний розвивати швидкість до 
120 км/год та коригувати вогонь по ворожих цілях на глибину до  
50 км. Максимальна висота польоту складає 1500 м, гарантована 
довжина маршруту – 100 км. У повітрі він може перебувати  
2–2,5 години. PD-2 – багатоцільовий БПЛА, призначений для здійс-
нення повітряної розвідки та бойового застосування як носій бомбо-
вого навантаження з бойовою частиною вагою до 3 кг. Підвіс осна-
щений кількома камерами і тепловізором, що дозволяє проводити 
спостереження на висоті до кількох тисяч метрів у будь який час 
доби. Крейсерська швидкість – 100 км/год, максимальна –  
140 км/год. Тривалість польоту – до 12 годин, сумарна протяжність 
маршруту може сягати 1 тис. км, дальність зв’язку – до 220 км [2]. 

БПЛА, оснащені системами радіоелектронної розвідки, здатні 
виявляти та перехоплювати радіосигнали, що використовуються 
противником для координації дій, управління військами та обміну 
даними. Це дозволяє не тільки ідентифікувати ключові комунікацій-
ні ланки ворога, але й створювати перешкоди або повністю глушити 
їх сигнали, позбавляючи супротивника можливості ефективно керу-
вати своїми силами. рони можуть виявляти командні центри або 
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вузли зв’язку ворога, які потім можуть бути знищені артилерійським 
вогнем або авіаударами. БПЛА можуть виконувати роль «електрон-
ної зброї», створюючи перешкоди для роботи радарів, систем наве-
дення ракет і дронів супротивника. Дрони, оснащені засобами глу-
шіння, можуть вивести з ладу системи протиповітряної оборони 
ворога або перешкоджати роботі дронів супротивника. 

Завдяки своїй малій помітності та високій маневровості, 
дрони можуть виконувати завдання розвідки, спостереження та 
навіть атак з мінімальним ризиком бути виявленими противни-
ком. Особливість безпілотних апаратів в оперативному отриму-
ванні точної інформацію про позиції ворога, його рухи та загальні 
зміни на полі бою. Це забезпечує командирам можливість прий-
мати обґрунтовані рішення в реальному часі, що сприяє успішно-
му плануванню операцій та швидкому реагуванню. Безпілотники 
можуть працювати на великих висотах та на віддалених ділянках, 
збираючи розвідувальну інформацію без ризику для особового 
складу. Використання дронів у бойових умовах дозволяє викону-
вати завдання, які раніше вимагали присутності людей на передо-
вій, знижуючи ризики для життя солдатів і підвищуючи загальну 
безпеку підрозділів. Одним з важливих аспектів використання 
БПЛА є їхні можливості зйомки з повітря, що дає можливість 
отримувати велику кількість важливої інформації, яка може бути 
використана для прийняття ефективних рішень у військових си-
туаціях. Додатково, БПЛА можуть бути використані для надання 
допомоги під час евакуації поранених, а також для встановлення 
контролю над небезпечними територіями [4, с.78]. 

Приходимо до висновку, що на сьогодні використання без-
пілотних літальних апаратів (БПЛА) у сучасних бойових діях є 
надзвичайно актуальним, оскільки вони значно підвищують ефе-
ктивність військових операцій. Дрони відіграють ключову роль у 
розвідці, коригуванні артилерійського вогню та проведенні радіо-
електронної боротьби. Проте з розвитком технологій виникають і 
нові виклики: протидія засобам РЕБ, вразливість до систем ППО, 
обмежений час польоту та кіберзагрози. Незважаючи на ці труд-
нощі, БПЛА залишаються незамінним інструментом у сучасних 
збройних конфліктах. Постійні інновації дозволяють ефективно 
адаптувати їх до змін на полі бою, що робить їх критично важли-
вими для забезпечення тактичної переваги. Адже з початку пов-
номаштабного вторгнення українська армія розробляє БПЛА на 
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основі зарубіжного досвіду, змінюючи та перепрошиваючи ії для 
різного типу для боротьби з російськими окупантами. 
___________________ 

1. Розвідка, перехоплення цілей і керування вогнем: які безпілотники 
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ЗАСТОСУВАННЯ ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ  
У ФІЗИЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ 

 

Фізична розвиток є невід’ємною складовою професійної підго-
товки поліцейських. Висока підготовленість працівника дозволяє 
ефективно виконувати службові обов’язки та вчасно реагувати на 
виклики і заяви про правопорушення. 

В умовах сьогодення постала необхідність застосування нових і 
ефективних засобів удосконалення процесу фізичної підготовки право-
охоронців, адже після початку повномасштабного вторгнення специ-
фіка їхньої роботи дещо змінилась. Зараз поліцейські, крім виконання 
своїх основних обов’язків, першими прибувають на місця влучення 
озброєння держави-агресора, надають першу допомогу постраждалим, 
проводять евакуацію населення та доставляють гуманітарну допомогу. 
Також активно боронить державний кордон об’єднана штурмова бри-
гада Національної поліції України «Лють». Саме тому для виконання 
таких завдань необхідно підтримувати належну фізичну підготовку та 
зберігати психоемоційну стійкість у стресових ситуаціях. 

Тут на допомогу приходять інформаційні технології, які давно 
стали невід’ємною частиною життя людей. Вони відкривають нові 
можливості у багато його сфер. Навіть спорт – здавалось би, як ці дві 
галузі взаємопов’язані, – по-новому розвивається після впроваджен-
ня в нього різноманітних інновацій.  

Зараз існує неймовірно багато мобільних додатків, пристроїв, 
цифрових платформ та тренажерів, що допомагають розвиватись 
спортсменам, незалежно від роду діяльності. Своє поширення і розви-
ток вони почали отримувати після початку пандемії COVID-19, коли 
люди, аби убезпечити власні життя та здоров’я, перейшли в онлайн-
режим. Навіть після зняття карантинних обмежень попит на ці техно-
логії не зник, навпаки, це стало зручним додатком для життя. 

Враховуючи необхідність поліцейських підтримувати себе в 
належному фізичному стані, вищенаведені технології є корисними 
для них. Розглянемо їх детальніше. 

1. Онлайн-платформи для тренувань допомагають створювати 
власні програми занять, змінювати їх в залежності від потреб, та 
контролювати власний прогрес. Плани занять можна створювати 
самостійно або підібрати готовий, створений для конкретної мети, 
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рівня підготовки або для місця тренування – в домашніх умовах, на 
вулиці, в залі тощо. Також є можливість підбирати вправи таким 
чином, щоб не напружувати певну частину тіла, якщо, наприклад, 
щось болить або травмоване: коліна, спина, поперечна зона тощо. 

2. Мобільні додатки є споріднені за напрямком, але зручнішими у 
використанні. Користувач може обирати готові програми, формува-
ти індивідуальні та займатися так, як йому зручно. 

3. Системи моніторингу здоров’я. Сучасні фітнес-трекери дозво-
ляють відстежувати серцебиття, час сну, рівень стресу людини, який 
є ключовим у ненормованій роботі поліцейських. Вони повідомля-
ють, коли необхідно звернути увагу на себе, зосередитись та уник-
нути зайвої напруги. 

4. В наш час для особистої зручності клієнтів, багато тренерів 
проводять заняття не лише в залах, але й онлайн в режимі реального 
часу, за допомогою відео-зв'язку. Таким чином вони контролюють 
техніку і правильність виконання вправ, що дає можливість прове-
сти індивідуальне тренування буквально з будь-якої точки світу. 

5. Аналіз даних для оптимізації тренувань. У своїй роботі фітнес-
трекери збирають та аналізують певну інформацію про тренування 
та спосіб життя користувача. Таким чином, план роботи може бути 
підібраний індивідуально, в залежності потреб та рівня підготовки 
спортсмена: більш або менш інтенсивними, направленими на певну 
групу м’язів, переважатимуть силові, кардіо- чи тренування, спрямо-
вані на розвиток гнучкості тощо. 

Отже, підведемо підсумки.  
Фізична підготовка є важливим елементом підготовки полі-

цейських, адже за допомогою неї розвивається та забезпечується 
фізична витривалість, сила та здатність швидко і ефективно реагу-
вати в складних ситуаціях. 

Інформаційні технології, в свою чергу, відкривають нові мож-
ливості в цьому розвитку та є досить зручними засобами для оп-
тимізації тренувального процесу, моніторингу стану здоров’я та 
створення індивідуальних програм тренувань.  

Навіть за умов напруженого робочого графіку у правоохо-
ронців є можливість підтримувати належний рівень підготовки та 
розвиватись ще більше, адже такі заняття не потребують фізичної 
участі тренера та є можливість виконувати їх у будь-яких умовах. 
___________________ 

1. Сучасні фізкультурно-оздоровчі технології у фізичній підготовці здо-
бувачів вищої освіти ЗВО МВС України [Текст] : метод. рек. / А. Ю. Мартишко, 
В. В. Бондаренко, С. М. Козенко та ін. Київ : Нац. акад. внутр. справ, 2023. 75 с. 
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2. Актуальність використання інноваційних інформаційних технологій 
у підготовці спортсменів у важкій атлетиці. Інноваційні та інформаційні 
технології у фізичній культурі, спорті, фізичній терапії та ерготерапії:  
Матеріали I Всеукр. електр. наук.-практ. конференції з міжнар. участю (Київ, 
19 квітня 2018 р.). К.: НУФВСУ, 7. 
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INFORMATION COMPUTER TECHNOLOGIES  
IN THE PROCESS OF PHYSICAL TRAINING OF CADETS 

 
Updating its content is a defining component of education for-

mation. This provision is one of the most important prerequisites for suc-
cessful reform of the physical training process. The training of highly qual-
ified specialists increasingly depends on the frequency of use of infor-
mation technologies during training sessions, their introduction to the 
process of learning in the field of physical education [2, 3]. 

Regarding the concept of information computer technologies 
(ICT) – technologies related to the creation, storage, transfer, processing 
and management of information, which allow managing information using 
computers and software, various devices and communication systems 
[1, with. 70]. 

In Ukraine, the work of A.Andryushchuk, V.Volkov, N.Goncharova, 
V.Kashuba, N.Naumova, S.Nyankovsky, K.Sergienko, A.Sushchenko, V. 
Shandrigosia and others. For example, A. Sushchenko believes that the use 
of ICT can significantly increase the productivity of participants in educa-
tional activities due to high-quality transmission of educational material, 
speed of transmission, and accessibility. [3, p. 105]. 

One of the first methods of controlling and polishing the level of de-
velopment of professionally important physical qualities of cadets using 
computer technologies was developed by A. Yegorychev. The educational 
and methodological complex developed by the author represents a system 
of interconnected elements based on the use of feedback from the teacher 
and the student. Then, to assess the features of the physique and physical 
fitness of the female cadets, V. Volkov developed the "Athlete" program. 
The structure of the program is developed according to the principle of 
hypertext. The student, working with the program, chooses the sequence 
that he considers necessary and that gives the opportunity to use the indi-
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vidual approach in education as much as possible [4]. This method of im-
plementing physical training in ICT is similar to sports marathons and a 
personal trainer on the phone. 

Currently, many different programs have been developed and are 
successfully used in the field of physical education and sports, the most 
famous of which are: a) computer program "fitnessgram / activitygram", 
developed by the Cooper Institute and the National Association of Sports 
and Physical Education of the USA (NASPE), which is used to evaluate 
physical condition of children, adolescents and youth; b) computer diag-
nostic program "Skolyar"; c) automated "Monitoring" system for monitor-
ing the physical condition of school-aged children, etc. [3, p. 126-127]. 
Monitoring the physical health of cadets is a complex information-
analytical and prognostic system, which includes monitoring the state of 
physical health at the level of an individual and a social group, evaluating 
its results and forecasting health in the future for both individuals and 
social groups , united by territorial feature or nature of activity. Conduct-
ing monitoring studies is accompanied by obtaining a large array of in-
formation, the analysis of which is impossible without the use of modern 
information systems [1, p. 71]. 

For the convenience of monitoring positive changes in the physical 
training of cadets, there is a database, which is formed based on the re-
sults of the examination, and contains the following information: surname 
and first name of the cadet; date of testing; age, medical, morphological 
and psychological control data at the time of testing; test results (indica-
tors of physical development, functional capabilities, motor abilities (qual-
ities), physical fitness, motor activity; comparative assessment in points; 
recommendations for further classes physical training, etc. Effective moni-
toring is carried out for half a year and a year (current and staged control) 
according to the obtained indicators based on the results of the work, 
which makes it possible to intervene in the process of physical education 
and long-term planning of classes with students in training platoons, both 
formed according to the state of health, and individually . The possibility 
of further additions and changes to it ensures a continuous process of 
monitoring the health of students of higher education, makes it possible to 
monitor the level of physical fitness of everyone and make the necessary 
adjustments for further effective development throughout the entire peri-
od of training in physical training. 

Thus, based on all of the above, it should be emphasized that the 
use of ICT in the physical education of cadets is an effective and fast way 
to remotely exercise and maintain physical fitness. Receive training pro-
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grams from experienced teachers of special physical training and be able 
to independently observe positive changes in your physical health. 
___________________ 

1. Думко Н. В. Фахова підготовка курсантів поліції до інформаційно-
аналітичної діяльності як умова формування їх професійної зрілості. Педаго-
гічні науки: зб.наук.пр. К., 2020. Вип. 147. С. 70–80.  

2. Каллаур Л. В. Застосування інформаційних технологій у фізичному 
вихованні школярів та студентів. Науково-методичні основи використання 
інформаційних технологій в галузі фізичної культури та спорту: зб. наук. пр. 
Харків: ХДАФК, 2018. Вип.2. С. 43–48. 

3. Сущенко А. В. Інформаційно-комунікаційні технології і засоби на-
вчання в професійній підготовці майбутніх фахівців фізичного виховання і 
спорту. Вісник Запорізького нац. університету. Серія: Фізичне виховання та 
спорт: [зб. наук. пр.]. Запоріжжя, 2014. № 1 (7). С. 104–111. 

4. Яготін Р. С., Дегтяренко Т. В., Босенко А. І. Модель індивідуалізованого 
педагогічного контролю адаптованості студентів до фізичних навантажень. 
Вісник Національного університету «Чернігівський колегіум» 
ім. Т. Г. Шевченка: зб. наук. пр. Чернігів, 2019. Вип. 3(159). C. 317–322. 
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ВИКОРИСТАННЯ  
ВІРТУАЛЬНОЇ ТА ДОПОВНЕНОЇ РЕАЛЬНОСТІ  

ДЛЯ НАВЧАННЯ ТАКТИЧНІЙ МЕДИЦИНІ 
 
Традиційні методи навчання та прийняття рішень часто не від-

повідають вимогам сучасних викликів, що підкреслює необхідність 
впровадження інноваційних технологій, зокрема віртуальної (VR) та 
доповненої реальності (AR), у системи тактичної медичної підготовки. 

Віртуальна та доповнена реальність стають все більш важли-
вими інструментами у тактичої медицини та підготовці фахівців у 
домедичної підготовки в тактичних умовах. AR, як технологія, яка 
дозволяє інтегрувати цифрово створені тривимірні об'єкти з реаль-
ними оточуючими стимуляціями, може використовуватися на смар-
тфонах, планшетах або інших пристроях для створення захоплюючо-
го та інтерактивного навчального середовища. Це забезпечує здобу-
вачам вищої освіти тактичної медицини можливість отримувати 
персоналізоване та самокероване навчання, що сприяє кращому за-
своєнню складних медичних концепцій. Однією з основних переваг 
використання VR та AR у навчанні тактичної медицини є можливість 
створення реалістичних симуляцій складних ситуацій, що дозволяє 
здобувачам вищої освіти практикувати навички в безпечному сере-
довищі. Крім того, VR та AR технології забезпечують можливість 
віддаленого навчання та інтерактивних симуляцій, що особливо 
актуально в умовах військового стану, коли доступ до традиційних 
навчальних просторів обмежений. Це дозволяє зберегти якість на-
вчального процесу та забезпечити безперервність підготовки меди-
чних працівників навіть у складних умовах. 

Використання VR та AR у тактичній медицині охоплює широ-
кий спектр навчальних програм та симуляцій. Наприклад, симуля-
ційні тренінги з серцево-легеневої реанімації (СЛР) та накладання 
джгутів при масивних кровотечах дозволяють здобувачам вищої 
освіти практикувати критично важливі навички у реалістичних умо-
вах. Програми, такі як OculAR SIM, забезпечують можливість трену-
вання у віддалених місцях, де доступ до медичних ресурсів обмеже-
ний, що є особливо важливим для правоохоронців, які часто працю-
ють у складних та небезпечних середовищах. 
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Інші приклади включають використання AR для навчання 
евакуації постраждалих та управління медичними ресурсами на місці 
події. Це дозволяє правоохоронним органам ефективно координува-
ти свої дії та забезпечувати своєчасну медичну допомогу навіть у 
найбільш стресових ситуаціях. 

Попри численні переваги, впровадження VR та AR у навчання 
тактичній медицині стикається з низкою викликів. Одним із основ-
них є високі витрати на розробку та впровадження цих технологій, 
що може обмежувати їх доступність для навчальних закладів та пра-
воохоронних органів. Крім того, необхідність забезпечення безпеки 
та конфіденційності даних, використовуваних у VR та AR системах, є 
важливим аспектом, який потребує ретельного врахування. 

Іншим викликом є потреба у високому рівні технічної підгото-
вки персоналу для роботи з VR та AR технологіями. Це вимагає не 
лише знань з медичної сфери, але й розуміння роботи з новітніми 
цифровими платформами, що може бути складним для деяких учас-
ників навчального процесу. Незважаючи на існуючі виклики, перспе-
ктиви розвитку VR та AR у тактичній медицині залишаються дуже 
обнадійливими. Подальші дослідження та інновації в цій галузі мо-
жуть сприяти створенню більш доступних та ефективних навчаль-
них програм, що дозволить покращити якість підготовки медичних 
працівників та правоохоронців. Інтеграція штучного інтелекту з VR 
та AR може забезпечити ще більш точний та персоналізований підхід 
до навчання, враховуючи індивідуальні потреби та можливості кож-
ного учасника. 

Створення спеціалізованих навчальних центрів, які об'єдну-
ють VR, AR та ШІ технології, дозволить забезпечити постійний про-
фесійний розвиток та адаптацію медичних працівників до нових 
технологічних вимог. Це сприятиме підвищенню готовності правоо-
хоронців до ефективного реагування на надзвичайні ситуації та пок-
ращенню якості надання медичної допомоги у складних умовах. 
___________________ 

1. Закон України «Про Національну поліцію» від 02.07.2015 № 580-VIII. 
URL: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19. 

2. Закон України «Про екстрену медичну допомогу» від 05.07.2012 
№ 5081-VI. URL: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/5081-17. 

3. Державна служба з надзвичайних ситуацій України. URL: https:// 
dsns.gov.ua. 

4. Міністерство внутрішніх справ України. URL: https://mvs.gov.ua. 
5. Інститут державного управління у сфері цивільного захисту. URL: 

http://iducz.dsns.gov.ua. 
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6. Проект «Перший на місці події». URL: https://emergency-medical-
responder.org. 

7. Про правовий режим воєнного стану : Закон України від 31.03.2023 р. № 
389-VIII. Відомості Верховної Ради. URL: https://zakon. rada.gov.ua/ laws/ 
show/389-19#Text (дата звернення 13.12.2023).  

8. Міністерство охорони здоров'я України. URL: https://moz.gov.ua. 
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РОЛЬ НОВІТНІХ ТЕХНОЛОГІЙ  
У ПІДГОТОВЦІ МАЙБУТНІХ ПРАВООХОРОНЦІВ:  

ВИКОРИСТАННЯ ДРОНІВ І СИСТЕМ ВІЗУАЛІЗАЦІЇ 
 

Новітні технології є невідʼємною частиною нашого часу, які по-
стійно розвиваються та вдосконалюється. Через це постає необхід-
ність розробки нових та удосконалення вже існуючих методів підго-
товки поліцейських з урахуванням змін, що відбуваються під впли-
вом технологічного прогресу.  

На сьогодні працівники поліції приймають активну участь у 
веденні бойових дій на території нашої держави, та працюють на 
деокупованих територіях як по зачистці території так і по наданню 
різного виду допомоги населенню. Тому, під впливом цих факторів, 
постає нагальна необхідність в коригуванні навчання працівників 
поліції, а саме в розширені дисципліни тактико-спеціальна підготов-
ка, доповнюючи її темами - ідентифікація вибухонебезпечних пред-
метів, топографія, робота по пілотуванню безпілотних літальних 
апаратів (далі дрони або БпЛА), тощо. Виходячи з того, що тактико-
спеціальна підготовка – це комплекс заходів, спрямований на набут-
тя і вдосконалення поліцейським практичного застосування теоре-
тичних знань щодо правильного оцінювання конкретних подій з 
подальшим прийняттям правомірних рішень та психологічної гото-
вності до дій у ситуаціях різних ступенів ризику [1], вивчаючи так-
тико-спеціальну підготовку працівниками поліції, слід звертати ува-
гу на усі новітні методи ведення бойових дій, роботи щодо евакуа-
ційних дій, огляду територій які постраждали від обстрілу, викорис-
товуючи новітні допоміжні засоби та технології, для зменшення ри-
зиків травматизації як працівників поліції, які працюють, так і циві-
льного населення, враховуючи повсякчасний підвищений ризик, 
оскільки традиційні методи тактико-спеціальної підготовки вже не 
можуть повністю відповідати новим викликам і загрозам на полі 
бою. Сучасні технології, такі як дрони та системи візуалізації, стають 
невід’ємною частиною під час навчання тактико-спеціальної підго-
товки для подальшого виконання тактичних операцій, а також нор-
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мативно-правові питання щодо використання цих технологій потре-
бують постійного удосконалення, в тому числі законодавчого. Засто-
сування та використання цих технологій надають нові можливості 
для розвідки, координації та ефективного використання ресурсів під 
час виконання тактичних завдань, що значною мірою покращує ефе-
ктивність останніх.  

Підготовка кваліфікованих фахівців повинна бути спрямована 
на формування вмінь та навичок, які відповідають професійно-
кваліфікаційним характеристикам основних посад поліцейських 
Національної поліції України, завданням, які ставляться перед полі-
цією на конкретному етапі розвитку українського суспільства і від-
повідати реаліям практичної складової оперативно- службової та 
службово-бойової підготовки [2].  

Також слід зазначити, що використання дронів дозволяє під-
розділам Національної поліції України, які приймають участь в бойо-
вих діях, отримувати оперативну інформацію про місцезнаходження 
противника, оцінювати територію та потенційні загрози, не нара-
жаючи на небезпеку особовий склад. Системи візуалізації, зокрема 
доповнена реальність і тривимірне картографування, надають мож-
ливість детально планувати подальші дії під час виконання службо-
вих обов’язків, краще орієнтуватися на місцевості та координувати 
дії підрозділів. У сукупності ці технології сприяють підвищенню рів-
ня безпеки та мобільності. Зважаючи на швидкі темпи розвитку тех-
нологій у сфері безпілотних літальних апаратів, стає очевидним, що 
використання їх потенціалу стає все більш актуальним і у мирному 
часі. Одним із ключових аспектів ефективного використання дронів 
є їх можливість збирати велику кількість даних та інформації що в 
подальшому має використовуватися для швидкого оформлення ДТП 
та недопущення заторів на дорогах, оскільки фотографування дро-
ном з точними координатами пришвидшує дії працівника поліції під 
час оформлення ДТП; з метою розвідки під час тактичних ситуацій; 
задля допомоги постраждалим в тяжко доступних містах; пошуку 
зниклих або тих хто загубився через певні обставини або стани, для 
швидкого огляду великої території та можливості продовження по-
шуку вночі, використовуючи БпЛА з тепловізором; огляду місця події 
та багато іншого.  

Індивідуальна професійна концепція діяльності працівника в 
умовах виникнення надзвичайних ситуацій передбачає наявність 
необхідних знань і досвіду, знання ефективних і безпечних методів 
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діяльності та усвідомлення ним своєї ролі, визначеної як законом, 
так і власною відповідальністю щодо їх вирішення [3]. 

Враховуючи зазначене очевидним є те, що в підготовці майбу-
тніх співробітників поліції необхідно приділяти велику увагу даному 
питанню. Одним із методів введення новітніх технологій у освітній 
процес, є широке використання доповненої реальності, інтерактив-
ного мультимедійного обладнання, що дозволяє створити максима-
льно наближені до реальності умови. Правоохоронці можуть трену-
ватися в умовах, що імітують різні ситуації, включаючи масові заво-
рушення, тактичні операції в міських умовах або екстремальні пого-
дні умови. Ці технології дозволяють не лише відпрацьовувати фізич-
ні навички, а й покращувати прийняття рішень в умовах стресу. До-
повнена реальність може підвищити ситуаційну обізнаність праців-
ників поліції та офіцерів під час виконання своїх функціональних 
обов’язків, надаючи інформацію в реальному часі та візуалізацію для 
покращення часу прийняття рішень і реагування [4]. 

Підсумовуючи зазначене, впровадження та постійне удоскона-
лення новітніх технологій, таких як дрони та системи візуалізації, у 
тактико-спеціальну підготовку в роботі та навчанні правоохоронців - 
є важливим кроком на шляху до підвищення їх ефективності та без-
пеки під час виконання службових обов’язків. Також інтеграція нові-
тніх технологій у підготовку правоохоронців є необхідною умовою 
для їхньої адаптації до сучасних викликів, що постають перед право-
охоронними органами в умовах стрімкого розвитку інформаційних і 
бойових технологій. 
___________________ 

1. Покайчук В. Я., Поливанюк В. Д., Миронюк С. А., Мислива О. О., Фурса В. В., 
та інші / 2021. Довідник (словник термінів) з тактичної підготовки. 

2. Коміссаров С. А., Покайчук В. Я., Поливанюк В. Д., Миронюк С. А., Мис-
лива О. О., Фурса В. В., та інші /2022. Використання інтерактивного мульти-
медійного обладнання у підготовці поліцейських 

3. Поливанюк В. Д., Казначеєв Д. Г., Мислива О. О., Миронюк С. А., Біліче-
нко В. В., Бойко О. І., та інші / 2021. Особиста безпека працівників поліції під 
час виконання службових обов’язків. 
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ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ  
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Інформаційні технології відіграють важливу роль у фізичній 

підготовці та спорті поліцейських. У сучасному світі, де технології 
постійно розвиваються, застосування інформаційних технологій у 
сфері фізичної підготовки стає необхідністю. Ці технології можуть 
включати комп'ютерні програми, мобільні додатки, тренажери, за-
соби моніторингу фізичної активності, а також системи управління 
даними[1, c. 16]. 

Однією з основних переваг застосування інформаційних тех-
нологій є можливість збору та аналізу даних про фізичну активність 
поліцейських. Використання сучасних трекерів фізичної активності, 
таких як смарт-годинники або фітнес-браслети, дозволяє отримува-
ти точні дані про серцевий ритм, витрати калорій, дистанцію та інші 
показники, що допомагають оцінити ефективність тренувань. Ці дані 
можуть бути використані для корекції тренувального процесу та 
індивідуалізації програм підготовки. 

Крім того, комп'ютерні програми та мобільні додатки можуть 
пропонувати планування тренувань, ведення щоденників фізичної 
активності та надання зворотного зв'язку про результати. Це дозво-
ляє поліцейським стежити за своїм прогресом, аналізувати сильні та 
слабкі сторони, а також мотивувати їх до досягнення нових цілей. 

Важливим аспектом є також використання віртуальної реаль-
ності та симуляційних технологій. Вони можуть бути використані 
для тренування поліцейських у реалістичних умовах, що дозволяє 
покращити їх фізичні навички, а також розвивати тактичні та стра-
тегічні рішення в екстремальних ситуаціях. Такі технології можуть 
допомогти зменшити ризики травм під час навчання, оскільки полі-
цейські можуть тренуватися в безпечному середовищі[2, c. 44]. 

Системи управління даними також є важливим елементом фізи-
чної підготовки. Вони дозволяють керівництву відстежувати фізичну 
підготовку кожного поліцейського, визначати їхні потреби в тренуван-
нях, а також планувати колективні тренування. Це може сприяти під-
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вищенню загального рівня фізичної підготовки в організації, що є важ-
ливим для ефективного виконання службових обов'язків. 

Окрім вже згаданих аспектів, інформаційні технології також за-
безпечують можливості для інтеграції з іншими системами, такими як 
системи управління ресурсами та кадрові системи. Це дозволяє полі-
цейським організаціям проводити комплексний аналіз фізичної підго-
товки та здоров’я своїх працівників. Зібрані дані можуть бути викори-
стані для оцінки потреб у навчанні, розробки нових програм підготов-
ки, а також для моніторингу ефективності вже впроваджених заходів. 
У результаті, це створює більш структурований і науково обґрунтова-
ний підхід до фізичної підготовки, що підвищує загальну готовність 
поліцейських до виконання службових обов'язків[3, c. 76]. 

Серед новітніх технологій, що отримали популярність у фізич-
ній підготовці, можна виділити системи аналізу рухів. Використання 
відеозапису та спеціального програмного забезпечення для аналізу 
техніки виконання фізичних вправ дозволяє поліцейським коригу-
вати свої рухи, що сприяє запобіганню травм і підвищенню ефектив-
ності тренувань. Це особливо важливо для поліцейських, які вико-
нують фізичні дії в умовах високої напруги та стресу, де кожен рух 
має значення. Такий підхід може значно поліпшити результати тре-
нувань і сприяти формуванню професійних навичок. 

На додачу, інтеграція інформаційних технологій у фізичну під-
готовку поліцейських також може вплинути на психологічний аспект 
їхньої діяльності. Використання ігрових елементів, таких як лідербо-
рди або системи винагород, може підвищити мотивацію та заохочу-
вати поліцейських до регулярних тренувань. Завдяки цим елементам 
тренування стають більш цікавими та залучаючими, що може пози-
тивно позначитися на загальному стані здоров’я та працездатності. 
Таким чином, інформаційні технології не лише підвищують фізичну 
підготовку, але й сприяють формуванню здорового способу життя 
серед працівників поліції[4, c. 67]. 

У підсумку, інформаційні технології у фізичній підготовці та 
спорті поліцейських сприяють оптимізації тренувального процесу, 
підвищенню ефективності фізичної активності, а також зменшенню 
ризиків травм. Вони забезпечують можливості для індивідуалізації 
підходів до тренування, що є важливим для досягнення високих ре-
зультатів у професійній діяльності поліцейських. 
___________________ 

1. Ляшко, Д., О. Джафарова. Психофізична стійкість поліцейських у воєн-
ний час: Роль фізичної підготовки. Видавець і виготовлювач Національної 
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ІНТЕГРАЦІЯ БПЛА  
У НАВЧАЛЬНІ ПРОГРАМИ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ:  
НОВІ ВИМОГИ ДО ВОГНЕВОЇ ПІДГОТОВКИ  

В УМОВАХ СУЧАСНОГО БОЮ 
 

Сучасні бойові дії повністю змінюють традиційні підходи до 
військових дій. Одним із ключових елементів цієї трансформації ста-
ла інтеграція безпілотних літальних апаратів у систему підготовки 
військових. Використання БПЛА не тільки розширює можливості 
військових у розвідці, спостереженні та наступальних діях, але й 
вимагає зміни підходів до вогневої підготовки та тактичного плану-
вання. Застосування БПЛА значно впливає на тактику ведення бою 
та прийняття рішень у критичних ситуаціях. Поліцейські, які пра-
цюють в умовах сучасного бою, повинні не лише володіти класични-
ми навичками стрільби та тактики, а й адаптуватися до нових умов, 
де значна частина інформації та координація дій здійснюється за-
вдяки безпілотним системам. Це вимагає комплексного підходу до 
підготовки особового складу, враховуючи взаємодію з БПЛА, аналіз 
даних з них та використання цієї інформації для підвищення точнос-
ті та ефективності вогневої підготовки. Це зумовлює потребу розро-
бки та впровадження педагогічної системи професійної підготовки, а 
отже, необхідності використання сучасних підходів до формування 
змісту вищої військової освіти [1, с. 1]. 

Міністр Внутрішніх Справ України Ігор Клименко повідоми, що 
близько 35 000 поліцейських несуть службу в наближених до зони 
активних боїв регіонах і безпосередньо на фронті. Вони - на фронті. 
Пліч-о-пліч із військовими йдуть у штурм, виконують обов’язок із 
захисту та оборони територіальної цілісності України від держави 
агресора. Допомагають цивільним у практично знищених ворогом 
прифронтових містах і селах [2].  

Актуальність впровадження БПЛА у поліцейській програми 
навчання зумовлена необхідністю пошуку нових інструментів та 
методів боротьби зі злочинністю, забезпечення громадського поряд-
ку та безпеки громадян [3, с. 152]. Підвищення навичок з викорис-
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тання БПЛА дозволить забезпечити більш ефективну розвідку та 
контроль у зоні бойових дій. 

Основним етапом для початку навчання це ознайомлення з 
принципами роботи БПЛА, їх технічними характеристиками, видами 
та можливостями. Поліцейські мають розуміти, як різні типи дронів 
можуть застосовуватися в конкретних завданнях, а також правила, 
що регулюють їх використання. Основна увага повинна приділятися 
керуванню БПЛА в різних умовах, включаючи міське середовище, 
сільську місцевість та критичні ситуації (наприклад, під час операцій 
з високим рівнем ризику). Крім того, необхідно навчити поліцейсь-
ких інтеграції дронів у комплексні операції, де використання БПЛА 
дозволяє знизити ризики для особового складу.  

Важливим аспектом є здатність поліцейських аналізувати 
отриману інформацію з камер та сенсорів БПЛА, щоб оперативно 
приймати обґрунтовані рішення, це може включати аналіз масових 
скупчень людей або виявлення небезпек, як-от вибухонебезпечних 
об’єктів. В навчанні це можна реалізувати, як практичну роботу в 
команді, створивши необхідні умови наближені до реальних. Під час 
операцій з використанням БПЛА необхідно адаптувати стратегії, щоб 
враховувати інформацію, отриману з повітря. Це може включати 
коригування дій груп захоплення або зміни маршрутів патрулюван-
ня на основі даних з БПЛА. 

Впровадження БПЛА у поліцейську підготовку також пов'язане 
з низкою викликів, таких як технічне обслуговування апаратів, за-
безпечення кібербезпеки для захисту від зламу дронів, а також під-
вищення кваліфікації співробітників, щоб вони могли ефективно 
працювати з новими технологіями. Однак, з огляду на їх значний 
потенціал, БПЛА стають невід’ємною частиною майбутніх правоохо-
ронних стратегій. 

Поліцейським обов’язково потрібно знати які види БПЛА ви-
користовуються проти країни агресора. Значна частина БПЛА вико-
ристовуються не тільки для розвідки, а й для коригування вогню 
артилерії та авіації. Вони передають точні координати цілей, що сут-
тєво підвищує ефективність ударів по позиціям противника і знижує 
ризик пошкодження цивільної інфраструктури. Ударні моделі БПЛА 
такі як безпілотник-камікадзе або баражуючий боєприпас RAM II 
UAV, E-300 Enterprise також можуть виконувати самостійні атаки на 
об’єкти противника, знищуючи критичні цілі з високою точністю. Це 
зменшує необхідність використання великої людей та боєприпасів, 
підвищуючи ефективність операцій. 
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Завдяки можливості керування на відстані, БПЛА мінімізують 
ризик для особового складу, оскільки військові не повинні безпосе-
редньо перебувати в зоні бойових дій. Це знижує втрати серед війсь-
ковослужбовців та поліцейських і дозволяє проводити операції в 
небезпечних або важкодоступних районах. БПЛА також створюють 
психологічний тиск на ворога, постійно тримаючи його під нагля-
дом, що часто призводить до зниження бойового духу противника і 
покращення наступальний дій. 

Майбутні перспективи розвитку вогневої підготовки тісно по-
в'язані з інтеграцією новітніх технологій та адаптацією до умов сучас-
ного бойового поля. Однією з ключових тенденцій є все більше вико-
ристання безпілотних літальних апаратів (БПЛА), систем доповненої 
реальності та симуляторів. Нині практично всі навчальні заклади зі 
специфічними умовами навчання, організовують освітній процес, ви-
користовуючи сучасні цифрові технології. В основу таких інновацій, 
зокрема, покладено VR-технології – повне або часткове занурення у 
віртуальний світ, що дозволяє у заздалегідь змодельованому середо-
вищі краще сприймати і розуміти навколишню дійсність [4, с. 50]. Це 
дозволяє поліцейським та військовим опановувати не лише традицій-
ні навички стрільби, але й взаємодію з сучасними системами виявлен-
ня, наведення та коригування вогню. Завдяки віртуальним тренуван-
ням та симуляторам, вогнева підготовка стане більш безпечною та 
ефективною, з можливістю моделювати різноманітні бойові ситуації, 
які неможливо відтворити у реальному житті. 

Інтеграція безпілотних літальних апаратів (БПЛА) у сучасні 
військові дії має критичне значення для підвищення бойової готов-
ності особового складу. БПЛА забезпечують розвідувальними дани-
ми в реальному часі, дозволяють ефективно коригувати вогонь ар-
тилерії та авіації, а також виконувати точкові удари без ризику для 
особового складу. Ця технологія значно збільшує швидкість реагу-
вання на загрози, покращує координацію між підрозділами та під-
вищує загальну ефективність бойових дій, що робить їх невід'ємним 
компонентом сучасних збройних сил. 

Однак для максимального використання потенціалу БПЛА не-
обхідно постійно оновлювати навчальні програми. З огляду на шви-
дкий розвиток технологій, навчання повинно враховувати нові тех-
нічні можливості, а також тактичні зміни, які ці інновації вносять у 
бойові операції. Постійне вдосконалення підготовки, включаючи 
симулятори, взаємодію з БПЛА та розвиток навичок роботи з сучас-
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ними системами наведення, є важливим для підтримки високої бо-
йової готовності армії. 
___________________ 
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ІНТЕГРАЦІЯ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ  
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ТАКТИЧНОЇ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ 
 

У сучасних швидкоплинних і складних надзвичайних ситуаціях 
співробітники правоохоронних органів відіграють важливу роль у 
наданні медичної допомоги постраждалим. Високий динамізм інци-
денту та велика кількість постраждалих вимагають від правоохоро-
нців не лише базових медичних навичок, але й здатності приймати 
швидкі та точні рішення в стресових ситуаціях. Традиційні методи 
прийняття рішень часто не відповідають сучасним викликам, що 
підкреслює необхідність впровадження інноваційних технологій, 
зокрема штучного інтелекту (ШІ), в систему тактичної медицини. 

Правоохоронці та військовослужбовці часто першими прибу-
вають на місцях події та надають першу допомогу постраждалим. 
Відповідно до Закону України «Про Національну поліцію», працівни-
ки поліції зобов'язані надавати першу медичну допомогу потерпілим 
[1]. Вимоги Закону України «Про екстрену медичну допомогу» також 
зобов'язують поліцейських володіти навичками надання такої допо-
моги [4]. Однак сучасні умови вимагають не лише базових навичок, а 
й здатності приймати швидкі та правильні рішення у складних ситу-
аціях, чого можна досягти шляхом інтеграції штучного інтелекту в 
системи підтримки прийняття рішень.Інтеграція ШІ у системи при-
йняття рішень щодо надання тактичної медичної допомоги дозволяє 
автоматизувати аналіз медичних даних у реальному часі, прогнозу-
вати можливі ускладнення та оптимізувати розподіл медичних ресу-
рсів на місці події. Наприклад, алгоритми ШІ можуть швидко оброб-
ляти інформацію про стан постраждалих, визначати пріоритетність 
надання допомоги та рекомендувати найбільш ефективні методи 
лікування. Це значно підвищує швидкість та точність медичних 
втручань, що є критично важливим у умовах високої напруги. 

Впровадження ШІ у тактичну медичну допомогу стикається з 
низкою викликів. Одним із основних є забезпечення безпеки та кон-
фіденційності медичних даних. Необхідно гарантувати, що дані пос-
траждалих будуть захищені від несанкціонованого доступу та вико-
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ристання. Крім того, інтеграція ШІ з існуючими системами комуніка-
ції та медичними пристроями потребує високого рівня технічної 
підготовки та співпраці між різними підрозділами. Надійність алго-
ритмів ШІ також є критичним фактором, оскільки помилки у прийн-
ятті рішень можуть мати серйозні наслідки для життя та здоров'я 
постраждалих. 

Незважаючи на ці виклики, розвиток ШІ пропонує значні пер-
спективи для покращення ефективності та якості тактичної медич-
ної допомоги. Інновації у галузі штучного інтелекту можуть сприяти 
створенню більш адаптивних та гнучких систем, здатних швидко 
реагувати на змінні умови та потреби на місці події. Наприклад, ви-
користання машинного навчання дозволяє системам ШІ постійно 
вдосконалюватися на основі нових даних та досвіду, що підвищує 
їхню точність та ефективність. 

Досвід може бути успішно адаптований до підготовки правоо-
хоронних органів, де ШІ може використовуватись для моделювання 
складних ситуацій на полі бою та тренування ефективного прийнят-
тя медичних рішень у реальному часі. Інтеграція ШІ в навчальні про-
грами правоохоронців дозволить не лише підвищити рівень їхньої 
готовності до надання медичної допомоги, але й забезпечить більш 
гнучкий та адаптивний підхід до навчання, відповідаючи на потреби 
сучасних тактичних операцій. 

Для успішної інтеграції ШІ у системи тактичної медичної до-
помоги необхідна міждисциплінарна співпраця між розробниками 
ШІ, медичними експертами та військовими фахівцями. Це забезпе-
чить розробку алгоритмів, які враховують специфічні потреби та 
умови роботи медичних працівників у тактичних операціях. Крім 
того, важливо впроваджувати навчальні програми, які допоможуть 
медичним працівникам ефективно використовувати нові технології 
у своїй роботі. 

У контексті сучасних викликів, створення спеціалізованих на-
вчальних центрів, що інтегрують ШІ у процеси тактичної медичної 
допомоги, є важливим кроком для підвищення готовності правоохо-
ронців та військових до ефективного реагування на надзвичайні 
ситуації. Ці центри мають на меті забезпечити медичних працівників 
необхідними знаннями та навичками для використання ШІ у своїй 
діяльності, а також постійний професійний розвиток та адаптацію до 
нових технологічних вимог. 

Таким чином, інтеграція штучного інтелекту у системи прийн-
яття рішень щодо надання тактичної медичної допомоги є важливим 
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кроком у напрямку модернізації медичної підтримки на місці події. 
Це сприятиме збереженню життя та здоров'я як військових, так і 
цивільних осіб у кризових ситуаціях, підвищуючи ефективність та 
інноваційність тактичної медичної допомоги в умовах сучасних ви-
кликів. 
___________________ 
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ДЛЯ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ВИКОНАННЯ ЗАВДАНЬ  

НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ УКРАЇНИ 
 

Застосування безпілотних літальних апаратів (БПЛА) є важли-
вою складовою забезпечення виконання завдань Національної полі-
ції України, особливо в контексті превентивних заходів та реагуван-
ня на правопорушення. Згідно зі статтями 31 та 40 чинного Закону 
України “Про Національну поліцію”, використання БПЛА регулюєть-
ся з метою забезпечення громадського порядку, боротьби зі злочин-
ністю та захисту громадян. 

БПЛА може використовуватися поліцейськими для здійснення 
відеоспостереження під час масових заходів, забезпечення громадсь-
кого порядку та профілактики правопорушень. БПЛА можуть ефек-
тивно забезпечувати моніторинг великих територій, відстежувати 
рух натовпів і виявляти потенційні загрози, зокрема для фіксації 
правопорушень. БПЛА можна використовувати для пошуку зниклих 
осіб, особливо в складних умовах або на великій території, де тради-
ційні методи пошуку є менш ефективними. 

Основними перевагами використання БПЛА для виконання 
завдань поліції є: швидке реагування на ситуацію завдяки можливо-
сті швидкого розгортання та високої мобільності; безпека працівни-
ків поліції, оскільки використання БПЛА зменшує потребу в їх фізич-
ній присутності на місці потенційної небезпеки; можливість моніто-
рингу територій з обмеженим доступом або важкодоступних місць, 
таких як лісові масиви, гори чи промислові зони. 

Під час проведення спецоперацій дрони можуть швидко забез-
печити огляд місцевості, виявити підозрюваних або приховані загро-
зи, такі як зброя чи вибухові пристрої. Це дозволяє знизити ризик 
для поліцейських і мінімізувати небезпеку для цивільних осіб. Вони 
також можуть ефективно використовуватись при контролі над ситу-
аціями із заручниками. Дрони активно використовуються для спо-
стереження за потенційно небезпечними об’єктами та територіями 
під час антитерористичних заходів. Вони допомагають оперативно 
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визначити розташування підозрюваних та контролювати периметр 
у складних або небезпечних умовах. 

Розробка і затвердження тактико-технічних вимог для БПЛА є 
ключовим елементом у підвищенні ефективності, безпеки та закон-
ності їх використання Національною поліцією України. Це дозволить 
оптимізувати використання дронів у правоохоронній діяльності та 
забезпечити їхню відповідність сучасним стандартам. Встановлення 
тактико-технічних вимог дозволить стандартизувати характеристи-
ки БПЛА, які використовуються поліцією, що забезпечить їхню взає-
мозамінність, сумісність із іншими засобами зв’язку та обладнанням, 
а також ефективність під час виконання завдань. Стандартизація 
також полегшує обслуговування та ремонт дронів, а також спрощує 
закупівлі необхідного обладнання. 

Тактико-технічні вимоги повинні враховувати безпеку експлу-
атації дронів, включаючи системи запобігання зіткненням, безпечне 
повернення в точку старту в разі втрати сигналу або низького рівня 
заряду батареї. Крім того, вимоги до захисту даних і шифрування 
зв’язку з безпілотниками допоможуть убезпечити передачу конфі-
денційної інформації. Поліція використовує БПЛА для виконання 
різних завдань, таких як моніторинг, розслідування злочинів, пошук 
людей або контроль масових заходів. Тактико-технічні вимоги до-
зволять адаптувати дрони до конкретних потреб, наприклад, визна-
чити оптимальні параметри камери, дальність польоту, час автоно-
мної роботи тощо. Це також включає вимоги до додаткового облад-
нання, такого як тепловізори або датчики, які можуть бути необхід-
ними для виконання специфічних завдань. 

Наявність чітких вимог полегшує процес закупівлі БПЛА, оскі-
льки встановлює конкретні технічні параметри, яким повинно від-
повідати обладнання. Це дозволяє уникнути проблем із неякісною 
або несертифікованою технікою. Також це забезпечує прозорість 
закупівель, що важливо для запобігання корупційним ризикам. Так-
тико-технічні вимоги можуть встановлювати не лише мінімальні 
стандарти, а й вимоги до можливостей модернізації обладнання, що 
дозволить адаптувати БПЛА до нових технологічних досягнень без 
необхідності повної заміни парку дронів. 
___________________ 

1.  Про Національну поліцію: Закон України від 02.07.2015 № 580-VIII. 
URL:https://zakon.rada.gov.ua/laws/580-19 (дата звернення: 13.10.2024) 
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ми поліції технічних приладів і технічних засобів, що мають функції фото- і 
кінозйомки, відеозапису, засобів фото- і кінозйомки, відеозапису: наказ М-ва 
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ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ  
У ФІЗИЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ ТА СПОРТІ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ 

 
Актуальність теми. У сучасному світі інформаційні технології 

(ІТ) охоплюють майже всі сфери діяльності людини, зокрема й фізичну 
підготовку та спорт. Для правоохоронних органів важливо не лише 
підтримувати фізичну форму своїх співробітників, а й забезпечити ефе-
ктивний моніторинг і аналіз результатів їхніх тренувань. Поліцейські, 
як працівники, які щодня стикаються з фізичними та психологічними 
навантаженнями, мають бути в оптимальній фізичній формі. Впрова-
дження сучасних ІТ рішень у тренування поліцейських є важливим кро-
ком для підвищення ефективності фізичної підготовки та забезпечення 
високого рівня здоров'я і працездатності правоохоронців. 

Виклад основного тексту. Інформаційні технології в контексті 
фізичної підготовки поліцейських включають використання ком-
п'ютерних систем, спеціальних програм, мобільних додатків та різ-
номанітних пристроїв для збору, обробки і зберігання даних про 
фізичні показники. Це можуть бути такі системи, як фітнес-трекери, 
датчики серцевого ритму, монітори навантаження, а також програми 
для створення тренувальних планів, моніторингу прогресу та аналі-
зу результатів [1, c. 105].  

ІТ в спорті поліцейських дозволяють автоматизувати тренува-
льний процес, забезпечуючи точність та систематичність у вимірю-
ванні показників. Використання сучасних технологій дає можливість 
значно підвищити ефективність тренувань, допомагаючи тренерам і 
начальникам відділів краще адаптувати програми під індивідуальні 
потреби кожного поліцейського. 

У свою чергу, програмні продукти для планування фізичних 
тренувань і їхнього моніторингу дозволяють створювати індивідуа-
лізовані тренувальні плани, враховуючи фізичні можливості кожно-
го поліцейського. Такі програми можуть включати функції аналізу 
даних і створення звітів, що полегшує прийняття рішень щодо коре-
кції фізичних навантажень [2, c. 27]. 

Впровадження інформаційних технологій у навчальні заклади 
системи внутрішніх справ є важливим кроком для покращення фізи-
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чної підготовки майбутніх поліцейських. Використання ІТ у навча-
льному процесі дозволяє більш ефективно навчати студентів осно-
вам фізичної культури, розробляти індивідуальні тренувальні про-
грами та забезпечувати моніторинг прогресу кожного курсанта. 

Зокрема, інтеграція технологій, таких як фітнес-трекери та 
мобільні додатки, дозволяє курсантам постійно відстежувати свої 
фізичні показники, а викладачам - контролювати дотримання ними 
вимог навчальних планів. Це забезпечує індивідуальний підхід до 
фізичної підготовки, враховуючи фізичний стан, рівень навантажен-
ня та прогрес кожного студента [4, c. 60]. 

Також, з впровадженням ІТ в навчальних закладах можна 
створити єдину базу даних, яка зберігатиме інформацію про фізич-
ний стан курсантів протягом всього періоду їхнього навчання. Це 
надасть викладачам і керівництву можливість здійснювати аналіти-
ку, відслідковувати динаміку покращення показників, і при необхід-
ності вносити корективи в навчальні програми [5, c. 144]. 

Більше того, сучасні навчальні заклади можуть використовувати 
віртуальні тренажери, які моделюють різні фізичні навантаження та 
дозволяють курсантам відпрацьовувати техніки виконання вправ. Це 
не лише підвищує якість навчання, а й забезпечує безпеку при вико-
нанні фізичних завдань, адже майбутні поліцейські та поліцейські мо-
жуть вдосконалювати свою техніку в контрольованому середовищі [3]. 

Загалом, впровадження ІТ у фізичну підготовку курсантів та 
поліцейських у навчальних закладах системи внутрішніх справ спри-
яє розвитку сучасного та ефективного підходу до підготовки. 

З огляду на вище наведене, рекомендації для покращення та 
впровадження є наступні. 

1. Інтеграція технологій у тренувальний процес: Важливо ство-
рити систему, яка дозволяє поліцейським регулярно використовува-
ти ІТ для моніторингу результатів і коригування тренувань. Впрова-
дження сучасних пристроїв та програм на рівні підрозділів поліції 
стане ефективним способом підвищення рівня фізичної підготовки. 

2. Розвиток навчальних програм для тренерів та інструкторів: 
Поліцейські інструктури повинні мати відповідні знання для роботи 
з новими технологіями, тому важливо організувати курси підвищен-
ня кваліфікації. 

3. Підвищення доступності технологій: Забезпечення усіх полі-
цейських необхідними пристроями та програмним забезпеченням. 
Це може бути реалізовано через держбюджетні програми або парт-
нерства з технологічними компаніями. 
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4. Залучення спеціалістів: Важливо мати в складі кожного під-
розділу поліцейських, які спеціалізуються на роботі з інформаційни-
ми технологіями у сфері фізичної підготовки. Це дозволить ефекти-
вно використовувати сучасні рішення та швидко реагувати на пот-
реби тренувального процесу. 

Висновки. Інформаційні технології є важливим інструментом 
для покращення фізичної підготовки поліцейських. Вони дозволя-
ють точно відслідковувати результати тренувань, адаптувати плани 
під індивідуальні потреби, а також значно покращити загальний 
рівень здоров'я та фізичної форми правоохоронців. Впровадження 
таких технологій потребує системного підходу та активної участі 
усіх рівнів управління. У підсумку, це сприятиме підвищенню ефек-
тивності та працездатності поліцейських, а також зниженню ризику 
травм та покращенню психологічного стану під час виконання служ-
бових обов'язків. 
___________________ 
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РОЗВИТОК ПРИКЛАДНИХ ВИДІВ СПОРТУ У ЗВО  
ЗІ СПЕЦИФІЧНИМИ УМОВАМИ НАВЧАННЯ 

 
Розвиток прикладних видів спорту у закладах вищої освіти 

(далі – ЗВО) зі специфічними умовами навчання в Україні є важли-
вою складовою формування професійних компетенцій майбутніх 
фахівців. Такі види спорту, як прикладна фізична підготовка, війсь-
кові багатоборства, спеціальна стрільба чи рукопашний бій, відігра-
ють не лише роль у фізичному вихованні студентів, але й сприяють 
підготовці до реальних умов професійної діяльності. Особливе зна-
чення цей напрям набуває у контексті ЗВО, які готують фахівців для 
військових, правоохоронних чи рятувальних структур, де фізична 
витривалість, швидкість реакції та психологічна стійкість є ключо-
вими чинниками успішності. 

Сьогодні у закладах вищої освіти зі специфічними умовами на-
вчання активно впроваджуються програми з прикладних видів спо-
рту, що відповідають сучасним вимогам. Це сприяє вдосконаленню 
навчально-тренувального процесу та забезпечує гармонійний роз-
виток студентів. Водночас розвиток цього напряму стикається з ни-
зкою викликів, таких як недостатнє фінансування, обмеженість ма-
теріально-технічної бази, а також потреба у кваліфікованих тренерах 
і спеціалістах. Таким чином, дослідження та впровадження сучасних 
підходів до розвитку прикладних видів спорту стають актуальним 
завданням для ЗВО України. 

Фізична підготовка спрямована на збереження і зміцнення 
здоров’я, підвищення загальної працездатності, поліпшення фізич-
ного і психічного стану, а також на загартовування організму. Для 
правоохоронців, які виконують завдання на передовій, наявність 
високого рівня фізичної підготовки є надзвичайно важливою. Варто 
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зазначити, що службовці, задіяні в зоні бойових дій, стикаються з 
додатковими фізичними навантаженнями. 

Зокрема, бронежилет 4 класу у повному комплекті може мати 
вагу від 12 до 16 кг, причому лише захисні пластини важать від 5 до 7 
кг. До цього додається інше спорядження: вогнепальна зброя, засоби 
індивідуального захисту (шолом, наколінники, налокітники), засоби 
зв’язку, аптечка, боєкомплект тощо. Сукупна вага екіпіровки значно 
ускладнює виконання завдань, вимагаючи від правоохоронців не 
лише фізичної витривалості, але й здатності працювати в умовах 
постійного стресу та перевантаження [1, с. 36]. 

Перш за все варто визначити, що відповідно до ст. 361 Закону 
України «Про фізичну культуру і спорт» [2] від 24.12.1993 року № 
3808-XII, службово-прикладний та військово-прикладний спорт - це 
напрям спорту, пов’язаний з виконанням військовослужбовцями і 
працівниками Збройних Сил України, інших військових формувань, 
утворених відповідно до законів України, правоохоронних органів, 
рятувальних та інших спеціальних служб своїх службових 
обов’язків.Розвиток службово-прикладного та військово-прикладного 
спорту забезпечують суб’єкти сфери фізичної культури і спорту. 

На нашу думку, сучасні виклики, зокрема посилення против-
ника та зміна характеру загроз, вимагають вдосконалення підготов-
ки в цьому напрямі.Сьогодні ворог стає дедалі сильнішим і застосо-
вує нові методи ведення бойових дій, що робить традиційні підходи 
до фізичної і професійної підготовки недостатніми. У зв’язку з цим 
розвиток службово-прикладного та військово-прикладного спорту 
має охоплювати нові напрями, які сприятимуть всебічній готовності 
до виконання завдань у будь-яких умовах. Це може включати підго-
товку до дій у нестандартних ситуаціях, використання сучасного 
спорядження, технік виживання, а також впровадження інновацій-
них методів тренувань, спрямованих на адаптацію до екстремальних 
фізичних і психологічних навантажень. 

Розвиток таких напрямів повинен забезпечуватися суб’єктами 
сфери фізичної культури і спорту через розробку спеціалізованих 
програм підготовки, що відповідатимуть сучасним реаліям та забез-
печуватимуть високу ефективність службової діяльності. 

На думку В. П. Ягодзінського, С. О. Юр’євата О. М. Кісілюка, од-
ним з таких прикладних видів спорту є військовеп’ятиборство, що 
являєтьсясучасним військово-прикладним видом спорту, який кори-
стується популярністю серед курсантів вищих військових навчаль-
них закладів. З даного виду спорту щорічно проводяться Всеукраїн-
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ські та міжнародні змагання, у вищих військових навчальних закла-
дах створені збірні команди, удосконалюється навчально-спортивна 
база [3, с. 111]. 

Цей вид спорту включає кілька дисциплін, які моделюють 
ключові навички, необхідні для військової діяльності, і сприяють 
розвитку фізичної витривалості, сили, швидкості, координації та 
психологічної стійкості. 

Зазвичай військове п’ятиборство включає такі елементи: 
1. Стрільба – вправи з вогнепальною зброєю, які розвивають 

точність, концентрацію та швидкість реагування. 
2. Плавання в одязі з перешкодами – випробування, яке тренує 

витривалість, здатність долати водні перешкоди та діяти в екстре-
мальних умовах. 

3. Смуга перешкод – подолання перешкод на суші, що імітує 
реальні умови бою. 

4. Метання гранати – тренування точності та координації, ва-
жливих для виконання бойових завдань. 

5. Крос на витривалість – забіг на певну дистанцію, що вимагає 
високої фізичної підготовки та здатності зберігати сили для трива-
лих маршів. 

Легка атлетика є одним із прикладних видів спорту, який віді-
грає значну роль у закладах вищої освіти зі специфічними умовами 
навчання. Цей вид спорту об'єднує вправи, пов'язані з ходьбою, бі-
гом, стрибками, метанням, а також багатоборствами, що складають-
ся з цих елементів. Заняття легкою атлетикою не лише позитивно 
впливають на здоров'я завдяки тренуванням на свіжому повітрі та 
залученню більшості м'язів тіла, а й розвивають витривалість, фор-
мують силу волі та наполегливість, сприяють дисципліні та підви-
щують здатність долати труднощі. Ця форма фізичної активності 
сприяє здоровому способу життя, зміцненню характеру та забезпе-
чує як фізичну, так і психологічну підготовку до активної професій-
ної діяльності [1, с. 157]. 

Ми вважаємо, що для вдосконалення та розвитку легкої атле-
тики у закладах вищої освіти зі специфічними умовами навчання 
необхідно впроваджувати сучасні методики тренувань, адаптовані 
до умов професійної підготовки. Розвиток матеріально-технічної 
бази, включно з облаштуванням спеціалізованих спортивних майда-
нчиків і забезпеченням якісного обладнання, є ключовим завданням. 
Також важливим є залучення кваліфікованих тренерів та організація 
регулярних змагань, які стимулюють студентів до самовдосконален-
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ня і сприяють підвищенню їхньої фізичної та психологічної готовно-
сті до виконання професійних обов'язків. 

Ще одним видом прикладних видів спорту у ЗВО зі специфіч-
ними умовами навчання, котрий зараз зазнає розвитку є поліатлон, 
що є багатоборством, що активно використовується у закладах ви-
щої освіти зі специфічними умовами навчання для підготовки май-
бутніх фахівців. Він поєднує літні та зимові дисципліни, спрямовані 
на всебічний розвиток фізичних і психологічних якостей. 

У літньому поліатлоні студенти виконують біг на різні диста-
нції, плавання, метання м’яча чи гранати, стрільбу з пневматичної та 
малокаліберної зброї, а також силові вправи. Зимовий поліатлон 
включає лижні перегони, стрільбу та силові вправи, які моделюють 
роботу в складних погодних умовах. 

Застосування поліатлону у ЗВО сприяє формуванню витрива-
лості, дисципліни та здатності діяти у стресових ситуаціях. Для вдос-
коналення підготовки важливо розвивати спортивну базу, адаптува-
ти навчальні програми та проводити регулярні змагання [4]. 

Самбо, або самооборона без зброї, є також прикладним видом 
спорту, який сприяє розвитку у студентів швидкості, спритності, 
витривалості, сили та гнучкості. Заняття самбо в поєднанні із зага-
льною фізичною підготовкою позитивно впливають на координа-
цію, фізичний розвиток і зміцнення здоров’я. Цей спорт також фор-
мує морально-вольові якості та мотивацію до активного способу 
життя. Крім того, практика самбо допомагає студентам розвивати 
вміння швидко приймати правильні рішення в складних ситуаціях 
[1, с. 158]. 

Ми вважаємо, що розвиток самбо у ЗВО можна забезпечити 
шляхом створення секцій, проведення регулярних тренувань, орга-
нізації змагань та майстер-класів за участю професійних спортсме-
нів. Важливо популяризувати цей вид спорту серед студентів  
через освітні заходи та інтеграцію в навчальні програми фізичного 
виховання. 

Варто зазначити, що вище перелічені види спорту, безумовно, 
відповідають класифікаційній ознаці «прикладні види спорту». Але 
існують інші, які засвоєю особливою здатністю сприяти фізичному, 
психологічному розвитку, заслуговують відноситись до даної  
категорії. 

Таким чином, такі види спорту, як військове п’ятиборство, по-
ліатлон, самбо та інші, сприяють формуванню фізичної витривалості, 
сили, координації, дисципліни та психологічної стійкості. Для ефек-
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тивної реалізації цього напрямку необхідно вдосконалювати матері-
ально-технічну базу, впроваджувати сучасні методики тренувань і 
забезпечувати регулярні змагання та заходи. Це не лише підвищить 
професійну готовність студентів, але й сприятиме популяризації 
здорового способу життя та підвищенню престижу таких навчальних 
закладів. 
___________________ 

1. Актуальні питання фізичної та тактико-спеціальної підготовкиздобу-
вачів вищої освіти: збірник тез доповідей учасниківнауково-практичного 
семінару (17 листопада 2023 рік). Львів: Львівський державний університет 
внутрішніх справ, 2023. 166 с. 

2. Про фізичну культуру і спорт: Закон України від 24.12.1993 № 3808-XII. 
URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12#top (дата звернення: 
18.11.2024). 

3. Ягодзінський В. П., Юр’єв С. О., Кісілюк О. М. Ефективність військово-
прикладних видів спорту щодо підвищення рівня спеціальної фізичної під-
готовленості курсантів. Науковий часопис Національного педагогічного 
університете імені М.П. Драгоманова. 2019. № 9. С. 111-114. 

4. Спортивний комітет України. Поліатлон. URL: https://scu.org.ua/ 
type_sport/poliatlon/ (дата звернення: 18.11.2024). 
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Євгеній ПРОСКУРНЯ 
старший викладач кафедри тактико-спеціальної 

та спеціальної фізичної підготовки факультету підготовки 
 фахівців для підрозділів превентивної діяльності НПУ 
(Одеський державний університет внутрішніх справ) 

 

РОЛЬ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ДЛЯ СПІВРОБІТНИКІВ 
НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ УКРАЇНИ 

 
Фізична підготовка є ключовим компонентом у підвищенні 

професійної компетентності та особистої безпеки співробітників 
Національної поліції України, особливо в умовах сучасних викликів. 
Зі зростанням соціальних загроз та непередбачуваних ситуацій 
фізична підготовка стає не лише показником індивідуальної витри-
валості, але й критичним фактором, який допоможе правоохоронцям 
реагувати на потреби суспільства, захищати себе та надавати допо-
могу громадянам. Така підготовка включає систематичні фізичні 
вправи, що підтримують як фізичний, так і психічний стан поліцей-
ських, формуючи здатність ефективно виконувати обов’язки [1]. 

Професійний розвиток співробітників поліції передбачає регу-
лярні навчання, які входять до обов'язкових програм підготовки. 
Вони сприяють розвитку як фізичних, так і психологічних якостей, 
зокрема здатності витримувати інтенсивні навантаження, контро-
лювати емоції та зберігати холодний розум у стресових ситуаціях. 
Саме ці навички є основою успішної правоохоронної діяльності, де 
кожна секунда може стати вирішальною. Вправи на витривалість та 
швидкість реакції розвивають здатність до швидкого прийняття 
рішень, необхідних для дії в екстрених ситуаціях, з якими часто сти-
каються поліцейські під час виконання службових завдань[2, с. 524]. 

Для підтримки належного рівня фізичної підготовки впровад-
жуються спеціалізовані програми, що включають комплексні вправи 
на розвиток координації, гнучкості, сили та витривалості. Таким 
чином, системні тренування не лише підтримують поліцейських у 
гарній фізичній формі, але й формують взаємодію та згуртованість 
команд, підвищуючи довіру між колегами. Це дозволяє ефективно 
координувати дії в рамках колективної роботи, що вкрай важливо 
для підтримки громадської безпеки та успішного виконання служ-
бових завдань. 

Системні заняття спортом не тільки покращують фізичну вит-
ривалість, але й позитивно впливають на психіку: вони допомагають 
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знизити рівень стресу, тривожності, покращити настрій і сприяти 
формуванню впевненості у своїх силах. Такий ефект досягається за 
рахунок вироблення під час фізичної активності ендорфінів – гор-
монів щастя, що створюють відчуття задоволення, полегшення 
емоційного напруження та заспокоєння[3, с.93-94]. 

Отже, фізична підготовка має важливе значення у підготовці 
працівників Національної поліції України.Фізичні вправи  сприяють 
розвитку когнітивних функцій, таких як пам'ять, концентрація уваги 
та швидкість реакцій. Ці навички є вирішальними для прийняття 
оперативних та обдуманих рішень в екстремальних ресурсах. Крім  
цього, систематичні заняття спортом формують силу волі, самодис-
ципліну, вміння ставити цілі та працювати над їх досягненням. Ви-
конуючи складні фізичні вправи та додаючи власні обмеження, пра-
воохоронці підвищують свою наполегливість та впевненість у собі, 
що дозволяє їм краще адаптуватися. 
___________________ 

1. Роль спеціальної фізичної підготовки в умовах професійного станов-
лення працівників національної поліції. URL:https://www.univd. edu. ua/ 
general/ publishing/konf/31_05_2019/pdf/50.pdf (дата звернення 26.10.2024). 

2. Бондаренко В. В. Професійна підготовка працівників патрульної 
поліції: зміст і перспективні напрями : монографія. Київ, 2018. 524 с.  
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Євгеній ПРОСКУРНЯ 
старший викладач кафедри тактико-спеціальної 

та спеціальної фізичної підготовки факультету підготовки 
 фахівців для підрозділів превентивної діяльності НПУ 
Одеського державного університету внутрішніх справ 

 
ОПТИМІЗАЦІЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ  

ДЛЯ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЕФЕКТИВНОГО РЕАГУВАННЯ  
В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 
Фізична підготовка поліцейських є ключовим фактором для 

успішного виконання їхніх професійних обов’язків, що особливо 
важливо в умовах воєнного стану. У таких умовах поліцейські мають 
володіти навичками фізичної витривалості, стресостійкості та адап-
тивності до швидкозмінних ситуацій. Воєнний стан вимагає від пра-
воохоронців високого рівня професіоналізму та готовності до вико-
нання обов'язків у непередбачуваних і складних умовах. Оптимізація 
фізичної підготовки стає особливо актуальною, оскільки це дозволяє 
не лише зберегти ефективність роботи поліцейських у складних 
умовах, але й забезпечує їхню безпеку та безпеку суспільства. 

Фізична підготовка поліцейських включає широкий спектр 
компонентів – від розвитку фізичної сили, витривалості, спритності до 
здатності швидко реагувати та зберігати координацію. Така підготов-
ка забезпечує комплексний підхід, який разом з кардіореспіраторними 
тренуваннями для підвищення витривалості, силовими вправами для 
розвитку м'язової міцності, а також тренування на гнучкість і баланс, 
що є успішним для запобігання травмам. Особливе значення має пси-
хологічна підготовка, яка дає змогу поліцейським приймати обґрун-
товані рішення навіть у стресових ситуаціях. Це вміння критично важ-
ливе, коли робоче середовище є непередбачуваним, а рівень небезпе-
ки постійно зростає [1, с.116-117]. 

Сучасний світ ставить перед правоохоронцями нові виклики, 
зокрема через урбанізацію, технологічні зміни та нові форми зло-
чинності. Це вимагає від поліцейських гнучкості, швидкості реакції 
та готовності до швидкої адаптації. Зараз, коли значна частина 
обов’язків поліцейських включає використання спеціального облад-
нання, стає відповідним рівнем фізичної підготовки. Крім того, 
індивідуалізовані тренувальні програми, що враховують фізичні та 
психологічні особливості кожного поліцейського, дозволяють 
підвищити ефективність підготовки і втратити ризик травматизму. 
Регулярне оновлення знань і навичок є необхідним для підтримки 
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високого рівня фізичної підготовленості та сучасного розвитку 
поліцейських [2, с.48]. 

В умовах воєнного стану фізична підготовка поліцейських набу-
ває особливих характеристик, які виходять за рамки звичайних тре-
нувальних програм.Це забезпечує розвиток не тільки фізичної сили та 
витривалості, але й уміння контролювати емоції та реакції у кризових 
ситуаціях. Тому важливим елементом фізичної підготовки стає й пси-
хологічна підготовка, що включає методи самоконтролю та стрес-
менеджменту. В умовах воєнного стану також зростає потреба в 
спеціальних навичках, зокрема володіння бойовими прийомами, 
швидке переміщення на різних типах місцевості, а також вміння ефек-
тивно використовувати спеціальне обладнання та озброєння. Розви-
ток таких навичок вимагає додаткової тактичної підготовки. 

Також важливою є стійкість до втоми, оскільки поліцейським у 
військових умовах часто потрібно працювати в режимі високих 
навантажень протягом тривалого часу, зберігаючи концентрацію та 
фізичні ресурси. Програми фізичної підготовки мають бути спрямо-
вані на розвиток цих якостей, щоб забезпечити ефективну роботу в 
стресових та непередбачуваних умовах[3, с.48-49]. 

Отже, оптимізація фізичної підготовки поліцейських у період 
дії надзвичайного правового режиму воєнногостану є важливою 
складовою їхньої професійної діяльності. Інтегрований підхід, що 
включає фізичну, технічну, тактичну та психологічну підготовку, 
дозволить поліцейським ефективно виконувати свої обов’язки 
навіть у найскладніших умовах.  
___________________ 
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