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TA3ETA JIbBIBCbKOIO JEPKABHOIO
YHIBEPCUTETY BHYTPILLIHIX CIIPAB

sYBC

FEPOWN YKPAIHU ITOP JUKYH:

«Mmu € HapoIOM, AKUI 3aBXXAU IIPArHyB
no caMocCTiitHOCTi. Tomy o0pe po3ymiemo,
3a 10 OopeMocs Ta 3apajy KOro igemMo y 0ii»

Hewo0asHo e YKkpaiHi eio3Havyanu [JeHo [epoie - 6opuyie 3a ce0600y ma He3anexHicmb Hawoi Oepasu. 3 yiei Hazoou

dinumocs icmopi€eio yKpaiHCcbKo20 3aXUcHUKA, eunyckHUKa Jlegiecbko2o 0epaeHo20 yHieepcumemy 6HympiwHix cnpae
IroPA JUKYHA. BiH eupywue Ha ¢ppoHm y 19-meb, npoliwios winsax eio condama 0o ogiyepa 3CY ma exe noHao eicim pokie
6opoHume YKkpaiHy eio eopoeza. [leiyi ompumyeae nopaHeHHs y 60sx — 2014-20, nid yac 3einbHeHHA AmnonA, ma y 6epesHi
2022-20 Ha KuiswjuHi, o60opoHA0YU IpniHb. 3a ocobucmy myx<Hicme ma 2epoi3m HazopooX<eHull 36aHHAM «[lepoli YkpaiHu»

ma opoeHom «3on10ma 3ipka».

Huwi lzop [jukyH (no3ueHuti — «/f]io») e komaHOupom po3eidyeanbHo20 6amanelioHy 5-oi okpemoi wmypmoeoi 6puzadu.

o
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- Mepuw HiX NiTn Ha GpoHT 2014-ro, Bn Tpm pokn
HaByanucsa y JibB[1IYBC Ha opucTa. Poskaxitb, 6yab
nacka, Tpilkun nepepgicropiti.

- CnouaTtky A BaraBcs, fKow byne nepwa coepa
LiSNbHOCTI — CNiJCTBO UM afBoKaTypa (B 000X BMMagKax
MOEI0 MeToto Byno 6opoTnca 3i 3noUnHHIcTO!). A oT BUGIp
3aKsiagy OcBiTU 6yB OfHO3HaYHVM — JIbBIBCbKUI AepXKaBHUN

N

)

lepoii Ykpaitu lzop [JukyH nopsod
i3 lonoeHokomandyeayem 3CY Banepiem 3anyxxHum

yHiBepcuTeT BHYTPILLHiX cnpaB. Came TyT A 3006yBaB dax
npaBHuKa. MNoTim BUPIWINB Y3ATU akafeMBignyCcTKy i
BMPYLWMB Ha Cxig, Xoua i He MaB Malie >KOfHOro 60MoBOro
pocgigy. CtyniHb 6akanaBpa OTPYIMaB y»e 3a04HO, a 3apa3
NPOAOBXYI0 HABYaHHA y MaricTpatypi.

leop fukyH i3 no6pamumamu. CiveHo 2023 p.

- I3 ynm acouitoeTe CTyAEHTCbKI poKun?

- YHiBepcuTeT — Lie XopoLui i gyxe Tenni emodii. Ciogn
noBepTacLWca Haye gogomy. TyT i3 Mmonoaao CninkyoTbcA
6e3 3BepXHOCTI — AK JaBHi Apys3i. Taki NPUEMHI MOMeHTH
3aBX[M 3anMLWaTbcA Y cnoragax. Tpeba BigaaBaTy WaHy
TOMY OTOUEHHIO, fie TV 3pOCTaELL | GOPMYELLCSA, HabUpPaELL-
cA No6OBI 10 CBOrO PiAHOrO, AKe rOTOBMIA 3aXMLLATL LiiHOO
KUTTA Ha NepefoBin.

- filkum 6yB Baw nepLunii 6omoBui focBig?

- Lle 6ynoy TpaBHi 2014-ro poky. C/IOB'AHCbKIIA
HanpsaMoK, 60i 3a KpacHwuin JlumaH. BoHn 6ynn go-
BOJIi CKNAaAHMMU, afXKe M1 He Manu NpAmMoil BUaK-
MOCTi MO3KLi NPOTMBHNKA, BiAbyBanacs xaotny-
Ha cTpinbba. Y nam'sTi Ti nogii 36epernnca goso-
ni cnabko — BigTOAI MUHYIO BXe AEB'ATb POKIB.

- flKkum npurapyete paHoK 24-ro nOTOro
2022-ro?

- Topi A 6yB KOMaHAMpPOM B3BOAY Y 355-my
HaBYa/lbHOMY MeXaHi30BaHOMY NoOKy Ha JIbBiB-
WwuHi. Toro paHKy MeHe HabpaB OfHOrPYMHWK,
AKWIA CNyXUB y 92-ilh 6puragi Ha XapKiBLWUHI.
MoBigoMMB, WO TX 06CTPINOITb — MOYaBCA MO-
BHOMACLWITabHUIN HacTyn 1 okpemi niapo3ginu
BXKe BCTYNuAu y nepui 60oi. Jani A cam CKoH-
TaKTYBaB i3 CeprkaHTamu CBOro Nigpo3giny i mu
Mob6inizyBanucs. ®akTMUHO 3a AeKifbKa roguH
BXe Oyna cpopmoBaHa pOTHO-TaKTUYHaA rpyna.
[lo Beyopa Mu KONOHOI BUCYHYnucA Jo JIbBo-
Ba, a We yepes ABa AHi JicTannca Ao KNIBCbKO-
ro HanpAMKY.

- flkum 6yB nepLunin Hakas ana Bawoipotn?

- Mu nepecyBanucsi sk MaHeBpOBa rpyna Ha 6poHe-
TpaHcnopTepax. MNeplwmrm 3agaHHAM OyNo 3aHATTA 060-
POHHMX NO3KLiN Ha BpoBapcbKoMy HaNpPAMKY. Xoua My He
nepeObyBasnv JOBLLE OFHIEI-ABOX Ai6 Ha ofgHOMY Micui. Jlnwwe
3a MicsALb Halla rpyna nobyBana Malke Ha YCix OKONMLAX
Kuesa. [lani Ha Hac yekaB 3axucT IpneHs...

lMpodosxeHHsA Ha cmop. 2



no camocriiiHocTi. Tomy moOpe po3ymie
3a [0 6opeMocs Ta 3apagu KOTo IieMo

3akiH4yeHHs.
Moyamok Ha cmop. 1

- 3a nepiog noBHoOmMacwTa6-
Horo BTOprHeHHsa y 3CY Big6y-
nncAa 3HayvyHi 3miHm. AKi, Ha Baw
nornapg, € Hankpawmmmn?

- besymoBHo, BillHa LWe faneko
He 3aBepLueHa. Ane BXe 3apa3 MOX-
Ha roBOPUTM MPO CTPIMKUI Nporpec
YKpalHCbKOro BiliCbKa.

Mo-nepuwe, TiwnTb TON dakKT,
L0 MOBEpPHYNM pe3epB.icTiB i3 60-
nosum pocsigom ATO/O0C Ta
BillCbKOBO3000B's13aHUX 3 odiuep-
CbKVIMW 3BaHHAMM Uu NMPOCTO NOTPi6-
HUMK cneyianisauiamu. Lle nae smory
KoMaHzyBaHHto 3CY dopmyBaTy HOBI
6puraau, HaB4aTV HOBOOPAHLIB 11 aK-
TUBHiLLE NPOBOANUTM poTaLito GiNLiB,
LLIO 3ayyYeHi Ha BaXKuMX HanpsaMKax.

Mo-ppyre, Ay»e BaXKNMBO, LLO Te-
nep Mv OTPMMYEMO AKICHE BMCOKO-
TOYHe 030POEHHA Ta HafillHe OCHa-
LLIeHHA BiJ 3axigHMX NapTHepiB. BoHo
CYTTEBO BiPi3HAETbCA Bif TOro, AKe

6yno y HepanekoMy MUHYIOMY.

- o Bam gopae cun gna 6o-
poTb6u?

— AKWO He 3aKiH4YnTK BiHY 3a-
pas, He 3pobuTK BCE MOXKIMBE Ta
HEMOXJMBE OJ1A 3HMLLEHHA BOPOra,
Lito CNpaBy JOBEAEeTbCA 3aBepLuyBaTh
Hawwum aitam. Mu He moxkemo gonyc-
TUTK, abu Take cTanocs. Lle ronoBHa
MOTUBALif.

- Y yomy cmna ykpaiHuiB?
3aBAAKM Yomy nepemoKemo?

- 3a vacis CPCP, konn pagAaHcbKa
BNaja 3HWLLyBana UBiT HaLii, BOHa ra-
[ana, Wo iHwWi yKpaiHui He Bnbopio-
BaTUMYTb He3aneXXHOCTi, HAaTOMICTb
KOpUTUMYTbCA. Ane BOXAi He po3y-
Min, Lo MapHO GOpPIOTbCA i3 Ayxe
BONENOOHUMM Ta CTINKUMW JTIOAbMU.
Lli pcn 6ynun 3aknageHi y Hac Lwe 3a
Aobun Ko3auyumHu. Mu € Hapogom,
AKNI 3aBXAM NparHys 40 CaMOCTil-
HocTi. lmm i Bigpi3HAemocs Big 3ana-
KaHMX MOCKOBWTIB, LLO HiIKOMN He no-
BaNIATb CBOrO TOTaNiTapHOro pexu-

W

MY CaMOTYKW. BOHV MPOCTO 3BMKN
icCHyBaTU y pabcbKomy cepefoBuLLi.

...A yKpaiHLi — YHiKanbHa My»HA
Hauin. [le 6 He nepebyBanu, 3aBXau
ob6naluToByEMO fOBKOMA cebe XKunT-
TA. LA )xuTTecTtBepgHicTb — yactu-
Ha HALOro reHeTuYyHoro Kogy. Mu
nobpe po3ymiemo, 3a Wwo 6opemo-
cA Ta Koro 3axuwaemo. OgHak ro-
NOBHe — Lie 6aKaTu pafLle He M1py,
a came [Nepemoru, nicna AKOT Hawi
OiTN HIKONW 3HOBY He Bi3bMyTb A0
pyK 36poto.

*3a uum
QR-Kopgom
nepernAHbTe
icTopito npo Te,
AK lrop OuKyH
nig yac obopo-
HW IpneHa ca-
MOTYKWN 3HULLVB 3ariH OKyNaHTIiB
Ta cnanus BOpoxky bM/.

Po3mosnana l[aHHa beHeook,
c8imauHu 3 apxisy leopa [JukyHa

ALY

«I[Ipodecopcbka kaB’sapHsa» y JIbB[JYBC:

OucKycii np

MNMpayieHuku ma euxoeaHyi yHieep-

0 HAYKY Y HeBUMYUIEHIll ammocepi

cumemy eKompe 3i6panuca y samuuwi-
Hili 3ani, abu sunumu ¢ini>kaHKy 3anaw-
HoI Kasu Ui noOucKkymyeamu npo HaykKy
ma i 3Ha4yeHHs 014 Mon00i.

Po3nouas 3ycTpiy ouinbHUK BULY PomaH
bnaryTa.

«YHiBEPCUTET MOBUHEH 3pOOUTY TaK, abu
KO»eH 3400yBay Mir peanisyBaTu CBOI 31i6-
HOCTi, 30KpeMa 1 y Hayui. «[podecopcbka

b m
| MMBos; )

KaB'ApHA» 6yna CTBOpPEeHa came Ans Lbo-
ro. Takni XnBuiA Ta HEBMMYLLEHUIA CNoCi6
CMiNKyBaHHSA, AKUA M1 0Opanu, € OfHUM i3

HalrKpalymx. BiH fo3BonAe Ham 3po3ymiTu
OAHe OAHOrO Ta BifIbHO MPOMOHYBaTK CBOI
inei», — Big3Hauns pextop JIbYBC.
Exkcneptamu Ha 3axogi ctanu Buknaga-
i yHiBepcuTeTy. [lpoTArom WwecTu naHesnb-
HUX JWCKYCill BOHM 06roBopunn 3i CTyaeH-
TaMW Ta KypcaHTamun TeMn HOBUX BUMIPIB
6e3neyHOro OCBITHLOrO CepefoBMILLA, FeH-

DRA KAB 5Py 15
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=

[lepHO Yy TAMBOI HayKu Ta peanisalii ocBiTu
y BiJOMUMX BULLIAX.

TakoX noginunnca gyMkamu npo Te, Wo
noTpibHo, abm HayKa cTana LikaBoto Ta AKa
1l OCHOBHa meTa.

A HanpuKiHLi noroBopuan Npo Te, KUm
Ma€ 6yTV HayKOBUI KePiBHUK — BUMTENEM,
LAPYrOM Y KOHTPOJIEPOM.

MeTa «[podecopcbKoi KaB'sipHi» — npu-
BEPHYTW yBary Mofiofi 4O HayKu, 3auika-
BUTW HOBMMU TEHAEHLIAMN Ta CMOHYKaTK
[0 BRacHUx gochigensb. fi 3anouatkysanm
TOPIK 3 Harogn [HA HayKu.

B3l Jlb8/]YBC,
csimnauHu lanuHu Jlemiwko
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Mepenik nocag, a TakoX Heobxia-
HUX JOKYMEHTIB, WO NOTPiGHO no-
JaTn ANA yyacTi y KOHKYpPCi, 1 BUMOr
[0 YYaCHUKIB NOAaHI HUXYe.

3a gpopatkoBoto iHbopMmali€eto
3BepTanTeca 3a HOMepPOM KOHTaK-
THoro TenedoHy: 255-35-35.

MEPENIK

BaKaHTHMUX HayKOBUX nocap
y JlbBiBCbKOMY AilepXKaBHOMY YHi-
BepcuTeTi BHYTPIWHIX cnpas, AKi
noAalTb Ha KOHKYPC Ha 3aMmillleH-
HA BaKaHTHMX HaYKOBUX Nocap,.

Bippin opranisauii HaykoBoi
po6otu (gani - BOHP):

FONOBHWIA HAayYKOBUI CMiBPOGIT-
HUK — 1 nocapga.

HaykoBo-gocnigHa na6opa-
TOpinA:

3aBigyBay nabopatopii — 1 no-
caga;

CTapLWNIA HayKOBUI CNiBPOO6IT-
HUK — 1 nocaaa.

OronomneHHA

JIbBIBCHKII AEP:KABHII YHIBEpPCUTET BHYTPILIHIX CIIPAB
OTO/IOIIY€E KOHKYPC HA 3aMillleHHA BAKAHTHUX HAYKOBMX I0CaJ
Bi[[JTiny opraHi3alii HayKoBoi po00TH Ta HAYKOBO-TOCTiIHOI TadopaTopii

Mepenik HeoGXigHNX AOKY-
MEeHTIB, WO NoTPi6Hi ana yuacTi
y KOHKYypCi:

1) nncbmoBa 3asBa Ha im'A KepiB-
HMKa NPO y4yacTb, HanncaHa Bnac-
HOPYY;

2) KoniAa QOKYMEHTa, WO 3acBia-
yye ocoby;

3) 3anNoBHEHa aHKeTa (BCTaHOB-
NEeHOoro 3paska) ;

4) 3anoBHeHa aBTobiorpadis
(BCTaHOBNEHOrO 3pa3kKa);

5) Konia TpyaoBOI KHMXKM (3a Ha-
ABHOCTI);

6) Konii 4OKYMEHTIB Npo BULLY
OCBIiTY, NiagBUWeEHHA KBanidi-
Kauil, Nnpucya»xeHHA HayKOBO-
ro CTyneHsA, NPUCBOEHHA BYEHO-
ro 3BaHHA, BilICbKOBOro KBUTKa
(pna BincbkoBocnyx60BUiB abo
BiNCbKOBO300OO0OB'A3aHMX);

7) nepenik HayKOBMX NpaLb KaH-
Amvpata, onybnikoBaHMX BMIPOJOBXK
OCTaHHIX N'ATN POKIB Y BITUN3HAHUX
Ta/abo iHO3eMHUX (Mi>KHAaPOAHMX)

peLeH30BaHNX GaxoBUX BUAAHHAX;
8) NnucbmoBa 3roa Ha 06pobKy
NnepcoHanbHUX AAHUX.

Bumoru fo yyacHuKiB KOH-
Kypcy:

1) y4aCHMK KOHKYpPCY MOBUHEH
MaTu:

BULLY OCBITY He HIXKYe ApYyroro
(MaricTepCcbKoro) piBHA Ta 3anex-
HO BiJ HAyKOBOI NOCaan — HAYKOBUI
CTYNiHb 3 BiANOBIAHOIO Hanpamy;

pe3ynbTaTi HayKOBOI AiANIbHOCTI,
KINbKICTb | AKICTb AKMX BiagnoBigae
PiBHIO BaKaHTHOT HayKOBOI Noca-
AV Ta ocoONMMBOCTAM BignoBigHOro
HayKOBOrO Hanpamy;

2) Ha 3aMilLeHHA BaKaHTHOI Hay-
KOBOI NOCafu MOXe npeTeHayBaTu:

Ha 3aBigyBaya nabopatopii -
AOKTOpP Hayk abo goktop ¢inoco-
¢ii (kaHguAaaT Hayk), LOCBig poboTn
Ha nocagax HayKoBuMX (HayKoBO-
negaroriyHux) NpauiBHMKIB He MEH-
e 2-0X pokKiB abo AoCBig NpaKTNy-

HOI JiANbHOCTI Yy NPaBOOXOPOHHUX
OopraHax He MeHLUe 2-0X POKiB;

Ha nocagy rofIoBHOro HayKOBO-
ro cniepo6iTHMKa BOHP - gokTop
HayK, npodecop abo JoueHT, Joc-
Big pobOTM Ha Nocagax HayKOBMX
(HaykoBO-negaroriyHnx) npawiBHu-
KiB @60 NpaKTUYHOI AifNbHOCTI 3a
HanpPAMOM LiANbHOCTI YCTaHOBM He
MeHLUe 7 pOKiB;

Ha Nocagy CTapLIOro HaykoBo-
ro cniepobiTHMKa nabopaTopii —
JOKTOpP Hayk abo goKTop ¢inoco-
¢ii (kaHanaaT Hayk), focBig poboTK
Ha Nocajax HaykoBuUX (HayKOBO-
negaroriyHnx) npauiBHMKIB abo
NPaKTUYHOI AiAnbHOCTI B Hauio-
HaNbHIN noniuii He MmeHwe 3-0X po-
KiB (3@ HAABHOCTi HAYKOBOrO CTyne-
HA — 6e3 B1MOr o focCBiay poboTn).

Tepmin nogaHHa 3aaB -3 01 no
30 yepBHAa 2023 poky go 18.00 roga.

Appeca Ta HOMep KOHTaKT-
Horo TenedoHy: m. JIbBiB, Byn. [o0-
poaoubKa, 26, Ten. 255-35-35.
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ICTOPUYHI MOCTATI YKPAIHU

ApocnaB Myapun

lMpuceayyemo pybpuKy eenu-
komy kHa3w Kuiecbkoi Pyci 3 ou-
Hacmii Piopukoeuuie fipocnasoei
Myodpomy

3a XuUTTA cBOro 6atbKa Bonoau-
Mupa ApocnaB BXe [eEMOHCTPYBaB
30i6HOCTi ropAoro Ta ambiTHoro npa-
BuTenA. 1014-ro poky BiH BigMOBUB-
cA cnnavyBaTy KNeBy faHuHy i nuwe
cmepTb Bonoagnmumpa CeAToCnaBmya
3anobirna BinHi MiX HAMN.

MpoTAarom HacTynHMxX poKis Apo-
CN1aB BiB 60p0oTbOY 3a NpecTon i3 6pa-
Tamu, @ BEJIMKNM KHA3EM KUIBCbKUM
CTaB nicsiA 6UTBY Ha piuli Anbti. Came
TopAi BiH nepemir CeATonosnka OkasnH-
HOro, AKOro NiATPUMYBas NeYeHirn.

KHA3oBaHHA Apocnasa Mygporo
iCTOpVKM BBaX<atloTb NMepiofoM HOBO-
ro nigHeceHHs aepxasu. Mlomy Baa-
J10CA BigBOIOBAaTU BENVKI €THIYHI Te-

puTOPIi Ta 34INCHUTA YCiLLHI NOXO-
O NPOTY BOPOXKUX MSIEMEH.

Kpim TOro, KHA3b 3MiLHMB NiB-
OeHHi KopaoHu KniBcbkoi Pyci Ho-
BVIMM 0OOPOHHMMU CIopyAamu, a 'y
1036-my poui ocTaToyHO 06’'eiHaB
3emni. Big3HaumBca i Ak gunnomar,
HanaroAuBLUN Mi>KHAaPOAHI 3B'A3KM
3 BizaHTi€to, HimeuunHoto, DpaHuieto
Ta CKaHAMHABCbKUMW KpaiHamu. Baa-
BasioCA Le NoMy 3aBAAKN ANHACTNY-
HUM LWTo6aM.

[lnAa Toro, abun KoXeH i3 1noro cu-
HiB Mir cTaTu KHA3eMm, Apocnas 3a-
NpoBaAMB cMcTeMy poTaLil yainis.

Came flpocnasoBi Mygpomy Ha-
NeXuTb igea yknactm 36ipKy 3ako-
HiB — «PycbKy npaBay», AKa 3aKpi-
nntoBana XpUCTUAHCTBO Y Aeprka-
Bi. TakoX KHA3b po36ynoByBaB Kuis,
AKNIA Ha OO YeCTb Ha3Bau «MiCTOM
flpocnaBa». 3aCHyBaB i NepLi pycb-

Ki MoHacTupi — CB. Opisa, CB. IpnHnk,
Kuneso-leuepcbknin MoHacTup, Ta Be-
nuky cBATuHIO — Codiicbknii cobop,
Ze nicna cvepti 6yB NOXoBaHWN.

AK KynbTypHWIA Aisy BiH 16aB Npo
PO3BUTOK OCBITW y Aep»KaBi, iHiLito-
BaB CTBOPEHHS LLKIiN Ta 6ibnioTek.
3a cnoBamu Omutpa MNMaBnnuka, «uen
Oep>KaBHUK PO3yMiB, LLLO OCHOBOO
loro Bnaju € He nuwle BOIHW, a 1 3a-
KOHW, He NnLLe MeYi, @ I KHUXKKM, Lo
X BiH Haka3aB 36vpaTy i nepenucy-
BaTu. BiH OyzyBaB CBOE NpaBiHHA He
NILLE Ha 3pUMOMY TepUTOpPiaNIbHOMY
NPOCTOPI, a  Ha HE3PVMMOMY, AyXOB-
HOMY MOTeHLiasni TOAIWHbOT CBITOBOI
Ta PigHOT KyNnbTypu».

3a mamepianamu 6ioepagiyHozo
008i0HUKA «Ilcmopis Ykpaitu»
ma noci6Huka Jlee]yBC
«lcmopis ma Kynemypa YkpaiHu»
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Haykmom mpocroro MOBOIO:
3aXOIUIMB1 KHUTU-MOTUBATOPU

Ljbo20 pa3y nponoHyemo yumayam 006ipKy yikasoi Haykoeo-nonynsapHoi

nimepamypu, y AKili Hemae 3aiisux mepmiHie yu ¢popmyn. Lji sudaHHsa
€ wialimosumu» npedcmasHUKamu XaHpy. Bonu Hanexxame iHo3eMHUM
ncuxosoz2am, ekoakmueicmam ma 6isHec-mpeHepam, Ha 00C/iOXeHHA AKUX
MoxHa noknacmucs. Tox 108imb nepenik «nOMiYHUKI8 i3 camopo3sumky».

4000 TixKHiB.
Tailm-MeHeKMeHT
AnA cmepTHUX (2021)

Lia KHMra cnpocToBYy€E HaMMOLWMpPeHiLLi
MEeTOAM, NPO AKi TOPOYATb YN He B KOXKHIl
CTaTTi NPO MNiABULLEHHA NPOAYKTUBHOCTI.
MKypHanict OniBep bepKkmeH CTBepaKYE,
WO npoKpacTUHaUiA Ana NauHK
HEeMMHYYa, TaK Camo AK JliHb — iHKONWN
KOpuCHa. |3 Bawum Yyacom MOXKHa
nobynyBaTU XOpOLi CTOCYHKM, AKLLO
NPUAHATY, WO TON OOMEXEHWI i Wo He
MO>K/TIMBO «BCTUTATK YyCe» YN BMKOHATU
Be/InYe3Hy KinbKicTb nnaHis. «Mu
CNpUUMAEMO NAAHYBAHHA AK APKAH, AKUU
Cb0200eHHA HaKUHY/10 Ha MalbymHe, wob to2o npucmpyHumu. Ane ye
Jluwe 8UC/108/1EHHA HAABHO20 HaMipy U OYMOK npo me, K 6U 8am Kopmisno
cKopuCmamucs c80iM CKPOMHUM 8NnJ1UBOM HA MAUGYmMHEe», — 3a3Havae
NMUCbMEHHMIK.

Taim-meHegXMeHT, 3a Bepcieto Onisepa bepkmeHa, — Lie He onaHyBaHHA

Onisep bepkmer

TaiiM-MeHeaXMeHT
ANS CMepPTHUX

KuTh i3 «3eneHum cepuem,
Mop6ait npo cebe i nnanery (2019)

YypoBa KHMra-nam’'aATka gna oXouymx noyaTu eKocCBi-
naome XutTa 'y ctuni Zero Waste. MucbmeHHnuA lein BpayH
BKOTpE Haragye Npo BaXxAMBIiCTb 3aXUCTY AOBKINNA, 3MeH-
LeHHA BiAXOAiB Ta pecalKkniHr y pisHux chepax — Bif Bnac-
HOI oceni 4O rPOMafCbKOro NPOCTopy. AfXe HaBiTb He3Hau-
Hi 3MiHM y NO6YTOBOMY CNOXMBaHHI, NpUbKpaHHi un BU-
60pi 3acobiB ririeHn HacnpaBAi MOXyTb 6yTU KOPUCHUMU
nna poskinna.

«lje KHUXKa npo ysaxkHicme | Hebaloyxicme, AKY MU
Maemo 8uxos8ysamu 8 cobi, Wob ypamysamu Hawy niaaHemy.
Buxosysamu maneHeKUMU KpOKAMu, WoOHA pobnadu
gionogidanbHul 8ubip came 3adsia Hei», — BiA3Hauwuna
3acHoBHMUA MO «YKpaiHa 6e3 cmiTTA» EBreHia ApaToBCbKa.

Honyuyanteca po ekoakTuBiamy 1 Bu. Ha canTi

KTl
SN
CERLLEM>

[lenaptameHTy eKkonorii Ta npupoaHux pecypcis JIbBiscbkoi OJA MoXHa 3HanT iHbopmaLito

npo aKTyaani MPOEKTN 3 OXOPOHN JoBKinnA.

Doxyait Opnodd

BikuBaHHA and emnara:
MUTTEBI cTpaterii
ANA YyTAMBUX Niopei (2022)

...BoHWM 38aTHi noginAaTh yyi emouii, ocobnmBo Bpasnmei

yacy i He daHaTUYHe BMKPEC/IoBaHHA NYHKTIB 3i cnuckis crnpas. Lle yBara
[10 HaMBaXKNMBILLMX peyeli i 3axomnneHb. AGU fi3HATUCA, SIK NPAaLIOE Lien nigxig,
Ta Ao yoro TyT 4000 TUXHiB, HYMO A0 YMTaHHA!

Yomy mu cnumo.
Kopuctaemo 3 ycix

[0 TPUBOT, MCUXONOTiYHOro BUrOpaHHA Ta cTpecie. EMnaTtn
pearytoTb Ha BCe fy»Ke roCcTpo N YyTInBO, <Haye TPUMaloTb
WOCb Y pyui, Ha AKIN N'AT4eCAT nanbLuiB 3aMicTb N'ATU.
Mpo uMx He3BUYANHUX OCOBMCTOCTEN MAETbCA Yy KHU3I
ncuxiatpuHi Ikyait Opnodd. BoHa pagntb, Ak emnatam
BCTAHOBJIOBATM 340POBI KOPAOHM Mif Yac CNiNKyBaHHA i3
«BUCHAXNUBMMWU» NIOAbMU, HANPUKIAA, NaHikepamu 4m
Hapumcamun. Kpim Toro, po3nosifae npo oCHOBM emnaril, ii
TUMW Ta NPOABU Y PI3HUX COLiaNbHNX cepeaoBuLLax. ToxK

MOMKNMBOCTEN CHY
Ta CHoBuiHb (2022)

Temyn Hopmani3auil CHy Ta 1oro nepe-
Ba*KHOI BiACYTHOCTI, HaneBHe, 3aBXAun
uikaBuTMMyTb ntogen. Meta aBTopa KHUMM
MeTblo Bokepa — nepernaHyTn nornagu
Ha LUel TaEMHUUMIA GionoriyHui npouec
Ta cnpoOyBaTu «311aMaTy MOro KOAM».

Yomy ntoam 6ayaTb CHOBUZIIHHA i um
MOHa HMW KepyBaTU, XTO CNUTb NuLle
«MOJIOBMHOIO MO3KY», IK COH 3MIHIOETbCA BMPOAOBXK JIOACHKOrO XUTTA, a
TaKOX AIK BpEeLUTi-peLuT nofonat 6e3CoHHS, AIKLLO BOHO Yy Bac €, — BiAMOBIfi
Ha Ui 3anNnTaHHA WYyKanTe y Lin npau,i.

«fKWo noYHeme K1t08amu HOCOM | 3a0piMaeme, YUMaro4u Yro KHUXKY,
mo A, Ha 8iOMiHy 8i0 binbwocmi asmopis, 308CiM He 3acMy4ycs. 38axarodu
Ha if3micm, 1 Ha8NAKU aKMUBHO 3d0X04y8amMuMy 8ac 00 MAakoi N08ediHKU», —
»KapTtoma cTBepaKye MeTbio Bokep.

Ak HeMpobionor Ta COMHoONOr BiH rMMOOKO aHani3ye yci nepeBaru cHy,
30Kpema NnokKpalLeHHs MO3KOBOI aKTVMBHOCTI, EMOLIIIHOT CTabinbHOCTI, Noro
nikyBanbHi GyHKLiT Ta 6e3niy iHWKX. ABTOP pobuTb Lie, ONUparoUmnch CyTo
Ha HayKOBI JOCNIKEHHS, BOAHOYAC 6€3 HafOKYUMBMX JOBIMX MOSACHEHb.

N
D | Dol

KOPUCTAEMO 3 YCiX MOXNNBOCTEN
CHy Ta CHOBMAIHb

Miii Jloe JYBC

[azema
JlbsiBcbK0O20 0epxasHO20
yHisepcumemy
B8HYMPIWHIX cnpas

3aCHOBHUK i BUaaBELb — PepnakuiitHa
JbBiBCbKMA Koneris:
[ZepKaBHuiA yHiBepcuTeT Bacunb Opanuyk,
BHYTPILUHiX CMpaB. TanuHa Jlemitwko,
(BinoLTBO NP0 AepaBHY peecTpaLlito [aHHa beHepok,
JIB N 1377/631-1P Big 29 rpyana 2021 p. Tanuna LywHsak.

Onnata 3a npuitMaHHA nepeannaTu:

Yaconuc BUxoauTh ABivi Ha MicALb.

AKLLO BU LLe He BigKpunn ansa cebe TaKy ranysb MCYMXOOTil, MOXKHA MOYaTU i3 L€l KHUTW.

LA TyAN, fe cTpaLuHo.
| maTumeLu Te, npo wo mpiew (2022)

[y>ke nepeKoHNMBUIN 3aKNVK ANA Noaen, AKi BUpIlWmMnun
npubopkaTtn cBoi ¢obii. Cam aBTOp, NonynApHUA GisHec-
TpeHep [Ixnm JloBnecc, NOPiBHAB 1X 3 YABHUMM BHYTPILLHIMM
XMKaKkamu, CTpax nepeps AKMMM He [O3BOJIAE PO3BMBATUCA
i pocAaratn 6a>kaHoro. Y Moro KH13i 3anponoHOBaHO Nopaau,
AKi [ONMOMOXYTb N036aBUTNCA CTPAXiB, HE3aNEXHO Bifj TOrO,
O came BacC NAKAE: HOBUIM eKCTpeMasbHUN BUA, CNOPTY,
ny6niyHmin BUCTYN, cnisbecifa uv oCBiAYEHHS Y KOXaHHI.

Y 4oTupbOX po3ginax NMCbMEHHUK PO3MNOoBigaEe Npo
npasua NPUHUMNOBOCTI, NifAepCTBa, 3MiH Ta 3pOCTaHHA, AKi
BMNpoOyBaB Ha BNacHOMy JocBigi. Lle xopowwin kenc ans
camoaHarnisy Ta nowyKy MoTuBaLlil.

PekomeHpoBaHO Ana npounTaHHs!

N\

I T,
AE CTPALINO

| MATUMELL TE,
MPO LLO MPIELL

> ,,n“\‘\

10 npasun,
i AonomoxyTh

npuSopkaty
BHyTPILIHIX THFpIB

laHHa BeHeowok,

3a Mamepianamu yKpaiHCbKux 8U0dgHUYmMa

BapricTb yaconucy:
Ha piKk — 297 rpH 00 Kon.

baHKiBCbKi peKBi3uTI:
TNbeJYBC, p/p UA 708201720343110002000000729
UA868201720343101002200000729
B baHK — [lepxaBHa Ka3Hauelicbka cnyx6a Ykpainu,
ko €/IPTIOY 08571995, IMH 085719913041,
¢B. nnaTtHuKa MB N2 17864231.

Ha pik — 22 rpH 00 Kon.

Mepeannathuil ingekc 91301.

Appeca pepakuii:

79007, m. JbBiB-7, Byn. lopogoubka, 26.
my.lvduvs@gmail.com
3Bepctano y vaconuci «Miit g JYBC».
Binapykosato y T30B «[TpocTip-M».
Mianncawo go apyky 23.05.2023 p.
Haknapn 1627.
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