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Crypentun-ncuxonoru JIeB[1YBC -

npo BuOip MaiiOyTHbOI nipodecii

HieepcumemcbKka cnineHoma npoooeXxye iHjpopmyeamu mMos100b
npo HanpAmMmu nidzomoeku 3006yeadyis. [loceped nomozo, y mexax
mpaouyitiHux 3ycmpiyeti «O6epu npodpecito ceoei mpii», 0na abimypienmie
npeseHmyeanu Ui oceimHio npozpamy «llcuxonozisi». 38axaro4u Ha nodii

8 YKpaiHi, ysa 2any3e Habupae 0edasi 6inbwo20 nonumy ma € HA08a>K/1UBOI0 ONA
emMoyiliHo mpaemoeaHo20 coyiymy, AKuli 4u He WoOHA CMUKAEMbCA i3 mpueo2amu.
JlbsiscbKull Oep«xasHuli yHisepcumem 8HympiwHix cnpae 3i ceo2o 60Ky npuodinse
3HAa4yHy yeazy nidzomosuyi ¢paxisyie-ncuxonozie. Jani nponoHyemo eam icmopii
cmyoeHmie IHCcmumymy ynpaeniHHA, ncuxonoeii ma 6e3neKu, AKi HaA84YaAOMbCA

ctaBca y 14 pokis. [es-
' HO MUTi A 3pO3YMina, 1110
! BMilO iHTYITUBHO Bigyy-
| BaTV Nniofel, nepenma-
i TVCA IXHIMK icTOpIAMN.

na 3narofeHa cnisnpausa
k HayKOBO-MeAaroriyHoro
cknagy 3i 3gobyBayamu,
AKi OTPMMYIO0Tb CBOGO-
Oy AnA cBoix igen Ta

moHKouwjie yiei npogpecii.

He, AKy cdepy AisnbHOCTIi obpaTtu,
TOX 3anMwmna ana cebe mMox-
NMBICTb BCe AK Cnig obayma-
TV 1 3a4eKana pik, nepLu Hix
BCTynaTu [0 YyHiBepcuTe-
Ty. MNoTim ycsigomuna, wo
HaMKpaLwmMm BapiaHTOM AN

MeHe CTaHe MCuUxonoris.
[Mo-nepwe, ™M oTpuMmy€Ll
Harofy 3pO3yMiTV BRlacCHUN
BHYTPILLHI CTaH, CBOT MOYyT-
T8 i npobnemn. MeHe 3aBXau Lji-
KaBWUJ10, AK NPALIOE Hall MO30K,
O B HbOMY MPOBOKYE NEBHi peak-

OYyBLUM OCBITY MCMXOJIOra, TM MOXELI PO3pa-
ANTN IHWNX, JOMOMOITU IM BUNYTaTUCA i3
JeCTPYKTUBHUX CUTYaLil, 3BINbHUTUCA Bif,
HeraTUBHMX eMoLiln, AKI OTPYIOTb XNUTTA.

Mpodecia ncnxonora € gyxe npo-
rPECUBHOL0, ane n CKNagHow. Agxe
BOHa nepeabavae Hacamnepes 4
pornomory nioasam. QaxiseLpb L€l 4
ranysi NoBUHeH 6yTV 30aTHUN
[0 PO3YMiHHA iHLWOT ocobuc- |.
TOCTI: Haye T YMOBHO CiJa€Ll
Ha 1i CTineub, Hamaral4ncb
NOrNAHYTN Ha CBIT il ounma.

Baxknueo gonomortu no-
OVHI 3MIHUTUCA, 3HANTX HOBI
CTUMYNN pyxaTuca Bnepeq i He
KOHLIeHTPYBaTUCA Ha YOMYCb Of-
HOMY, CnpobyBaTV HOBi 3aHATTA Ta
NpocTo 6aunTn WacTa y gpiobHMUsX.

uii Ta aii. No-gpyre, HANroNoBHiLwe, WO 340~

3apas, Ha TpPeTboMy KypCi, Mu
BXX€ MAaEMO MOXNMBICTb BifuyTn
cebe y poni daxisus. MNig Harna-
AOM BUKNagayviB MoOAentoeEMO
neBHi CUTyaUil, KON XTOCb
i3 HAC CTa€e NCUXOJIOroM, iH-
LI BUKOHYE POJib KNIEHTa,
a BCi peluTa — cnocTtepirayis.
Lle i e TOM WiHHWI [OTOPK [0
npodaecii.

Mix iHwwnm, gpy3i yacto
NPOCATb NPO NCUXOSOTiYHI No-
paau, 3Haouy Npo Mmin BrbGIp.
OfHak 5 i3 UMM gy»ke obeperkHa,
aZpKe Noku nepebyBato nuLle Ha MiB-

[OPO3i [0 onaHyBaHHA dpaxy. Moxy rapaH-
TyBaTU TiNbKN BPYXHIO NiIATPMMKY Ta Npo-
BOAMWTU KiNlbKaroanHHi po3mMoBY Ha 0Cobuc-
Ti TeMun, 1 NPUNEMHO, KON BOHW AAOTb rap-
HUN pesynbTaT.

[lenuc CBUHAPHK, CTYAEHT 1-r0 KypCy:

JInwe npuinwoswwn go JibsAYBC ta
BiguyBLWM Lo npodecito «y aeTta-
NAX», PO3YMito, L0 BOHa CnpaBgi
Mos. Y ManbyTHbomy BosiiB 61

| KHUMK, CTBOPIOBATY NOAKACTA
\Ta NMPOCBITHNLbKI NPOEKTU Ha
{ TEMY NCUXOSOFIl.

A cBOIM HacTynHMKam nig-
Ka3aB 6u: pilleHHA Npo Balue
MOKJ/IMKAHHA MA€ 3anexaru Bif
LWMPOro GaXkaHHSA, CUNTbHOI MO-
TUBALi Ta FPYHTYBaTUCA Ha 3[0-
posomy rny3gi. Jinwe Togi € waHc
He NOMUIUTUCA.

i A poboTa ncmuxonora
| FPYHTYETbCA AKPa3 Ha
! Takin B3aemogpii. OgHe
| 3 HANMepLUX NPaBws
i uboro ¢axy — NoMiTuTn
| Tpobnemy, BTpYTMTUCA Ta
i pO3B’A3aTN il AKOMOra AKiC-
! Hiwe, BMOYAyBaBLUY AOBIPY
| 3 KJIIEHTOM Ta MoBaXakoum Moro
i 0COBUCTi KOPAOHM.

i BigcyTHICTb HaneXxHoi nNcmxono-
i riYHOI NIATPUMKIN JyXe BriMBa€E Ha
| KNiMaT y CycninbCTBi, @ 3a Cy4acHUX
| YMOB — roroTie. MabyTb, fo 24-ro nito-
i TOro My He BiuyBann LibOro CMOBHa.
i MpoTe He MOXHa 6yTU BigCTOPOHE-
i HUM, KON CBIT NoTpebye gonomoru.
' A Kepyloca TakoK OYMKOI LOAHA i
| Lie MoTUBYe 6opoTuca Aani. Baxnueo,
i O YHiBepCcUTETCbKa CMiNbHOTa Ay»Ke
i cnpuA€Ee Ta [OJAa€E yNeBHEHOCTI.

Bu3Hauntuca i3 npodeci-
€10 MeHi gonomorna Mana
akagemisa Hayk. epeby-
Baloun y 9-my Kna-
Ci, A aKTUBHO npavuto-
Bana Haj HanucaH-
HAM HayKOBUX POOIT i
came BigToAi 3auika-
BMNacA NCUXONOTi€lo.
3a cyyaCHUX ymoB Yy
Hawii KpaiHi Bipo6y-
BalOTbCA MMOOKI 3Mmi-
HU, AKi CTOCYIOTbCA YCiX
chep cycninbHOro XuT-
TA. 13 MoOYaTKOM BOpPOXKO-
ro BTOPrHeHHsA 36inbluna-

BaHOI MCUXONOTIYHOT

CA KiNbKiCTb BilICbKOBOC/Y>KOOBLiB,
AKi pyke noTpebyoTb KBanidiko-
OOMOMOTW.

Mpin. Hanpuknag, mn
3 Koneramu 3mMornm
cTBopuUTn BonoHTep-
CbKMIA WTab i Tenep
[ONOMaraemMo BHyTpiLL-
HbO NepemilleHM oco-
6am, HaBigyeMoca [o Mo-
AYNbHUX MiCTEYOK, criBnpa-
LIOEMO i3 brarogiiHumuy ¢GoH-
aamun. Toxx ana meHe JIbBYBC - uye
CrpaBgi BeNUKWIA PyLUiii, AKNIA Aa€ 6e3-
niy nepcneKkTus.

[lo HaBYaHHA A nmiginwna 3 Bigno-
Bifj@NIbHICTIO Ta Xaroto: cnoyaTKky no-
Yyana BiaBigyBaTu pi3Hi BOPKLLIOMNK Ta
BebiHapw, 3aiMaTNCA HETBOPKIHIOM.
A 3 nepworo Kypcy B [HCTUTyTi ynpas-
NiHHA, Ncyxonorii Ta 6e3nekn 3morna
Ni3HaT BXe YMMano HOBKX Migranysen
NCUXOSOTii Ta LiKaBNX METOAVK, @ TaKOX
3aCTOCyBaTW IX Ha NPaKTUL.

di3nyHi Ta ncuxoemouin-
Hi TpaBmun. OCKiNbku B
Maiiby THbOMY i MJ1aHY0
gornomaratu im, Tomy
NPiOPUTETHUM MOIM
3aLllikaB/IeHHAM € Bill-
CbKOBa NCUXONOTifA.

Tenep A 3HaxomKy
BHYTpPILWIHIN pecypc
Ta MoTuBaLil0 3aBaA-
K1 CBOEMY HapeuyeHoMy,
AKNI Hece cy0y B na-
Bax 36poriHux Cnn YkpaiHu.
Po3ywmito, Wwo 3gaBaTnca He MOX-
Ha, BapTO popMyBaTh CTPECOCTINKICTb
i BCebiuyHO MiATPYMYBaTU OHE OLHOTO.
B ubomy i € cuna ykpaiHuis.

Posmosnana l[aHHa beHedwok



3no00yBaui /IbB[IYBC BImanyBanu nam’ siTb

3arnOnux mig yac Pesomromii I'igHocTi

OopoKy 20-20 nomozo 8 YKpaiHi eio-
3Ha4arome [JeHo lepoie He6ecHoi ComHi.
Ab6u g8i00amu HanexxHy wiaHy 3a2ubnum, e
YHieepcumemi npoeenu mimuHz-pekKeiem.

Po3nouaBca 3axig i3 BukoHaHHA epxaBHoro [iMHY YKpaiHu.

«Mwu 3i6panucb cborofHi, WwWob y rnnbokii ckopboTi HU3bKO
CXVNIUTVY TONOBY Nepes Nam’aTTio TUX, XTo 60POBCA 3a UecTb, NpaBay
i rigHICTbY, — BiA3HaUMB BaXXNMBICTb i€l nodii Begyuunin AincTaa,
3aCTYMHUK HayarbHMKa BiaAiny Kagposoro 3abe3neueHHs — 3aBigyBau
BifZineHHA colianbHO-rymaHiTapHoi po6otn PomaH CyLuko.

I3 Bipwem npo HebecHy CoTHIO BUCTYNWMIA TPETbOKYPCHNULA
dakynbrety N 1 tOnia InbunwimH.

Micna yboro odiuepu Ta KypcaHTU BULLY BLIAHYBANV XBUJIMHOIO
MOBYaHHA CBITNY Nam'ATb ycix nonernux lepois, Aki 6oponuca 3a Bonto
Ta He3aNeXHiCTb YKpaiHu.

TakoX [0 NPUCYTHIX 3BepHYBCA peKTop JIbBIBCHKOrO filep>KaBHOMo
YHiBEpCMTeTYy BHYTPILLUHIX CpaB NONKOBHUK noniuii PomaH bnaryTa.
BiH 3a3HauuB, WO yKpaiHCbKa Monofb 3aBXau 6yna pywiiHow
CWNOI0 3MiH Y Hallil Aep»KaBi, BigCToOBana NpUHUMNMN gemoKparii
Ta cBoboam.

«Mwu noBMHHI nam’aTaT Npo noasur lepoiB Pesontouii MNigHOCTI.
KorkeH, XTO BigAaB *1TTA 3@ YKpaiHy, Ha3aBXan 3annWnTbCa y laBax
HebecHoro BilicbKa», — NigKPeCcnB OYiNbHYIK yHIBEpCUTETY.

lepoi - He BMupatoTb!

3a mamepianamu 8id0iny 38’a3kis i3 epomadcekicmio Jlee/]YBC,
csimauxa [anuxu Jlemiwko

MPALIBHULSA MATPYJIbHOI NOJILITI BIPA MPOLIB:

=

«[loMaIHe a00 TeHepHO 3yMOBIeHe HACHTBCTBO -
1le Ti BUM TaHEOHUX MPABOMOPYIIEHb, AKi TyxKe
YaCTO 3AMMINAITHCA 32 3AYNHEHUMI [BepIMa»

NpP0o008>K YucC/IeHHUX mpeHiHzie | memamu4Hux

eebiHapie 3006yeay4i HaAWO020 8UWY HABYAIOMbCA

3ano6izamu ma npomudiamu 0oMAWHbOMY

Hacunecmey ni0 MmeHmMopcmeom cneyianicmie-
npakmukie. OOHi€l0 3 HUX € 3aCMyNHUYA HA4Ya/1bHUKa 8i00iny
38’A3Kie i3 2pomadcekicmio YnpaesiHHA nampynbHoi noniyii
Jlbeiewuru Bipa lNpouie. Y po3moei 3 pedakuiero 2azemu
«Miti Jlee JYBC» noniyelicoka ékompe akmyarnisyeasna memy
60pomb6u 3 OOMAWHIM HACUNINIAM, pO3N0EiNa Nnpo 20/1068Hi
KpOKU, AAKi eapmo po6umu nocmpa>koaaum, a maKkox —
npo iHgpopmayitiHo-npoceimHUYbKi KAMNAHIi, cnpamosaHi
npomu ybo20 Asuwid.

- Aki dopmum goMalIHbOro HaCcUJIb- 3 MOCTPaXAanux He
CcTBa MOXXemo BuginuTn? 3BepTaETbCA A0 Hac
- IcHy€e YyoTMpU GopmMM TaKoro HaCUb- MO AOMOMOrY Bifpasy.
cTBa: pi3nyHe, NcMxonoriyHe, ekoOHOMIY-  AK npaBuno, Tenedo-
He Ta cekcyarnbHe. Y Bunagkax Tpbox nep-  HyITb TOA4i, KOnu 3as-
wnx ¢opm A0 PO3B’'A3aHHA CUTYyaUil JO-  HalTb HaCUIA CUCTe-

Ny4yaoTbCA NaTPySbHi NONILEeNCbKi, y pasi  MatuyHo. Taki BUNagKy CTaloTbCA He nLe
ceKkcyasnibHOro — cfifui. 3a3BMYal HiXTO B Mano3abesneyeHUx POAMHaXx, agxe

[AOMALLHE HAaCUSIbCTBO He 3aNeXnTb Bif, CO-
uianbHoro cratycy. Kpim Toro, Kinbka rnoro

dopm MOXKeMo cnocTepiraTtyi B OKpeMii
cim’i ogHOYacHo.

- Kyan Hacamnepep mae€ 3pepratunca
nocTpa)kgana Big AOMaLIHbOro Hacun-
nsa oco6a?

— 3apa3 y Hawin gepxasi € yMmano
LWAXiB ANA OTPUMAHHA 3axuUcTy — 3Bep-
HeHHs Ha niHito 102, 3a TenedpoHamu go-
Bipu, NoAaHHA 3adaB 4O BigAiniB nosmiuii.
TakoX MOXHa NOA3BOHUTU 32 HOMEpPOM
103 gnAa oTpMMaHHA Meau4YHOI JOMOMO-
v, a 3a NPaBOBOIO NIATPUMKOIO — o €4u-
HOFO KOHTaKT-LeHTPY cnuctemy 6esonnat-
HOI NpaBoBOI Jonomoru. He matoun 3morum
PO3MOBAATY Yepe3 NPUCYTHICTb Y MOMelLL-
KaHHi KpMBAHMKA, MOXHa CKOpuMcTaTmcA
YyaT-60TamMum a6o MOGINbHUMM 3aCTOCYHKa-
MW 1 BUKNMKATU NPaBOOXOPOHLB Ha MiC-
ue nogii. OgHMM 3 Taknx € gofaTok «Kpu-
na», po3pobneHnit gepKaBHUM NigNPUEM-
ctBoM «IHOOTEX>».

podosxeHHA Ha cmop. 3



2023 pik

3akiH4eHHsA. [Toyamok Ha cmop. 2
KpiM Toro, B YKpaiHi 3apa3s €
ynmano iHdopmauillHO-
NPOCBITHNLbKNX KaMnaHil, AKi gono-
MaralTb 60poTucs i3 UM raHeGHUM
ABULWeM, Hanpuknapg, «foBopu npotn
HacunbCcTBa» Ta «Po3ipBu Kono».

— 3BiCHO, 3aBAAKN TAKNM NOTYXXHUM iHi-
LiaTmBaM BAAETbCA BUNPABAATU CUTYaLito.
BoHW po3noyaTi NpoBigHMMK areHuiaMm
OOH Ta IOHICE® i rapaHTytoTb iHpopMa-
uito He nuwe npo GopMn AOMaLIHLOTO
HacuNbCTBa Ta CNocobu 3axnCTy Bif HbO-
ro, ane 1 HagawTb Nepenik KOHTaKTiB MO-
6inbHUX 6purag couianbHO-NCUXONOTIYHOI
NiATPUMKIN, MPOMNOHYIOTb afniropuTMK Ail
OnA cBigKiB HacuA. A TaKoX — UMCNEHHI

Tunax, y Camomy CTaBJIeHHi CycninbCTBa 4o
NoCTpaXxKaanux Bif Takux 31104UnHiB. HaBiTb
IXHi pigHi YacTo He NIATPUMYIOTb Y CKNagHIn
cuTyaUii — HiXTO He Gaka€ 3'AcyBaTV NpaB-
Ay Ta BCTaHOBUTY NPUYMHN HacUIbCTBa. Ha
»Kanb, AOMALUHE Y/ FreHAepPHO 3yMOBJieHe
HaCUNbCTBO — Le Ti BUAW raHeGHNX NpaBo-
nopyLUeHb, AKi Ay»Ke YacTo 3a/MLwalTbCA
3a 3a4YMHeHVMU ABepuma. AK i3 ymm Brno-
patuca? Hanpuknag, 3aBaakn o6i3HaHOC-
Ti Ta BUOYIOBYBaHHIO AOBipY A0 NpaBo3a-
XUCHVKIB. ALI>Ke KOXKeH KPUBAHUK Halbinb-
LWe 60iTbCA PO3rosiocy, MOMy He Ha KOPUCTb,
KON nocTpakaasna ocoba Ma€ AOCTaTHbO
3HaHb i KaHaniB 3axucty. OgHak AKLWo no-
Tepninui noiHGopmoBaHUN, AK [iATH,
3HA€E CBOI NPaBa, OTXKe, MOXe CrodiBaTucs,

HE JAMO

OOMALIHbOMY

HACWUJIbCTBY

«[lomarHe abo ITeHepHO 3yMOBIEHE HACHTBCTBO -

Ie Ti BUJIM TaHeOHMX MPaBOMOPYIIEHb, AKi Tyxe
YaCTO 3aMITAI0THCA 32 3aYMHEHVMM ABepIMar

TecTu, AKi LOMOMOXYTb PO3Mi3HAaTU KPUBA-
HUKIB NOPYM i3 Bamu.

- A un 6ynm y Bawiit npakTuui cutya-
i, KON XXepTBa 3aXuLLaE CBOro KPUBA-
HuKa?

- Tak, fiy>Ke yacTo nocTpaxpgana ocoba,
3aTenedoHyBaBLUW Ha AiHito 102 i 3ycTpiBLUK
noniuencbKunx, AKi Bigpearysanu Ha BUKNUK,
MOYMHAE BigMOBNATNCA Bif CBigUYeHb ye-
pe3 cTpax. Tofi Ham NOTPiIGHO NepeKoHaTH
ii, Wo Mu Npmbynu ana Toro, abu 3axmcTu-
T ii. ba Ginblue, Mi>XX KPYBAHVIKOM Ta XepT-
BOIO MOX€ BUHMKATK TaK 3BaHUI «Cago-
Ma30XiCTCbKUM anbAHC». Y TaKnX pyrHiB-
HUX CTOCYHKax nocTpakaanum Biguysae
€MOLIMHO-MCNXONOriYHO-CeKCyasbHy 3a-
NEXHICTb, AKa MO>Ke NiAKPINI0BATHCA LU 1
eKoHoMiYHolo. Lle 3myLuye wopasy nosep-
TaTncA fo ab'to3epa Ta HaBiTb BUNPaBAO-
ByBaTV NOro Ail.

- lLlo came 3aBa)ka€ nocTpaxkganum
Bif rHiTy 3aroBoputu npo cBin 6inb?
Ap>xe, po3noBigaun Npo BUYMHEHE,
BOHM MOXKYTb PO3ipBaTyl LUK HacuUnns.

— JJoMallHe HaCUIbCTBO — Lie TPUBaNun
npoLiec, He Te, Wo Biabynocs Tiel MyTi, Konu
noniuencbKi npuixanu 3a BUKNMKom. Jlrogu-
Ha, fiKa Tepnina noro, HabyBae CUHAPOMY
XepTBY, NPOCTO H6OITbCA THIBY KPUBAHUKA,
AKNIN BCE-TaKM MOXe NOBEPHYTUCA Y Ti KNT-
TA HABITb NiCNA cneuianbHUX 3aX0[iB 3aXMc-
Ty. TakoX MOXeMo 3rafaTii i Npo LibKyBaH-
HA coLiymy, ke Ay»e NPUrHivye.

- 3BMYaliHo, y Cy4acHOMY CyCninbCTBi
3anMIalTbCA NI0AN, AKi Yepes 3acTapini
ynepepKeHHA NPOAOBXKYIOTb 3aCyAXKy-
BaTu NocTpaXpganux i HaTomicTb Tone-
pYyIoTb NoBeAiHKY KpBAHMKIB. AAK cdop-
MyBaTV HY/1IbOBY TOJIEPaHTHICTb A0 Ha-
cunbcTBa?

— KopiHb 3na — y reHgepHux ctepeo-

L0 FPOMAACHKICTb 3aCyAnTb KPUBAHNUKA,
BM3HAUUTb ClpaBeasiMBy GopMy NoKapaH-
HA. [InA HacUbCTBA Ta 3HYLAHb HEMAE
»KOZHOro BUMNpaBaaHHs!

- 3a AKMMU O3HaKaMun MOKHa po3ni3-
HaTU NIOANHY, CXWIbHY A0 HaCUNbHULb-
Kux gin?

— OCHOBHOI0 prCOt0 6YAb-AKOro KpUBA-
HVKa € 6a’KaHHA KOHTPOJIIOBATU BCe [10B-
Kona: NoBefiHKy NoCTpakAaanoro, Moro oTo-
YeHHS#, KOO CMifIKyBaHHA, MaHW, HaBiTb Ail
nNpoTArom AHA. My gy»e 4acTto Crifkyemocs
i3 Monoaaio Ta po3noBiAaEMO, AK BUABUTY
O3HaKW «MOTEHLINHOro KPUBAHMKA», Ha-
npvKnag, Ha nobayeHHi. | Le ay»e BaXnueo.
Konu TBOA KOXaHa nognHa HanosnernnMso
(I) npocuTb y Tebe Naponi Bif eNeKTPOHHOT
CKPWHbKM, akayHTIB y coumeperkax, nepe-
rnsagae ocobUCTi yaTn — e BXKe nepLumnin
npuBig HenokoiTucAa. Moxnmneo, Hagani
BOHa MPOAOBXUTb TUCHYTY 3 GiNbLIOI CU-
JIO10 Ta HaBITb BUMHATY Hapyry. Lle o3Hava-
TMME, WO B TaKNX CTOCYHKAX HEMAE >KOAHOT
noBary 1o 0COOMCTUX KOPAOHIB.

- Ik roBopuTy 30Kpema 3 gitbmu, AKi
3a3Hann AOMaLUHbOro HaCWNA Y cTanun
noro cBigkamun?

— 3a Mi>KHapOAHMMU CTaHAapTamm Ta
3rigHO i3 3aKOHO4AaBCTBOM YKpaiHM PpO3MO-
BU 3 [iTbMU, AKi NOCTPa[anun Bi HaCWb-
CTBa, MOBUHHI BifOyBaTNCA 3a METOANKO
«3eneHa KimHaTa» — 3a NPUCYTHOCTI cnif-
ynx, lOBEHaNbHUX NONILENCbKNX Ta paxo-
BOro ncmxosnora. Mu cninkyemocs i3 gnutu-
HOI0 y OCTYMHIN AnsA Hei opMmi Ta BiaNoBia-
HO [10 BiKOBMX 0COBNMNBOCTEN, MONepeaHbo
OTPVMaBLUV A03BIiN Bif HANONMXKUMX ANA
Hel 0ci6. TakoX TYT Ji€ Tak 3BaHa «popmy-
na edpeKTUBHOI B3aEMOIT i3 HEMOBHONMITHI-
MW». BoHa MicTUTb TaKi cKnagoBi, AK «6es-
nevyHe Micue», «6e3neyHunii OPoCIni» Ta
«AUTUHa B 6e3neLli».

- flK BOEHHUI CTaH BIJIHYB Ha TeH-
AeHLUio BUNnagKiB AOMallHbOro Hacub-
cTBa B YKpaiHi?

- HewopnaBHo mn 3 Koneramm nepe-
rnAgany TOropivyHy CTaTUCTUKY BUKIVIKIB
M OUiHWAW 3aranbHUI CTaH. 3a NIOTUN Ta
6epeseHb 2022-ro poky Mu 3adikcyBanu
NooANHOKI MOBIAOMEHHSA, NOB'A3aHi 3 fo-
MaLUHiM Hacunnam. Lie 6yB Tol nepiog, konu

noyaBcA NOBHOMACLUTabHMIA HAaCTyn Pocii,
TOX NPIOPUTETOM AN1A YCiX BYN0 BUXMNTK, NO-
KUHYTU MicLiAa 6OMOBIIX filh | BOGepertu cBoix
pigHux. OgHak Jani — y KBiTHI-TpaBHi — BU-
nafKiB HacUNbCTBa B POAMHAX 3HOBY MNO-
6inbLUAso Lie 1 Ha Ti TPUBOXKHOCTI Ta Hep-
BOBOTO Hanpy»eHHA yepes BilHy.

Po3mosnana laHHa beHeok,
csimnuHa lanuHu Jlemiwko

AOBIJKOBO

Ta 6e3neyHo BUIATN 3 OYANHKY.

OAMVH i3 NPUTYNKIB ANA NOTEPNinunx).

Npo CBOI CUTYyaLito.

peuyamu.

MNponoHyemo nnaH 6e3neku, po3pobneHnii 3a iHiuiatuen UNFPA, ®oHpy
OOH y ranysi HapogoHaceneHHs cnifibHO 3 MiHiCTepCcTBOM COLianbHOT NONITUKN
YKpaiHu 3a nigTpumkn ypagis Benvkoi bputanii, KaHagw Ta ECToHi.

[11AH BE3MEKH: Bawwi kpoku y pasi zOMaLUIHLOrO HaCMNbCTBA

- 3HalnAiTb 6e3neyHe MicLe B MPUMILLEHHI Ta BU3HaUTe, AK MOXHa LIBUAKO

— 3HangiTb agpecy OQHOIO UM AEKiNIbKOX MIiCLib, A& MOXHa 3alULLINTNCA Ha
HiY y pasi NoTpebu, Ta NPoAyMaNTe MapPLLPYT, AK LWBMAKO NOTPANUTA Tyau y
0yab-AKUI Yac, 3anam’aTaliTe iXHi KOHTaKTK (Lie Moke Oy T JoMiBKa ApY3iB uun

— CxoBaliTe B TAEMHOMY MicLji opuriHany abo Konii BaXKnBUX LOKYMEHTIB,
neBHy cymy rpotuen, TenedoH i3 akTueHot SIM-kapToto, 3anncany 6a3y
KOHTAKTIB Ta afipec, a TaKOX — OAAr Ta Jliku ansi cebe 11 giten.

— CninkynTecsa i3 gpy3amum Ta poguyamu, AKUM JOBIPAETe, Ta NOBiAOMTE iM

— TpymainTe NOCTINHNIN KOHTAKT i3 fOBipeHO 0C060t0, aby BOHa Un BiH
3HanW Npo Balle micLie nepebyBaHHA | Yn BCe rapass.
— MarnTe HanoroToBi CKNafeHy «TPMBOXKHY» CYMKY 3 HalNoOTPiGHIiWMMM

— He 3anuwanite iHpopmaLiito, Aka 4OMOMOXKE KPUBAHUKY 3HANTK Bac.

— [li3HarTecs, un € y BaLLil MicLLeBOCTi 3aKnag AnsA 6esneyHoro nepebyBaHHA
a60 >k MO6inbHa 6puraga couianbHO-MCUXOOriIYHOT JOMOMOrM, Ta 3BEPHITbCA
TYAY 3a JOAATKOBO KOHCYJbTaL€lo.

- MonepeppbTte 6nM3bKMX ab0o CyciiB NPo MOXIMBY Hebe3neKy Ta NoNpPociTb
AKHAMLWBMALLE 3BEPHYTUCA A0 nonilii y pasi notpeobwu.

Baknueo: 8 YkpaiHi uinooobogo oie HayioHanbHa «2apsa4ya niHis»
i3 3anobieaHHA domawHeoMy Hacunecmay — 116 123 (0na MobinbHuUx)
abo 0800 500 335 (0515 cmayioHapHo20 38'A3KY).
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KiHogoKyMeHTamICTNKA:
5 ykpaincvxux cmpiuok H0601 000u

KpaiHcbka 2any3b6 00OKyMeHmMasbHo20 KiHO 60/100i€ matixe
cmonimHbolo icmopieto. basyyucob Ha pakmax i caioyeHHsax
peaneHux oci6, pinemu ybozo xaHpy 36epicarome MuHyne,
mailome eenuky npoceimHuybky eazy. ba 6inewe, ix
0deHO eeaxkarome 8a)kiueum 3aco6om KynemypHoi ounsomamii.

Lvo2o pa3y nponoHyemo 006ipKy 0OKyMeHmManbHUx inomis,

CMeopeHUX YKpaiHCbKUmMu mumysamu.

Ukrainer. The Movie (2019)

KonoputHa n gocutb
HeTunoBa KiHopoboTa aB-
TOPCTBA BifOMOI KOMaH-
AN YKPATHCbKUX MYNbTU-
megiHukiB Ukrainer. 3a
odiLiiHo Bepci€to, Tema
dinbmy — noan Ta iXHE Oy-
OEHHE KNUTTA Ha OJHIN i3
HaMHEeBIQOMILLNX 3eMeNb
€sponu. BiH po3nosigae
rnAfayYeBi WicTb uimic-
HUX icTopil, Bipobpa-
»Ka€e ofuvH AeHb YKpaiHuy,
AKY TBOPATb HE3BUYAN-
Hi ntogn. lMonpw Te, WO BOHU reTb pis-
Hi, 3aBAAKN IXHIN npaui, BiagaHOCTI 1
HEBMWHHOCTI Halla fiep>kaBa 3pOCTa€
Ta €AHAETLCA. KOXKeH i3 HUX BifpoaXye
i MigTPMMYE AaBHI HaLioHaNbHI pemec-
na, Hanpuknag, 60pTHULTBO, BUTUHAH-
HA 3 Manepy Ta NiXHUKapCTBO.

«Konu xyfoXHWK po3masiboBYE Mo-
KMHYTY XaTy B NOAiNbcbKoMy ceni byko-
BUWHKa, Ha MNonicci 36upayi mepy fnKux

MEPLWIA MOBHOMETPAXHUN ®UTbM
BIA TBOPLYIB UKRAINER

Ukrainer_

The Movie

64>Kin ni3yTb Ha gepe-
Ba 3a HOBOIO NOro nop-
uieto. Togi »k y Kam'aHui-
MopinbcbkoMy BOAIN
MapLLPYTHOrO TakKCi 3a-
KiHUye pobouunii geHb
i BaArae popmy MoTO-
60sbHOrO rpasud. 3 aT-
mochepu ryny Ta peBy
MOTOPIiB M1 NoTpania-
€MO Ha TepuTopito bec-
capabii, y Tuxe Mpwu-
MOpPCbKe, Ha MasfAK, fe
Harnagay nuabHO BAUB-
NAETbCA Y ropm3oHT. [lani onnHAaemoca
y Kapnartax, e poavHa Killykis BKnagae
repLLy BOBHAHY HUTKY B ManbOyTHIl NTix-
HUK, a 3BigTN — fo capkodara YAEC, ne
COTHI Nllofie MPOAOBXKYIOTb MpaLiloBaTh
WoAHAY, — NAeTbCA B ONUCI CTPIuKW.
KomaHpa Ukrainer noegHana po3kilu-
Hi yKpaiHCbKi KpaeBUAN 3 YyAOBKM 3BY-
KOBMM CyNnpOBOAOM — KOMMO3ULiAMU
etHorypty DakhaBrakha.

P

Xto mu? llcuxoananis ykpaiuuis (2021)

3a cBot 6arato-
BiKOBY iCTOpIlO MU nepe-
KUNU YMMmano BUMpo-
6yBaHb. Jlnwe 3a MUHY-
Jie CTONITTA Hall Hapop,
NMPONLIOB KPi3b BiNHN,
ronopg, 3acjlaHHA Ta pe-
NMPEeCuBHI FOHIHHA TO-
TaniTapHOro pexmmy.
Mpote My Bigbynuca Ak
Hauisa, copmyBaBLIM
BJIACHI LiHHOCTI, CcTaB-
LWV CUHOHIMOM ELHOCTI
Ta BonentobHocTi. Qinbm

SLBM OAEKCAHIPA TKAUYKA

CTAHOB/EHHA N OCMUC-
NATU HabyTi KONeKTUB-
Hi TpaBmun. [pnKmeTHO,
O CaM peXxucep nepeg
npem’epoto CTpiukn He
6arkaB rnagayam npuem-
HOro nepernagy, OCKinb-
K1 BOHa cripaBfi He3pyy-
HO rocTpa Ta BigBepTa.
OnekcaHap Tkayyk Ha-
ronocCuB, WO «OmnpaLio-
BaTW Halli TPAaBMU» MU
3060B's13aHi, Wobu BU-
WTN Ha HOBUWN piBeHb

. e

=

OnekcaHppa Tkavyka «XTo mn? lNMcu-
X0aHarsi3 yKpaiHLiB» penpe3eHTye, AK
ue 6yno. BiH € KONEKTVBHUM CeaHCOM
ncuxotepanii y dopmarti KiHO, mpono-
HY€ 3rafgati Npo eTanu yKpaiHCbKoro

Miii Jloe JYBC

[azema
JlbgigcbK0O20 OepxasHo20
yHisepcumemy
B8HYMPIWHIX cnpas

3aCHOBHYK | BUAABELb —
JbBiBCbKMA Koneris:
[ZepKaBHuiA yHiBepcuTeT
BHYTPILLHIX CNpaB.
(BinoLTBO NP0 AepaBHY peecTpaLlito
JIB N 1377/631-1P Big 29 rpyana 2021 p.

CYCNifIbHOrO 11 AeP>KaBHOIO PO3BUTKY.

®Dinbm CTBOPEHO 3a NiJTPUMKMU
ByKOBMHCBLKOFO KynbTypHOro GpoH-
Ay Ta bnaroginHoi ¢pyHaauii «<Kpawmm
Oy TU».

PepnakuiitHa

Bacunb Opanuyk,
TanuHa Jlemiwko,
[aHHa beHepok,
Tanuna LywHsak.

Baprictb yaconucy:

Ha piKk — 297 rpH 00 Kon.
Onnara 3a npuiiMaHHA nepeanaaTi:
Ha pik — 22 rpH 00 Kon.
Yaconuc BUxoauTh ABivi Ha MicALb.
Mepepnnathuii ingekc 91301.

ConoBeit cniBae, noku ronoc mae (2019)

MoBHe nwuTaHHA Ans
YKpaiHu 3anuwaeTbCca Haf-
Ba)K/IMBMM MPOTArOM pPo-
KiB. OCKinbK1 MoBa — yac-
TUHA HaLLOro reHeTUYHoOro
Kofy, OfiHa 3 OCHOB »KNBOI
LMBiNi3oBaHoI HaLii. ABTopu
CTPIYKM [OCTIAWAN CyYacHi
MOBHIi NMpobnemu yKpaiHUiB,
rnpoaHasnisyBaBLUV YMCIIeH-
Hi Mid©, HacagKyBaHi BOpoO-
Xumu igeonoramm. OgHoro
pa3y pexuncepka Jleca Bo-

POHIOK y PO3MOBI 3 rsafaYamMmn Haronocu-
na: «<Mwu 3Hanun uei ¢inbm i gna Toro, Wwoo6

KO BY NoYyeTe TaKi Mibun
Jecb cepefi 3HaNOMuX, Apy-
3iB, KOJEer, He JaBanTe eMo-
LifHY BiANoBifb, He CBapiTb-
CA BKOTpPeE, a NPOCTO HaBeRiTb
M 5-6 daKTiB i nepekoHanTe
B TOMY, LLO MOBa Ma€ 3Ha-
YeHHA. | AKWo A HapoauB-
ca B Opeci un JlyraHcbKy, TO
MOA pigHa MOBa — yKpaiH-
CbKa. A e Kpalye — 3anpo-
CiTb Ha Ginbm».

CTpiuky BiA3HANM 3a iHi-

LiaTmBM rpoMagCcbKoi opraHisauii «Bce-
CBIiTHil1 I€Hb BULLVIBAHKW».

bopuw. CekpeThuii inrpepiedT (2020)

Ak wono dinbmy-maHg-
pPiBKMK, WO O3HaMoMIIOBa-
TMMe 3 pPi3HUMKX Bapiauiamm
NPUroTyBaHHA HaMnonynap-
HIiLWOI YKpalHCbKOI CTpaBy,
BM3HaHOI 06’'€KTOM HemaTe-
pianbHOI KynbTypHOI cnagLm-
Hy OHECKO? LLed-kyxap €B-
reH KnonoTteHKo peanisyBaB
Lo igeto, BMPYLIMBLUN MaH-
ApyBatu YkpaiHoto. BiH no-
6yBaB y Kapnartax y cagu6i
flHka [epeBnAHoro, B iganb-
Hi YAEC, y pe3ngeHuii xy-

LOXKHUKIB, ryLyNIbCbKOMY Cefli, MiCTeUKY Ha
BOAi, Lo Ha OpeLymHi, y nbBiBCbKOMY pecTo-
paHi Ta B XaTUHi MaciyHrKa 6inAa KopaoHy 3

CeKpeTHWUM iHrpefieHT

6inopyccio, a TakoX — Ha Bill-
CbKOBIlN NOMbOBIN KyXHi nig
bepagaHcbkom. MeTa €Bre-
Ha — BiHaNTN CeKpeTHi iHrpe-
AieHTn 6opuuy, o6’egHaTL ix
Ta CTBOPUTY «bopLL €AHOCTI».
BuaBnaeTbca, y pisHUX perio-
HaXx HalLOol fep»KaBu NOro o-
NMOBHIOKTb AVKUMY TPaBaMu,
rpubamm, aAbnykamu, bypako-
BUM KBaCOM, Arofamu um 6akx-
nakaHamu, Ak pobunu B po-
AVHi IBaHa OpaHKa. 3a nepe-
KOHaHHAM €BreHa KnonoteH-

Ka, «Tenep, AKLO NpuUrotTyBaTn 6opLy aecb
Y FOCTAX, HaBiTb faneKko Ha YyXWHi, M1 BCi
Haye NoBepPTAEMOCA Ha MUTb JOJOMY».

Cnapok Hauii (2016)

BuwmnBaHka gna ykpain-
UiB — HEOLiHEeHHUN i cak-
panbHUIA CMMBOM He3Nam-
HocTi. Hawi npababyci y Ko-
MeH CTi)KeUOK Ha BULINTUX
COpOoYKax BKiaganu nobos,
Haginswoum ix cunoto obepe-
riB. ki 0CO6MBOCTI NpuTa-
MaHHi UM BUTBOPaM MUC-
TeLTBa 3aNeXHOo Bif perioHy
noOyTyBaHHsA — NPO Lie Po3-
NnoBifA€ 3aTUWHUNA KiHO-
NpoeKT «Cnafgok Hauii». BiH
3HANOMMUTD i3 NMOAbMU, YNT

NPEM'EPA

CNALOK
HAULT

NEPLUNIA
AOKYMEHTANIBHUIA
NOBHOMETPAXHWIA
®UIbM NPO
BULLUMTI COPOYKM

BULIWTW.LLIOB BUXCUTH

KUTTA 3MiHWUIA BULLVBAH-
Ka — BpATyBasa, No€gHana
yn cTana Hagi€to. fAK 3a3Ha-
YaloTb TBOPLi CTPIUKM, Lien
KOJIOPUTHUIA aTPUOYT € He
TiNbKM YaCTUHOI rappepo-
6a KOXKHOro yKpaiHLs, ane
N CMMBOJIOM Ta obeperom,
AKUN NnepegaBany 3 NOKo-
NiHHA B MOKONiHHS AK CKapo.
BuwnBaHka — ue cumson,
AKUA €QHAE | NMpPe3eHTYE
YKpaiHy y CBITi, Lie reHeTny-
HUI KOA Ta Apec-Kog HaLii».

[aHHa beHeook,

3a mamepianamu pecypcie Ukrainer, 24-ti kaHan ma Apmisinform

baHKiBCbKi peKBi3uTI:
TNbeJYBC, p/p UA 708201720343110002000000729
UA868201720343101002200000729
B baHK — [lepxaBHa Ka3Hauelicbka cnyx6a Ykpainu,
ko €/IPTIOY 08571995, IMH 085719913041,
¢B. nnaTtHuKa MB N2 17864231.

Appeca pepakuii:

79007, m. JbBiB-7, Byn. lopogoubka, 26.
my.lvduvs@gmail.com
3Bepctano y vaconuci «Miit g JYBC».
Binapykosato y T30B «[TpocTip-M».

Mipnucato go apyky 23.02.2023 p. Liika goroipHa.

Haknap 1628.
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