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AHOTAIIA

BAII IOuia borpaniBHa. IlocTrpaBMaTH4Hi CTAHU YYaCHHUKIB 00MOBHUX il
HA CYyYaCHOMY eTali B YKpaiHi.

KBamidikamiiina  poOoTa  mpucBsIY€HAa  JOCHIIKEHHIO  OCOOJMBOCTEH
MOCTTPAaBMATHUYHUX CTaHIB YYaCHUKIB OOMOBHX [1i HAa Cy4acHOMY €Tarll B YKpaiHi.
3MiCHEHO aHali3 HAyKOBUX JOCIHIJKEHb 3 MPOOJIEMHU MCUXOJOTTYHOT TpaBMaTH3aIli
ta [ITCP ocobucrocti. Po3risitHyTo 0COOIMBOCTI NEPEKUBAHHS TOCTPOro OOMOBOTrO
CTpecy, ICHUXOJIOTIYHOT TpaBMaTH3allli Ta MOCTTPAaBMATUYHHUX CTaHIB Y4YaCHHKIB
00HOBUX 1M, Emnipuano JOCII1JIKEHO 0CO0JIMBOCTI NEPEKUBAHHS
NOCTTPaBMAaTUYHUX CTAaHIB Y4YaCHHUKIB OOMOBMX il Ta JOBEJAEHO, IO iX
NOCTTpaBMAaTUYHI CTAaHU TOB’5I3aHI 3 OCOOMCTOIO TPUBOXKHICTIO Ta OCOOJIMBOCTSIMU
OCOOMCTICHUX CTpaTerii mojofiaHHs Kpu3 (couiyMm, Bipa, 3HaHHA, ysBa). Cepen
YYaCHUKIB OOMOBUX Aii, TOMIHYIOYOI0 OCOOMCTICHOIO CTPATEri€l0 MOJOJAHHS KPU3 €
¢di13uuHa akTUBHICT. [IpoaHanizoBaHO METOIM 1 CTpaTerii yCHIIIHOI MCUXOJIOTTUHOT
JIOTIOMOTHY Y9acHUKaM OOMOBHX [Tl Ta 1X COIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOI peaanTaltii.

KurouoBi cjioBa: couiaabHO-TICUXOJIOTIYHOI peajanTallii, ydaCHUKH OOHOBHUX
i, ICUXOTpaBMa, TOCTPUIA MICUXIYHUH cTpec, mocTTpaBMaruuHi ctanu, [ITCP.

ANNOTATION
BATS Yuliya Bohdanivna. Post-traumatic conditions of combatants at the

current stage in Ukraine.

The qualification work is dedicated to the study of the peculiarities of the post-
traumatic conditions of the participants in the hostilities at the current stage in
Ukraine. An analysis of scientific research on the problem of psychological
traumatization and PTSD of the individual was carried out. The peculiarities of
experiencing acute combat stress, psychological traumatization and post-traumatic
conditions of combat participants are considered. Empirically studied the peculiarities
of experiencing post-traumatic states of combatants and proved that their post-
traumatic states are related to personal anxiety and features of personal strategies for
overcoming crises (society, faith, knowledge, imagination). Among combatants, the
dominant personal strategy for overcoming crises is physical activity. The methods
and strategies of successful psychological assistance to combatants and their social
and psychological readaptation are analyzed.

Key words: socio-psychological readaptation, combatants, psychotrauma, acute
mental stress, post-traumatic conditions, PTSD.
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BCTYII

B cywacHuX CKJIagHMX BOEHHHX pealisX HAIIOi KpaiHu, MpoOsieMa BUBYCHHS
MOCTTPAaBMATHUYHUX CTAHIB y4yacHUKIB OoioBux Aii (mam - YB/I) 1 po3poOka Ha 1iif
OCHOBlI CHCTEM MECIUKO-TICHXOJIOTIYHOI JIOIMIOMOTH, COIaJdbHO-TICHXOJIOTTYHOT
peanaraiiii, MabyTh € OJHIEIO 3 HAHAKTYAJIbHIMINX MPOOJIEM HAIIIOTO CYCILIbCTRA.

Y ©OotioBux ymoBax YbBJ| 3HaXoAWThCS TiJ MOTY)KHUM BIUTMBOM HHU3KH
NICUXOTPABMYIOUUX (PAKTOPiB, IO 3yMOBIIOIOTH 3arpo3y WOTO JKUTTIO, JKUTTIO
noOpaTUMiB, CTpaxoM Mepes; MalOyTHIM, TPUBOTOO 3a JIOJI0 PIAHUX Ta OJU3BKHUX.
Ile npu3BOAWTH A0 YHCIECHHUX IICHXOTCHHMX BTpaT, (OPMYBAaHHS IICUXIYHUX
po3naniB B YB/I, mocTTpaBMaTUYHHUX CTaHIB, a BiATAK HETATUBHO MO3HAYAETHCS HA 1X
00€31aTHOCTI.

Y  curyamii, KOJIM TpaBMATUYHI  peakulii CTalOTh HAAMIPHUMHU 1
HEKOHTPOJIBOBAHUMHU Ta BUPAXKAIOTHCA dYepe3 HaJA3BUYAHY ICHUXOJIOTIYHY
30y/UIMBICTh, TO MOXKE BIIOYBAaTUCh KOHCOJIJAIls 3B’SI3Ky MDK CTpaxoM Ta
BIITBOPEHHSM TICHXOTPaBMYBJIBHOI TOAIi, IMOCTIHHE BIATBOPEHHS ii Yy Imam’sTi,
CIIOCTEPIraTHCh MOBE/IIHKA YHUKHEHHS Ta, 3PEIITOI0, MOCTTPaBMATUYHUN CTPECOBUM
po3nan (IITCP). Tob6to B moauHu, M0 MEpeXuia MCUXOTpaBMY, (PYHKIIIOHYIOTH
MEXaHI3MHU TpaBMaTUYHOI maM’sATi, SKi HEOOXIiMH1 A 1 BWKUBAHHSA, a BIATaK, IIe
IIPOBOKYE TMOCTTPaBMAaTHYHI cTpecoBi ctanu. Ilicis 3ynmuHKHU il cTpecopiB SCKpaBi
oOpa3Hi eMOIIiifHI CIoTaay He MPOCTO 30epiraloThCs B JTOBIOTPUBAIIN MaM sTi, ajue
3HOBY ¥ 3HOBY 3’ SIBIISIFOTHCS y MaM’ Ti, cipuduHs09d po3BuTOK [ITCP.

PesynpTaTé mochimpkeHHs 0COONMBOCTEH MCUXOTPABMHU Ta MOCTTPABMATUYHUX
CTaHiB OCOOMCTOCTI BHCBITICHO Yy YHMCIEHHUX HAYKOBHUX Mpalix 3apyoikHux (JIx.
Anmens, JIx. I'epman, K. I'ep6et, M. I'oposin, A. Kapainepa, A. Knapka, I1. JleBina,
A.Jloyen, P.Meii, XK. Ilapko, 3. ®poiiga, I'. [lmirens, B. IOne, b. ®oa) Ta
BiTum3HssHUX TmicuxonoriB  (H. Tomymsik, JI. I'pe6inb, [I. I'epman, B. 3nuBkos,
O. Knmumuyxk, [. Kyumanuy, O. Pomanuyk, A.Tepemyk, I'. Tumuenko, T. Turapenko
Ta iH.). OCcOOIMBOCTI MCUXIYHOI TpaBMaTHu3alii ydyacHukiB OoioBux niii, [ITCP ta

CTpaTerii MOJOJAHHA HACHIAKIB TICUXIYHOI TpaBMU BuUBuUanu M. Amnjapeiiko,
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1O. 3aBanko, T. JIetoic, A. Kapainep, A. Konicaiuenko, M. Kyteko, JIL.IIpokod’eBa,
1O. Menbhuk, b. Onnenreiimep A. CTagHIK Ta iH.

Cy4acHi ICUXOJIOT1YHI PO3BIIKM MMOKA3yIOTh, 0 B OoioBUX YB]I nepeOyBatoTh
y cTaHl (I3UYHOrO Ta MCHUXIYHOTO HANpPYKEHHsS W JAenpuBallii, 10 3yMOBJIEHO
MPOTSITOM TPUBAJIOTO Yacy HEMOXKJIUBICTIO 33JJ0BOJIbHATH BaXJIMBI1 )KUTTEBI MOTPEOU.
Buacnigok 6oioBoro gocBiny YBJ/[ orpumyrors (izuuHi (mopaHeHHs Ta 3a001) 1
ncuxivHi TpaBmu [S5]. HaBiTh 3a BiICYTHOCTI TUIECHUX YIIKOJKE€Hb Ta COMAaTHUHUX
3axBoprooBaHb adantaiis YBJ[, ski mnoBepTaloThcs 13 30HM OOWOBHX i,
YCKIIQTHIOETHCS (PYHKIIIOHYBaHHAM TOCTTPAaBMATUYHUX CTaHIB, IO OOyMOBIIOIOTH
YUCJICHHI COI1aJIbHO-TICUXOJIOT1YH1 MPOOJIeMHU.

[loB'si3ani 3 ymoBamMu OOHOBUX CTPECOpIB MOCTTPaBMAaTU4YHI CTaHM, TMCUXIYHI
pO3JIaid CTalOTh OJIHUM 13 TOJIOBHUX BHYTpIIIHIX Oap'epiB mig yac aganTamii YB/I no
UBUTBHOTO JKUTTS. [licisi MOBEpHEHHS 10 3BHYHWUX YMOB JKHTTS Ha YyXK€ HasBHI,
nos's3adi 13 BiHO [ITCP, HamapoByoThCs HOBI po37aH, 10 3yMOBJIEHI CTPECAMH,
K1 TTOB'sI3aH1 3 collianbHOIO ne3ananTaniero. [locrrpaBmatuunuii cuaapom YBJI crae
NICUXOJIOTTYHOI0 OCOOHUCTICHOIO KPH30I0 3 yciMa BJIACTUBUMH i CUMITOMaMH Ta
O3HaKaMH, a, BIATaK, K 1 Oyab-fka OCOOHMCTICHA Kpu3a, MoTpedye KOpPEeKIii Ta
TICUXOTEepaIrii.

Binrax, aKTyalli3yeThCs notpebda B MOTJINOJIEHOMY BUBYCHHI
IOCTTpaBMaTUYHUX CcTaHIB YBJI, po3pobmi numsixiB Ta opraHizaiii ajeKkBaTHOI
[ICUXOJIOTTYHOT JIOITOMOTH.

MeTa — TEOpPETHYHO OOTPYHTYBATH Ta EMIIIPUYHO JOCIIAUTH Crenudiky
noctrpaBMatnunux ctaHiB  YBJI. [lpoanamizyBatm MeTomu Ta  cTparterii
McUxoJIorigyHoi jgormoMoru YBJI, comiambHO-TICHXOJIOTIYHOI peaganTallii 10 yMOB
[IUBLIBHOTO KUTTS.

O0'exT H0CiKeHHsI: 0COOIMBOCTI TICUX0JIOTTYHOT TpaBMaTu3alii YB/I.

IIpeamer mocJtizkeHHsI: 0OCOOIMBOCTI IEPEKUBAHHS MOCTTPABMATUIHUX CTAHIB
YBA.

3aBaaHHA AOCJIIKeHH:



1. IlpoBectu aHami3 HAayKOBUX JOCHIKEHb 3 NPOOJIEMU TCUXOJIOTTYHOT
tpaBmaTu3zauii Ta IITCP ocobucrocri.

2. PosrnsHyTH  0COOMMBOCTI  MEpEXUBAHHS TOCTpOro OOMOBOro  cTpecy,
MICUXOJIOTTYHOT TpaBMaTH3allii Ta MOCTTpaBMaTUUHUX cTaHiB Y B/I.

3. Emmipu4HO AOCHITUTH OCOOJMBOCTI MEPEKHUBAHHS IMOCTTPABMATUYHUX CTaHIB
YBA.

4. IlpoananizyBaTH METOJIM 1 CTpaTerii yCHINIHOI MCUXO0JO0riuHoi gonomoru YB/[ ta
X coIllaTbHO-TICUXOJIOTTYHOT peaganTailii.

l'inore3m nociigskeHHsi: TPUITYCKAEMO, IO MOCTTpaBMaTU4HI cTtaHu YBJI
NOB’s13aH1 3 0COOMCTOI0 TPUBOXKHICTIO Ta OCOOJIMBOCTSMU OCOOUCTICHMX CTpATETii
nojojaHHs Kpu3 (coriyMm, Bipa, 3HaHHs, ysaBa). Cepen YB/I, iMOBIpHO, JOMIHYIOYOIO
OCOOUCTICHOIO CTPATETIEI0 MOAOIAHHS KpU3 € (P13UYHA AaKTUBHICTb.

TeopeTnko-MeTOa0/I0TIYHA OCHOBA HOCTIIKeHHS . KOHLIETITyaJIbH1
mucno3unii ncuxorpaBMu Ta IITCP ocobuctocti (k. bpeitep, JI. I'pedins,
. TI'epman, M. T'oposin, B. 3nuBkoB, O. Kmumuyk, [. Kyumanwu, T. Tutapenko,
b. ®oa Ta iH.), pe3yabTaTH HAYKOBUX JOCII[UKCHb OOHOBOTO CTpecy Ta
ocobnuBoctrel nmocrrpaBmaTudHux ctaHiB YB/[ (T. JIstoic, A. Kapainep, O. Kokys,
O. Konecniuenko, M. Kyteko, JI.IIpokod’eBa, 0. MenbHuK Ta iH.).

MeToan [JOCiIKeHHsI: TEOPETUYHUN aHalli3 Ta Yy3aralbHEHHS HAyKOBUX
JOCIIIJDKEHb MTPoOJIeMH TOCTTpaBMaTUYHUX cTaHiB YBJI, aHkeTyBaHHs, TeCTyBaHHS,
Oeciga, METOAM CTATUCTUIHOT OOPOOKHU JaHUX.

Emnipnuna 6a3a  jgocaimxennsi:  JlocnmipKeHHS — TPOBOAMIIOCA 13
BICHKOBOCITYKOOBIIIMH MicTa JIbBOBa, 3araibHOIO 4HuceabHICTIO 40 0cib, 13 HUX 5
PECIIOHJICHTIB KIHOYO0i ¢TaTi Ta 35 4oyioBiuoi). YCi peCoOHACHTH MaH A0CBia Bix (4
1o 12 mics1iB) nepeOyBaHHS y 30HI aKTHBHUX OOHOBUX JIiH.

Teopernuna 3HauymicTb. Pe3ynbratu MaricTepchbKOro  JOCIIIKEHHS
JI03BOJIATH PO3IMIMPUTH HAYKOBI YSBICHHS TPO Crien(iKy MOCTTPaBMATHYHUX CTaHIB
YB/] Ta ocobmmBOCTI iX peaganTalii 10 yMOB IIUBLTHHOTO JKUTTH.

IIpakTuyHe 3HaYeHHs1. Pe3ynbTaTu OCIIKEHHS Ta BIIMOBIIHI y3araJbHEHHS

MOXYTh OyTH BUKOPHUCTaHI NPU MIATOTOBLI HAayKOBUX MaTepiayliB, HaBYaIbHO-



METOIMYHUX PEKOMEHJallii, 3aCTOCOBaH1 y mpoueci (axoBoi MIArOTOBKH MallOyTHIX
MICUXOJIOTIB, @ TaKOX BMIPOBAPKEHI Y pOOOTY MCHUXOJIOTIB BIMCHKOBUX IIMUTATIB 13
METOK0 MIJABUIICHHS pIBHS €()EKTUBHOCTI MPOLECY COLIATbHO-TICUXOIOTTYHOT
peananramii YB/I.

CTpykTypa po6oTH: MaricTepcbky poOOTy CKJIaJaloTh: BCTYMY, TPU PO3ALIH,

BHCHOBKH, CITMCOK BUKOPHUCTAHHUX IKCPCII 1 JOOAaTKH.



PO3/1JI 1. TEOPETUYHUW AHAJII3 TPOBJIEMU JOCJIKEHHSI
IMOCTTPABMATHUYHUX CTAHIB YYACHHUKIB BOMOBUX A1 HA
CYUACHOMY ETAIII B YKPAIHI

1.1. llcuxonoriuna Tpapmaruzauis Ta [ITCP ocoducrocTi sik

COLIAJIBHO-TICMX0JIOTiYHA npodJiema

BuBueHHs mpoOiieM  TNCUXOTPaBMH,  IOCTTPaBMAaTHYHMX  CTaHIB  Ta
nocTTpaBMatuuHoro crpecororo posznanay (IITCP) na cyuacHomy erami B YkpaiHi
HaOyBae Bce OUTBIIOT aKTYaJIBHOCTI HE JIUIIC B MEIUYHOMY acCIeKTi, a i Y COIliaJIbHO-
ncuxojorigaomy. lle moB’si3aHo, TepII 3a BCE, 3 AKTUBHUMH BiHCHKOBUMU JiSIMH B
HaIIi KpaiHi, TOCTIHHOIO TEHACHINIEI J10 30UIBIICHHS YAacTOTH Ta TKKOCTI
HACMIJKIB BIAHU. Sk 1 OyJp-fika KpUTHYHA CHUTYyallis, 30poiHMI KOH(IIKT He
1m030aBJICHUI YCKJIaJHEHb, K1, Ha JKallb, HE 3aKIHUYYIOTHCS 13 WOTr0 3aKIHYCHHSAM UM
BUXOJOM 13 HbOro. Lli yckiamHEeHHS CYNMpOBOKYIOTh CYCIUIBCTBO Ta OKPEMHX
JOJIeH TPOTSATOM TPUBAJIOTO 4Yacy, HAaBITh Yy MUPHOMY KHUTTi, MOPOJKYIOUH ILIUTAN
pSI TPYIHOIIB, SIKI HEMOJIMBO ITHOPYBAaTM YW BHUPIIIUTH B OJHOCTOPOHHHOMY
HOPSIKY.

Ile 3yMOBIIfOE BUBUYCHHSI TICMXOJOTIYHMX CTaHIB Ta OCOOJMBOCTEH TMPOSBY
IITCP B YBJI 3 meToro peananrailii, 30epeXeHHsI 3J0pOB’S Ta IMpale3gaTHOCTI.
[ITCP npu YBJl B OCHOBHOMY BHHHUKA€ MICIsl BIUIMBY IMICUXOTPABMYIOUMX OO0HOBHUX
o0CTaBHH, aje TaKOXX MOXE BUHUKHYTH PanTOBO 4yepe3 Kiibka pokiB. OmHaK, BapToO
Bi/BHAaunTH, 10 He y BciX YBJI cmoctepiraerscss IITCP, sk cBiquuTh cTaTHCTHKA
TUTBKY TIPUOIN3HO 25% TEepeKUBAIOTh O3HAYCHI CTAHU Ta PO3JIAJIH.

3arajoM CBITOBa CTAaTHCTHKA CBiIYMTH, IO Maibke m'sta yactuHa YDBJI 3a
BIJICYTHOCTI (DI3BMYHHMX YIIKOJKEHb CTPAXJAa€ HEPBOBO-TICUXIYHUMHU DPO3JIaJaMH, a
cepe OCTPaKIATUX - KOKSH TPEeTiil.

HasBHICTS y cydacHiil He3anexHiii YKpaiHi TaKOro MacOBOTO SIBHINA, SIK
ncuxiyda TpaBma Ta [IPCP B YB/I, € BimHOCHO HOBUM 1 HETUTIOBUM siBUIIEM. [IeBHUM

BIJICOTOK BiMicCbKOBOCHTYXk00BIIB YBJl Mae sBHI O3HAaKM TCUXIYHOI TpaBMH, 1



OUTBLIICTh HE MOXKYTh a00 HE 3HAIOTh, SIK BIOPATUCA 3 YMOBAMH Ta MOYYTTAMH, K1
BOHU BIJ4YBaIOTh.

[Icuxiuna TpaBma (maini - I1T) — 1e xutreBa noaist abo cUTyallisi, sika BIUIMBAE
Ha BaXJIMBlI aCMEKTU ICHYBaHHSA JIIOAUHU Ta MPU3BOAUTH JI0 TJIMOOKUX
MICUXOJIOTIYHUX TIEpEeKUBaHb. L[ TpaBMa BHHHKA€E TOMY, IO IHCTUHKTHBHA PEaKITis
OpraHi3My Ha TpaBMaTU4HYy ToAit0 € HernoBHOW [3]. IIT Mae cepilo3Hi HeraTuBHI
HACJTIKK JUIsl 370pOB's Ta JKUATTA JIOAWHUA. [IpOTSITOM IKUTTS JIOAMHA MOXKE
OTpUMAaTH pi3Hi TpaBMu [3, c¢. 32]. TpaBMa BUKIMKAE HECTEPIHUN EMOLIMHUN OB 1
tpuBory. OfHaK JIOJChKa MCHUXIKa TApMOHINHA 1 11 MeXaH13MU J03BOJIAIOTH JIIOJIUHI
30epiratu UUTICHICTh T4 BUXKUBATH B OY/b-SKMX YMOBaX.

Busuenns mpobnemu I[IT mae maBHio ictopito. CBigonTBa TpaBMAaTUYHOTO
JOCBIZly 1HAMBiJIa CATAIOTh TIMOOKUX KOPEHIB CYCHIIBLCTBA, a OMUCH IHOTO SBUIIA
BUYCHI 3HAXOJATh Yy PI3HUX TBOpaX AHTHUYHUX (uUIOCOPIB 1 MOETIB: ApPHUCTOTENS,
ITnatona, T'omepa, Jlykpemis Ta iHmux. [17]. Jledaxi o0coOGIMBOCTI OMHUCIB
TpaBMaTUYHUX TEPEKUBAHb 3HAWIUIM BiIOOpa)KEHHS B CTAPOJABHIX MUCHMEHAX:
cuja TepeKHBaHb, HE3BOPOTHICTh, MCUXOJOTTYHHN BIJOMTOK OMHIET TOMIl, SKUN
Moke 3anumnatucs Ha Bce xkuTTa. OTxke, IIT € dheHoMmeHoM, sikuil 3adikcoBaHUM Y
JIOCBII1 JTIOJICTBA Ta B KOJICKTUBHOMY HECB1JOMOMY KOKHOTO iHauBina [3; 9].

HaykoBe BHBUEHHS TpaBMAaTHYHHX IPOOJIEeM OCOOMCTOCTI TIOYayiocs 3
dbopMyBaHHAM HAyKOBHX OCHOB IICHXOJOrii Ta mcuxotepamii. Tozai >k movanucs
JOCTI/DKCHHST B3a€EMOJIIT TICUXIKM Ta Tuta. Y pe3ynbratri chopMyBajocss HOBE
PO3YMIHHS HEBPO3y, HOro OCHOBHHMX (OPM 1 NMPHYMH, CTaBJICHHS A0 ICHXIYHUX
pO3MIaiiB 1 METO/IIB JIIKYBaHHS.

30kpeMa, Ha ChOTOJIHI BCTaHOBJEHO, 1m0 [IT BUHHMKae BHACIITOK MOPYIICHHS
IITICHOCTI  (YHKIIOHYBAaHHSA TICHUXIKH, fKa CKIAJA€ThCS 3 YOTUPHOX BUMIPIB
ICHYBaHHSI JIIOJJMHH: €MOIIHHOTO, (hi3MIHOTO, KOTHITUBHOTO Ta JyXoBHOro. Bci 1mi
chepr PO3BUBAIOTHCS IMOCTYIIOBO B OHTOTCHE31. BOHM B3aeMOMOB's13aH1 1 YTBOPIOIOTH
mimicHy cucremy. Konm pyHHYEThCS IUTICHICT, BHUMIPIB JIFOJACHKOTO ICHYBaHHS,

BuHukae [1T [14].



[lepma teopis IIT, y sikili TpaBMa pO3TIISIAAETHCA K TIUOOKO BKOPIHEHUI
HECB1IOMUH a(eKT, sIKUW MaTOr€HHO BIUIMBAE HA MCUXIKY JIIOJUHU 1 JIEKUTh B OCHOBI
HEBPOTUYHUX pO3NaJiB, IIe¢ TNcuxoaHamiTuyHa Teopis 3. Dpeitna [21]. Buenwuii
BBaXkaB, 110 jpkepesioM [IT € He 30BHINIHI MOJIi, a TICUXIKA JIIOAUHU, PO3IIEIIIICHHS
Ero, mo mpu3BoauTh 10 TpaBMAaTUYHOI TPUBOTH, BUKINKAHOI HECBIIOMHUMH i1CSIMH.
[lcuxika MOCTIHHO HAMAraeTbCs MIATPUMYBATH CTaOUTbHUN cTaH [21].

Ha nymky 3. ®@peiina, BUpimalbHUM MOMEHTOM JJI YCIIXY Ta BiJIHOBJICHHS
JIOIUHM TICJISE TPaBMU € HE ii Cujia, a MIATOTOBJICHICTh YW HEMiATOTOBJICHICTH
opraHiamy, sKuW niiicHO Bupaxae iinoreHmian [21]. TpaBma He 3aBxau
MPOSIBISIETECS B YUCTOMY BUIJISIL, 3 HEl BUHUKAIOTh PI3HOMAHITHI CUMIITOMH, SIKi
MOXXYTh 3HUKHYTH, SKIIO 3 ycCiMa EMOI[iSMH TPaBMaTHYHY MO0 BIATBOPUTH 3
nam’siTi Ta 3HOBY MEPEXKUTH ab0 nmporoBoputu [22].

Crorogni IIT Takok BHU3HAYAETHCS SIK CTpaX, SKHH JIFOJMHA BiUyBae, KOJH
CTUKAETHCS 3 HECIIOIIBAHOIO Ta MOTEHIIINHO (haTalbHOIO MOIie0 [24].

[lcuxiyna TpaBMa — 1€ MOpPYIIEHHS Oap’epy, IO 3axHINA€ JIIOJAUHY BiJ
TPaBMATUYHOT'O BIUIUBY 1 CYIIPOBOKYETHCS BINUYTTSAM Oe3nopanHocTi [22]. Leit tun
TpaBMHU MOX€ BUHHKHYTHU 4depe3 Opak IHAUBIIyaIbHUX PECypCiB, HEOOXITHUX IS
NoI0JIaHHs TpaBMaTtuuHoi moaii. JlectpyktuBHuil moteHmian I1T 3anexuTh K Bing
IHAWBITYaJbHOTO 3HAYEHHS TPaBMYBAJIBHOI MO/, TaK 1 BiJ CTYNEHS ICUXOJOTTYHOT
3aXHUINEHOCTI Ta CIPOMOXKHOCTI JIFOJIMHU JI0 caMoperyJsiii [15].

Hyxe dvacto BueHi acormiioioTh [IT 3 BiifHOIO, €MOILIMHUM 1 CEKCyalbHUM
HACHJILCTBOM, CTHXIMHUMHM JIMXaMHU 4 HemacHUMU Bumnagkamu. [IT Takox MOXKYTb
BUKJIMKATH W HE3HAYHi, HA MEePIUN morisy, npobiemu B xkutTi [21]. TpaBMoBana
MICUXIKa TMPOJOBKYE IIKOAUTH €001 Yepe3 CHHAPOM HaB'I3TMBOTO TOBTOPEHHS.
To6to Ti, XTO TIepexkuB [T, MOCTIHHO OMUHSIOTHCS B JKUTTEBUX 00CTaBUHAX, 32 SKHX
BOHU OTPUMYIOTh MOBTOPHI TpaBmu [22].

Sx 3a3znagae XK. [lapko, TpaBMaTH4dHa MOIS CTAE KAaTaIi3aTOPOM 1 3aJIEKUTH
BiJl KOHCTUTYIIIHHOTO THIY JIOAWHU. Benuky yBary BYCHUH NPUIISB TPAaBMYIOUUM
dakTopaM, SKI 3aMyCKalOTh HEBPOTMYHUN MeEXaHI3M Yy mpoleci ictepii. Buenuit

M0Ka3aB, 1[0 CTaH HEPBOBOTO MOTPSCIHHS MICIS TPaBMATHUYHOI MOAII MOAIOHUN 10
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rintHOTUYHOro cTtany. Lle sBuIIe B cydacHIi mcuxoTeparii Ta COLIOJIOrii Ha3UBalOTh
«pEeNnpOAYKTUBHUM ITPOPOLTBOMY [3].

I[IT — ne pe3yapraT nepeOyBaHHS JIOAWHUM B TNEBHIM cHUTyalli, 10
BHU3HAYAETHCA SIK MCUXOTpaBMytoda. [IcuxoTpaBMyroua cUTyallisi BAHUKAE BHACIIIOK
BIUIMBY Ha JIIOJAMHY COLIAJIbHUX, NPUPOAHUX, 1H(POpMALIAHUX Ta OCOOMCTICHHX
(dakTopiB, U0 MOXE CYNPOBOIXKYBATHUCS MIABUIICHHSAM pPIBHA ICUXIYHOI HANPYTH,
MOPYILICHHSIM  JIEAKUX aJalTalifHUX MEXaHI3MIB, YacCTKOBUM a00 TIOBHUM
pYHHYBaHHSIM CHCTEMa CBITOIUIANY Ta naTtojoriyHi ncuxiydi ctanu [30]. Came
NICUXOTPABMYIOY1 MOJiT HAUOUIBIIO MIPOIO MOPYLIYIOTh (PyHIAMEHTaIbHE BIAUYTTS
OHTOJIOT1YHOI O€3MeKH Ta MPU3BOJATH 0 PU3UKY PYHHYBaHHS aJanTallifHOT CHCTEMHU
0COOHUCTOCTI, 110, Y CBOIO UEPry, CIIPUUUHSIE HEBPOTU3M, TTOCUJICHHS KOH(IIKTHOCTI
B COIIAJIBHUX CTOCYHKaX Ta MOPYIICHHs MOBEAIHKOBOT camoperyJsiii [28].

Bapro migkpecnutu, mo IIT mae BnacHuii MexaHi3M Jii, SKul mepeadavae
HAsSBHICTh 30BHINIHBOI MOJIl, CY0’€KTHBHO IEPEKHUTOI SK TpaBMaTU4YHA; TOCTPE
EMOIliifHe TMepeXUBaHHA, W0 CYMNPOBOMKYETHCS BIAUYTTSAM ICHUXOJOTTYHOTO
nuckoMmdopTy 1 AymeBHOTO 00110, 0OMexeHHs GyHKIIOHYBaHHA ET0 1, IK HACIIIOK,
rocTpi Ta YIOBUIbHEHI peakilii (ICHX0COMaTUYHI PO3JIaJiN); PyHHYBaHHS aJanTHBHOT
CUCTEMH OCOOHMCTOCTI; IMIJIBUIIEHA CHPUUHATIMUBICTG 10 MaiOyTHIX TpaBm [12].
Jlucorialiisi € HOPMaJbHOK YAaCTUHOK 3aXHUCTY IICHUXIKH BiJl MOTEHIIMHOI IIKOIH
TpaBMaTH4HOI 1ofii. Koy nepexuBaHHs pO3MOAUISIOTECS MK PI3SHUMH YaCTHHAMH
NCUXIKK Ta TUTa, TOOTO MEPEXOIATh IO HECBIIOMHUX AaCMEKTIB ICUXIKA Ta Tijia,
BUHHMKAE TEPEIIKOIa JUIA 1HTerpamii okpeMux ejleMeHTiB. JlronuHa, sSka mepexuia
TpaBMYIOYi MOJI1, IepekuBae MedeKTH maM’ATi 1 He MOXe BepOanizyBaTH Te, IO 3
Heto cranocs [27].

Y TpaBMOBaHUX JIOACH 3MIHIOIOTHCS 0a30Bl SI-CTpYKTypH, BOHH MOXYTh
MEepPEeKUBATH JICTIPECito Ta OyTH NEm0 BiAYY)KEHUMHU y CIMEHHHX CTOCyHKax [8].
BigHOBNIEHHIO TiCHS TpaBMATHYHHUX TIOJIM 1 MMOBEPHEHHIO JO HOPMAIBHOTO YKUTTS
CIpusi€ OMAaHyBaHHS EMOIIMHUX TIEPEKNUBAHb 1 TPUBOXKHOTO CHPHUUHATTS CBITY,

B1IHOBJICHHS JOBIpH 1 mouyTTs Oe3neku [20].
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Ha BigMiHy BiJ NCHXIKH, SIKa BUIITOBXY€ TPAaBMAaTHUYHUU JOCBIJ Y HECBIAOME,
TUI0 30epirae iHpopmallito npo TpaBmy. Hame Tijio HacTUIBKM YCBIIOMIIEHE, WIO
3aBXJM 3HAXOJWUTh CHOCIO MOAATH CUTHAN Mpo Te, mo Hac TypoOye [3]. Jlromuna
MOBMHHA HErallHO pearyBaTH Ha TUIECHI CUTHAJM, SKI CBIAYaTh MPO MCUXIYHY
TpaBMy. 3peIITOl0, TPaBMOBaHI JIOJM I[OYYBAIOThCS TOBHICTIO TOKUHYTHUMH,
CaMOTHIMH, 130JIbOBAHUMH BiJ] JIFOJICHKOT OIIKU Ta 3aXUCTY.

[lepmuii cucTeMaTUYHUM OMUC CUMIITOMIB, 110 BUHUKAIOTh BHACHITOK Ba)KKOT
NCUXIYHOT TPAaBMM 1 CXO1 Ha CydYacHI MOCTTpaBMAaTU4HI CTaHH, 3alpPOINOHYBaB Yy
1867 p. Jx. Epixcen. Lli cumnTomMu BUeHMI MOB'A3yBaB 3 po3jajaMd yBaru Ta
nam'sTi, BaKKi CHOBUIIHHS - 3 TICPEKHBAHHIM TCHUXOTPaBMYIOUOi CHUTYaIlii,
JTYIIEBHUMH TTEPEKUBAHHIMH.

Takoxx 1HTEpec [Jisi HAIIOTO MAariCTePChbKOrO JOCHIKEHHS TMPEeICTaBIIsie
nocnimkennss T. Jlptoica, sikuii omucaB Tpyly COJIJATIB 13 HHM3KOK MOAIOHMX
CUMIITOMIB 1 HAa3BaB 1€ SBUILE «CUHJIPOMOM COJIJATCHKOTO CepIis» abo «CHHIPOMOM
Harpyru» [26, ¢ . 356]. TloniOHI TICHXOHEBPOTHUYHI Ta CEPIEBI MPOSBH y COJAaT
[Tepmoi cBitoBOi BifiHM posrisgaB b. OmmeHrelimep, sIKWM TpakTyBaB iX K Tak
3BaHy, «HEUPOLUPKYIATOPHY acTeHi0» [4].

Jlpyra cBiToBa BiifHa BiIpoJuiia IHTEpEC 0 peakiliii 60MOBOro cTpecy, 3BiJICH 1
TEPMIH «BOEHHUW HEBpO3». Peakilii Ta TNCUXIYHI CTaHMW, BHUKIWKaHI y4YacTiO Y
30polHUX KOH(JIIKTaX, CTadd TMPEJAMETOM YHCIEHHUX JOCHIKEHb. Y CBOIX
HayKOBHX jgociimkeHHsax A. Kapminep Ha3BaB 1ieli ()EHOMEH «TpaBMaTHYHUM
HEBPO30M BiitHN» [5]. BueHuii 3anmpononyBaB MOHATTS «IEHTPAIbHUN (Di310HEBPO3»,
TOOTO TOpYyIIEHHS psAxy (QyHKIN, mo 3a0e3medyroTh YCHINIHY afanTarfiio 10
HABKOJIUIITHROTO CBITY. BueHi Brmepie BCe6IYHO OMUCAIN CUMIITOMH IILOTO HEBPO3Y,
SAKUH, Ha X JYMKY, MaB sIK TICHXOJIOT14HY, TaK 1 ¢i3ionoriuny npupony [5].

VY cBoiit moHorpadii «Jlroau min BrmmBoM ctpecy» P. I'piakep Ta k. [lmirens
BUKOPHUCTAIM TaKl TEpMIHU fAK: «OOMOBUH cTpecy», «0oiloBa BTOMa», «0OOWMOBE
BUCHaKEHHS» Ta «rocTpa OoioBa peakiis» [20]. Bueni mepepaxyBaiy CUMOTOMH,

SKI BIIYYBaIOTh COJAATH, IO MOBEPTAIOTHCS 3 TOJOHY: CHJIbHA BTOMa, JCIpEcis,
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npoOiemMu 3 mam’sSITTI0, KOHIEHTpalli€r, Kommapu, Go0ii, arpecis, HETOBIPIUBICTb,
MIJIBUIIIEHA aKTUBHICTh CUMIIATHYHOT cuctemu [20].

VY 1952 poui AMepukaHChKa MCUXIaTpUYHA acOIliallis BKIIOYMIIA «PEaKIlilo Ha
CWIbHMM (PI3MYHUNA Ta eMOUIdHuUN cTpec» y kmacudikauiro DSM-II, mo 3rogom
03HAMEHYBAJIO 3HAYYIIE MTOXOKEHHS MOHATTS «TpaBmay [21]. ¥V 1980 pomui aiaraos
3HOBY OYB BKJIOUEHHH B amepukaHCbKy kiacudikauiro DSM-III mig Ha3Boro
MOCTTPaBMAaTUYHUM cTpecoBuid posnan [20]. B octanniit MixkHapoaHii kinacudikarii
xBopoO (MKX-10) Buainserscst pyopuxa F43: peakiiii Ha CHIBHHUI CTpeC 1 po3yiaau
apanTtamii [20]. Tomy Oe3nepeyHo, 110 MEBHI OCOOJMBI MOAIl Ta CUTyalll MOXYTh
BUKJINKATU B JIIOJJUHU TIEBHUN KOMILJIEKC MOCTTPABMATUYHUX CTaHIB, TCUXIYHUX
YCKJIaIHEHb.

MenuuHuii TiAXi A0 BU3HAYEHHS 3MICTY Ta CYTHOCTI TOHSTTS «IICUXIYHA
tpaBMa» IIT omepye moxisiMu, 10 XapaKTepU3YKOThCS 11X TPUBAIICTIO Ta
IHTEHCUBHICTIO, OCOOJMBOCTSAMH IICHTPAJIbHOI HEPBOBOI CHUCTEMH, IO JICKHUTh B
OCHOB1 TpaBMHU. Hacmigku mnepeocMUCHEHHS MHUX CHUTYyallil MOXYTh 3aJHIIATUCA
NPUXOBAHUMU 1 MPOSIBISATUCS Yepe3 MEeBHUM 4ac. YacTo BaXKKUI TOCBII BUTICHSE 1
pyiiHye HEOOXIiTH1 I SKUTTS 3JaTHOCTI JIOAWHU. TpaBMmyloua CHUTYallisi MOXeE
npu3BecTy 10 GopMyBaHHS Oap'epiB 1 perpecii Ta BOJHOYAC MOPYIIMTH BC1 3aXUCHI
MEXaHI3MH, SKI MOXYTh PO3BHUBATHCS B HAIPsAMKY colliaiizamii Ta ¢opMyBaHHS
HOPMAaTUBHOI €MOIIIIHOT peaKiiii.

[MoctrpaBmarnunuii  ctpecoBuit posnan (IITCP) — € BimecrpoueHoIO
HETMICUXOTUYHOIO PEakKili€el0 Ha TpPaBMAaTHYHUU CTpPEC, SKa MOXE CHPUYUHUTHU
ncuxivni po3naau. Bunuknenns [ITCP 3ymoBneHe nepeBaXHUM BIUTMBOM CTpecopa
Ha JIIOJIMHY, SKUH BUXOJWTHh 32 PaMKH 3BHYAMHOTO JIOJCHKOTO JOCBIY Ta MOXKE
BUKJIMKATU Auctpec [6]. Takuii BIiuB cTpecopa Moke OyTH BUKJIMKAHUN CEPHO3HOIO
3arpo30r0 JKUTTIO a00 TUIECHIA HEJOTOPKAHOCTI OCOOH, TSKKAM (PI3UYHUM
VIIKO/KEHHAM (KQJTIITBO), HACUJIBHUIIBKAUM BOWBCTBOM JIFOJWHH, CMEPTIO YH

KaJIIIITBOM KOJeTH. BIUIUB TaKuX €KCTpPEMaIbHUX CTPECOPIB MPU3BOIUTH J0 MPOSIBY

IITCP.
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JIO OCHOBHMX CHUMNOTOMIB TOCTTPaBMATHYHOTO CTPECOBOTO CHHIPOMY
BIIHOCSATBCSI: TIOPYIIECHHSI CHY; MATOJOTYH1 croraau (HaB'si3IMBE IMOBEPHEHHS);
HE3aTHICTh  3amaM'dTOBYBaTH - aMHE3lsl  JEAKUX ToAil  (YHUKHEHHs);
rinepuyTiauBicTh  (MiABUINEHA  MWIBHICTH);  Mepe30yIKeHHs  (HeaJaeKBaTHA
rinepmoO6inizaiis) [7].

Bropunaumu cumnromamu IITCP e: npenpecis, TpuBora, iMImyJbCHBHA
MOBE/IIHKA, COMaTU4H1 npoOiaeMu, ankoroiizm [8]. €xunoi Teopii matorenesy IITCP
HE ICHYE, a BIATaK, 6arato JOCIIAHUKIB, CIIMPAIOUYUCh HA PI3HI IIIOTE3U, MPOMOHYIOTh
PI3HOMaHITHI TICUXOJOTrIYHI Ta 1HIII MOJENi: KOTHITHBHY, TCHUXOJUHAMIYHY,
NICUXOCOI[IAIbHY, TICUX0-010JI0TTYHY, YMOBHO PEQIEKTOPHY Ta MYJIbTH-PaKTOPHY
moaens ITTCP.

Takox 1iKaBUMU € HAYKOBI 3HaHHSA g po3yminHs cytHocTi IITCP 3
ypaxyBaHHSM TeOpii TpaHCY Ta AMCOIliaIliil, a TAKOXK TPaBMATUYHOTO IMIPUHTY W
Teopii (popMyBaHHS MATOJOTTYHUX EMOIIIITHO-aCcOIIaTUBHUX Mepex [3; 6].

ITpu ncuxoconianpHoMy Tiaxoai 70 [ITCP BmiMBy 30BHIIIHBEOTO CepeaoOBHINA
npuaALIEThC HaWOLIe Barome micte. Llg moxens IITCP e GararodakropHoro i
BpaxoBYy€ Bary KO>KHOTO (pakTopa B pO3BUTKY peakilii Ha cTpec. BuauisioTe HacTymH1
CoIliaJTbHI YMHHUKH, IO BILIMBAIOTh HA YCHINIHY aJanTallito JIFOJACH, SKi MePEeHECIH
IIT: BimcyTHICTh (I3MYHMX YIIKOMKEHb, MIIHICTh MAaTEpPiaJIbHOTO CTAHOBHIIIA,
30€peKEHHS COIIaJILHOTO CTaTycy, (paKTOp COIIadbHOI MIATPUMKH CYCHLIBLCTBA Ta

Hal3HAYYyIUK PakTop -- BIUTMBY HAHOLIBII 3aTpeOyBaHUX JIFOICH.

1.2. Cneundika ncuxosa0riuHoi TpaBMaTH3anii y4acHUKIB 00ioOBMX il

BuBuennst ncuxosorigHoi TpaBmu, 6orioBoro crpecy YBJ[ (A. KomicHiueHko,
M. Kytxko, I. IIpuxonpko, B. Bacumechkuii, I'. TuMueHko Ta iH.) MOKa3yoOTh, IO
OOMOBUI TMOCTTPaBMATUYHUA WIOK OUTBIT PI3HOMAHITHUN 1 TPUBA€ JOBIIE, HIX
MOCTTPABMATHYHUIN IIOK MUPHOTO YaCy 3a paxXyHOK HAKOMWYEHHS B MaM’ SITi, B Ay,
JIOJIEW CTpallHUX, HEOJAHOPA30BO MOBTOPIOBAHMX SICKPABHX EMOIIIMHUX CHOTaJiB,

npo (Qi3uyHl Ta MCUXIYHI MNEPEeBAHTAXKEHHS, Mpo OUIb BiA BTpaTH, TOpe, IPO
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cniBuyTTa Onm3bkuM. CTaTUCTUKA MOKa3ye, 110 A Yac BiiHU y B'eTHami 3arunyso
58 226 rpomanan CIIA, a micnsg moBepHEHHS 3 BiliHM, BOpOJoBX 10 poOKiB,
MOKIHYMJIO KUTTS CaMOTI'yOCTBOM BTpHU4l Oibllie BETE€paHIB, HIXK 3arWHYJIO Ha BiMHI
[5]

CydacHi AO0CHAKEeHHsI NCUXIYHUX po3naniB YB/ moka3yioTs, M0 HalOLIbIILY
MUTOMY Bary cepeJ HUX MalThb XBOPl 3 HEBPOJIOTIYHMMH, (DI3SUYHUMHU Ta
comatopopmHumMu  poznagamu: 37,5 %; Ili3Hime BHACHIAOK  BXKHBaHHS
NICUXOAKTUBHUX PEUOBUH (QJIKOTOJIF0) BUHUKAIOThH TMCUXIYHI Ta MOBEIHKOBI 3MiHU:
25,6%; TpeTs — oprasiuHi, B TOMY YHCJII CAMOTOMATHYHI TICUX14H1 po3nanu — 24,6%
[2].

Ak BigoMO, OKpeMe Miclle 3aiMaroTh ICHXIYHI pPO3JIajik, TOB'I3aHI 3 MISIMU
NCUXIYHOTO cTpecopa. [lommupeHicTh TCHUXIYHUX Ta TOBEIIHKOBUX PO3JIaJiB
BHACJIIZIOK B)KWBAHHS AJKOTOJIIO CBIIUWTH MPO BEJIUKY YACTKY HEKOHCTPYKTHBHHUX
3ac00iB JUIsl 3HIKEHHS IICHUXOJIOTIYHOT HAIPYTH Ta JOCSITHEHHS CTaHy peliakcarlii, 1o
HEOOXIJTHO BpaxoBYBaTH TMpU Ppo3poOIll 3aco0iB  peagamnTallii, ICHUXOJIOTTYHOT
nonomoru g YB/I.

Yyacte y O0WOBUX HiAX 1 30pOMHHMX KOH(IIIKTaX CYIMPOBOIKYETHCS PSAIOM
BIUIUBIB PI3HUX HETaTUBHUX (HaKTOPIB (COMATUYHHUX 1 MCHUXOJOTIYHUX): (I3UYHI Ta
ICUXIYHI  TIEPEBAHTAXKCHHS; MOXIJIMBI  COMaTHYHI  3aXBOproBaHHSA (0OoiioBa
TpaBMa/COMaTUYHI YIIKOJKEHHS); TOCTPUN TCUXIYHUH CTpeC; BIACTPOUCHHIA
NICUXOJIOTTYHUN  (pakTop, 70 SKOrO TaKOX BIAHOCATHCS BiIJalieHl HaCIIAKU
OTPUMAHUX TpaBM (KOCMETHYHI NedeKTH, XipypridHi BTpydYaHHs, KaTIITBa TOIIO).
Bce e Moke CIpHYMHHTH COMATHYHI Ta TCHXIUHI PO3Jaja, IO MPU3BOAATH IO
dbopmyBanHs nicuxoTpaBmyrounx ctaHis, [ITCP y YBJI [17].

[TcuxivHi Ta Hi3WYHI MEpeBaHTAKESHHS MMPU3BOIATE 10 3HIKCHHS aIanTalliiHuX
peaxiiii opraHi3aMy JIOJWHU, TOTIPIICHHS IWHAMIKH TMepediry 3aXxBOPIOBAaHHSA,
HApOCTAHHA COMATHYHOI MAaTOJOTii/iHBaMIHOCTI, (QOpPMYyBaHHS COMATOTCHHHUX
HEBPOJIOTTYHUX PO3JIAJIB Ta XPOHI3aIlil 3aXBOPIOBAHD B IILJIOMY.

O3Haku coMatuyHoi O0O0HOBOTI TpaBMU €, SK MOPaBWIO, KOMOIHATOPHI

(MexaHIYHUW KOMIIOHEHT: YyJapHa XBWJIs, OapoTpaBMa, KyJIbOBE/OCKOJIKOBE
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MOPAaHEHHS; XIMIYHUI Ta TEPMIYHUNA KOMIIOHEHT) 1 MPU3BOJAUTH N0 (Pi3UYHOrO Ta
MICUXIYHOTO JUCKOM(OPTY, 3HMKEHHSI PECypCIB ICUXIUHOI ajanTauii, MOTIPIICHHS
COMAaTHYHOTO Mepediry 3aXBOPIOBAHHS, XpOHI3alisl Ta (OpPMYBAHHS HEBPOJIOTTUYHUX
po3nafis [8].

Pi3ki nymieBH1 nepexxuBaHHs, MCUXIYHUN AUCKOM(OPT COPUUMHSAIOTH 3HUKEHHS
(GI3UYHUX 1 MCUXIYHUX aJanTalllfiHUX peakuid OpraHiaMy JIIOAUHH, MIABUIIYIOThH
PU3UK HOBOTO 3aXBOPIOBAHHS YW COMATHYHOTO VIIKODKCHHS Ta MPU3BOAATH IO
dbopmyBaHHA Ta XpOHi3allii TOCTTPAaBMAaTUUYHUX HEBPOJIOTTUHUX PO3IaI1B.

[Ti3H11 ncuxonoriyHui (akTop MPU3BOAUTH A0 BHYTPIIIHBO-OCOOUCTICHUX 1
MDKOCOOUCTICHUX  KOH(JIIKTIB, BEreTO-CyJUHHUX 1 EHJIOKPUHHUX PO3JIaJIIB,
dbopmyBaHHA coMaTOMOP(GHUX PO3JIAIB 1 XPOHI3aIlli COMATUYHUX 3aXBOPIOBAHb.

OCHOBHMMH MATOJIOTIYHUMH MEXaHi3MaMH BIUTMBY COMAaTUYHOI 00HOBOT TpaBMH
Ha TICUXIYHUMN CTaH €

- TATOJIOTIYHI MexaHi3MH (opMyBaHHS TICUXIYHUX po3naaiB B YBJ| -
Oe3rmocepeiHii BIUIMB YpakKeHHS Ha (DYHKIIIOHYBAaHHS T'OJIOBHOTO MO3KY, IO 3T0I0M
PU3BOAUTH J10 TICUXIYHHUX PO3JIAJIIB;

- BIIUYTTS XPOHIYHOTO OOJIO, 0 BUKJIUKAE €MOIIHHO-BOILOBI 3MiHU Y BJI min
9Jac KOTHITUBHUX IPOIIECIB,;

- JIOBT€ JIIKyBaHHS HapKOMaHii, [0 CIpuse aecTadiaizalii eMoIiiHO-BOJIbOBOT
chepu;

- HEeTraTHBHA OIlIHKA TSDKKOCTI CBOrO (pI3MYHOrO CTaHy (ypakeHHs, pyoOIl, 110
MEPEIIKO/DKAIOTh pealizaiii HaMiueHUX IUJIaHIB) MPHU3BOAUTH 10 (GopMyBaHHS Ta
XpOHI3aIlii MOCTTpaBMAaTUYHUX HEBPOJIOTIYHUX po3nadiB [16].

Oco06nuBO cepiio3HI HACTIAKA TICUXOTPABMATUYHOTO BIUIMBY IOYHMHAIOTH
nposiBiaTrcs B YBJl depe3 Kiibka MICAIIB MICIsl MOBEPHEHHS A0 IUBLILHUX YMOB.
Ile pi3Hi 3aXBOPIOBAaHHS IICHXOCOMATHYHOTO XapaKTepy: 3arajbHa ciIaOKiCTh, MOTaHe
CaMOITOYYTTS, IPHUIUIMBH, 3HIKCHHS MpaIre3laTHOCTI, TOJOBHI 00, TPHUBOXKHI
CTaHHU, CTPAXH, CEKCyallbH1 PO3JIaH, MOPYIICHHS CHY TOIIO.

Heski gocniguuku (b. ®oa, JI. HampeeHko Ta 1H.) BUIUISIIOTH TPU OCHOBHI

rpynu cumnTomiB [ITC, ki MOCUITIOIOTHCA 13 BIKOM:
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1) wHagmipHe 30y/pKeHHS (MarO4d Ha yBa3l BEreTaTuBHY JAOUIBHICT,
MOPYIIECHHSI CHY, TPUBOTY, HaB'SI3NUBI croraad, OOs3KEe YHUKHEHHS CHUTYallii,
MOB'I3aHUX 3 TPABMYIOUOIO MOJIEI0);

2) nmneploAMYHI HAmaaW MPUTHIYEHOrO0 TICUXIYHOTO CTaHy (eMouiiHa
MPUTHIYEHICTb, BiIYal, AeNpecis, YCBIIOMIICHHS BII4al0);

3) XapakTEepUCTHUKH ICTEPUYHOI peakilii (mapainid, TOJOBHUN OUIb, TIyXOTa,
HEPBOBE 30yI>KEHH).

Bce 1ie mpu3BOAMTH 10 MOPYIICHHS MOTHBAIiWHOI cepu, 10 3MiHH BEKTOpa
COLIIAJIbHOT TIOBEAIHKH, 1110 BEA€ 10 HETraTMBHOI y4yacTi B Mpalll 13 OpI€HTAlI€l0 Ha
XBOPOOY, 10 MPOrPeCyrOUO0i COIaIbHOI CITyCTOIIEHOCT] Ta MOTIPIIEHHS SIKOCT1 JKUTTS
[ 20].

YcmimHe onayxaHHs Ta ncuxiuyHa ananrtamis YbBJ[ morpeOyrors He muie
IHAMBIAYyaJIbHUX MEUKAMCHTO3HHMX Ta IICHXOTEPAIICBTUYHHUX MIperaparis, a # MOBHOT
CUCTEMHU MEJIUKO-TICUXOJIOTTYHOI JIOMOMOTH Ta peajamntarii, peaduritanii 10 yMOB
IIUBUTIBHOTO KUTTS 3arajoM. SIKI0 MeIW4yHe JIIKYBaHHSA Ta BiJIHOBHA peaduTiTaIlis
JOTIOMararoTh Yy BIJHOBJEHHI M’ S31B 1 BJIACTUBOCTEH JIFOJACBKOrO Tijga, TO,
NICUXOJIOTIYHA peaduriTallis CTBOpEHa [Jii TOro, 00 TapaHTyBaTH 3J0pPOBE
ICHYBaHHSI OCOOHMCTOCTI B CYCHIIBCTBi, IIOO 3amoOIrTH MOKJIMBUM ITOBEIIHKOBUM
po3ajaM ajarnTaiii.

Hani posrimstHeMo crerudiky O00HOBOI MCHUXOJOTTYHOT TpaBMH OCOOMCTOCTI
BilicbKOBOCTYX00BIIIB YB/I, 0cO0IMBOCTI NIEpeKMBaHHS HUMHU TOCTPOTO ICUXIYHOTO
CTpeCy,  BIACTPOUYCHOrO0  IICHXOTPAaBMATHUYHOTO  BIUIMBY Ta  OCOOJHUBOCTI

IIOCTTPABMATUYHHUX CTaHIB.

1.3. Oco6auBOCTI Nepe;KMBAHHA IOCTPOro NMCUXIYHOTO CTPeCy Ta

NMOCTTPABMATHYHMX CTAHIB YYACHUKAMM 00il0OBUX il

TpuBanuii uac po3BUTOK AochimkeHHs npoodmemu [IT ocobucTocti rpyHTYBaBCS
nepeBaxHo Ha Teopii IITC. Ha 3MmiHy 11 Teopii mpuiiiiaa KOHLIEMIIS COIIaIbHOTO

cTpecoBoro posziany [13], KOHIEMNIIE€ MEepeKUBaHHSA TpaBMAaTH4HOI Mol [16] 1
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COIIIOTYMAaHICTUYHA KOHIUEMIS TcuxoyioriyHoi TpaBmu [26]. ColiaibHi CTpecoBi
po3nagu - 1€ JOKJIHIYHI po3iaau (TICUXOJIOTIYHI peakilii) 1 KIIHIYHI po3iagu
(HeBpoO3H, MATOJOT1YHI PO3JIa I OCOOUCTOCTI, AIKOTOMI3M) [3].

[le mopymieHHsI CIOKO0, sIKI BUHUKAIOTh SIK PEAKI[lsl HA MEBHY CHUTYalIl0 YH
JISUTBHICT, 30BHILIHIO YW BHYTPIIIHIO; CTAH HAMPYXEHOCT1 JIIOJWHM, 10 BUHUKAE
BHACJIJOK BIUTUBY €MOIL[IMHUX, HETATUBHUX 1 EKCTPEMAIbHUX (PAKTOPIB 30BHILIHBOTO
cepenoBua. 30Kpema, BY€HI BUAUIAIOTH TakKl BUAM CTpecy: I1H(OpMaIiiHu,
NICUXOJIOT1YHUHN, TpaBMaTUUHUM Ta O60tioBuii [20].

JloCTiAHUKH 3arajioM BHAUISIOTH 3 THIIM OCHOBHMX PEaKIlii JIFOAWHHU Ha CTpeEC:
6opoTh0a (Omit), BTeua (BTiKail), 3aBMUPAHHS (3aMPH).

OCHOBHUMHU CTaIiSIMH MPOXOJKEHHS CTPECY €:

- peaxiiisi TPUBOTH (HaJJaKTUBHICTh, BUALICHHS KOPTU30J1Y);

- PE3UCTCHTHICTh — OpraHi3M HaMara€TbCs TMOBEPHYTHCH JI0O HOPMAJIBHOTO
CTaHy;

- ¢aza BuCHaxeHHS (KOJU BIJHOBJIICHHS € HEMOXJIHMBE, CTPEC CTa€e IyxKe
CHIIbHUH Ta TpuBaiuM) [22].

Pi3Hi mrogu BiguyBarOTh HACHIJIKKM CTPECOBOI CHUTYyallill MO-pi3HOMY: BiApas3y
micas mofii abo depe3 meBHUM yac. HaciigkamMu CHIIBHOTO CTpeCy MOXYTh OYyTH:
MOPYIIEHHS CHY Ta afneTUTy; TPUBOXKHI CIOTAJIH; MEPEKUTTA HIYHUX CTpaxiB uepes
MOJIi1; TOTIPIIIEHHS HACTPOIO TNMPHU 3rajlyBaHHI IMOii; BTpaTa 3aTHOCTI MEPEKUBATH
CWIbHI TIOYYTTSI Ta €MOIIil; YaCTKOBE MOPYIICHHS MaM'siTi; MparHEHHS YHUKHYTH
AYMOK 1 TIOYYTTIB, TIOB'I3aHUX 3 TIEPEKUTOI0 TICUXOTPABMOIO; BITUYTTS
«CKOPOYEHOTO0 MalOyTHBOTO», BTpaTa >KUTTEBUX TEPCIEKTUB; JPATIBIUBICT;
copoM's3uBicTh [21].

Maiixke Bci YB/I mignatorecs 60iloBoMy cTpecy. boioBuii cTpec BUHUKAE e 10
0e3mocepeTHHOr0 KOHTAKTy 13 3arpo30i0 JUIS JKHTTS 1 TPHUBAE O BUXOAY 13 30HH
OOMOBUX JTIH.

BopoTrba 31 cTpecoM — € mporiecoM MOOLTI3aIii BCiX HASBHUX MOKJIHBOCTCH
OpraHizaMy, IMyHHO-3aXHCHOi, HEpPBOBOI Ta TICUXIYHOI CHCTEM IS TIOJOJIaHHS

HeOe3MeuHO1 IS )KUTTA cutyartii [20].
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Y craHl cTpecy 3MIHIOETbCS CKJIajJ KpoOBI B OpraHiami (FOPMOHHM, IO
BUJIUISIOTECS CHIOKPUHHUMH 3aJI03aMH, BHKJIHKAIOTh TPUBOTY, HACTOPOXKEHICTH i
arpecito). O0’eM JereHiB 30UIbITYETHCS, 110 T03BOJISIE HAIXOAUTH OLIbIIE KUCHIO JI0
aKTUBHO 3a/IITHUX OpraHiB [25].

3BY)KE€HHSI KPOBOHOCHUX CYAHMH BUKIWKA€E MIABUIICHHS apTEPiaIbHOTO THUCKY i
MOCWICHHS KpOBOTOUY. CTPYKTYpH KPOBOTOKY MEPEPO3MOALISIOTECS. Y aKTUBHUX
JOJIeN CIIOBUIBHIOETHCA MPUILIUB KPOBI1 10 BHYTPILIHIX OPraHiB 1 IPUCKOPIOETHCS 10
ceplis Ta CKeJIeTHUX M s3iB [26].

Omxe, y4acTh y OOMOBHX JiSIX MPAKTHYHO JJIS BCIX JTFOACH BBAKAETHCS CTPECOM,
TPaBMaTUYHHM 1 CYIIPOBOKYETHCS BIUTMBOM TaKUX (PaKTOPIB:

1) 4iTKO yCBiIOMIIEHE BIAUYTTS 3arpo3u JKUTTIO, TaK 3BAaHUM O10JIOTTYHMI CTpax
CMEpTI, KaJllTBa, O0JII0;

2) cTpec, IO BUHUKAE T 4Yac ydacTi B OOMOBHUX MAisIX 1 CYNPOBOIKYETHCA
IICUXOEMOIIIHHUM HAIPY)KEHHSIM, II0OB’S3aHUM 31 CMEpPTI0O Ha o4axX OOHOBHX
nobpatumiB a0 HEOOXITHICTIO BOUTH JIFOAUHY (HAaBITh BOPOTA);

3) daktopu 601HOBOi 0OCTaHOBKHU (IEe(IIIUT Yacy, MPUCKOPEHHS TEeMIy IiH,
PI3KICTh, HEBU3HAYEHICTh, HOBU3HA);

4) posnmaau Ta MOTpeOW (YacTO BIACYTHICTH IMOBHOIIIHHOTO CHY, OCOOJHBOCTI
TITiEHIYHOrO Ta Xap4yoBOro pexumy) [20].

330BHI, B 00MOBIi 0OCTaHOBIII, CTpEC MPOSBIAETHCA MPUCKOPEHUM ITyJIbCOM,
JTUXaHHSAM, TIIBHINCHHSAM Temrepatypu Tina YBJI, modepBoHiHHSAM abo OJiICTIO
IIKIPHUX TIOKPHBIB, IHTEHCUBHUM MOTOBHIAUIEHHSAM, CYXICTIO B POTi, TpPEeMOpOM
(M's130B€  TpEeMTiHHS), 3MIHOKI 30BHINIHBOT AKTHUBHOCTI (YaCTOTH Ta AaMIUTITYAIB
PYyXiB), TIOYACTIIIAHHS CEUYOBUITYCKAHHS, MUMOBUIbHE CEYOBHUITYCKAHHS, ITiIBUIICHA
TPHUBOTA Ta MWIBHICTH TOMIO [32].

Bci mepepaxoBaHi CHMOTOMH € HOPMAJIBHOIO PEAKINIEI0 JIFOIWHA HA HETHUIIOBI
oOctaBuHHM 00i110BOi 0oOcTtaHoBKH. Cepen (akTopiB, MO BUKIWKAIOTH MiIBHUIECHUN
cTpec 1 cTpax Imij yac 00MOBUX JiH, IPOBiAHE MICIIEC IMOCIIAIOTh: 3arudelh O0HOBHUX

nmobpatumiB — 50%; HasSBHICTh TSDKKUX TUIECHUX YIIKOMKEHBb (cMepteit) — 29%);
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00poTb0a 3 HAIIHTEHCUBHUM BILJIMBOM CBITJA 1 IIyMY: 8%; manaroyi O0HOB1 MaIIUHU:
5%. Y 90% BumaakiB cTpax npuiiMae siCkpaBo BupakeHi popmu [32].

3rigHo 3 ganumu ([pyra cBitoBa BiitHa), 39% BiguyBalOTh HAUOUIBIINNA CTpax
nepen 60oeMm, 35% mixg yac 6oro, 16% micas 1 10% He MOXyTh Bu3Hauutucs. o
HalnomupeHimux (oo1il mig yac BIMHM BIJHOCSTHCS: CTpax MiH, CTpax CHaMMepis,
CTpax JITaKiB, CTpax TaHKIB [23].

JlolaTKOBO MOKYTh BHMHHUKATH ICTEpUYH1 peakuii (He moB'si3aHi 3 (PI3UYHOIO
TPaBMOIO): ICTEpHYHA CJIINOTA - KOHIICHTPUYHE 3BYXCHHS IIOJISI 30pYy; 3HIMKCHHSI
TOCTPOTH 30pYy; PO3IBOEHHS, MOPYIICHHS YITKOCTI OayeHHS MPEIMETIB; aMaBpoO3;
NPUIIYXyBaTICTh; Mapajiiy KIHLIBOK, CYAOMH, OHIMIHHS yChOTO Tijia; IUIad, CMiX,
KallleJib, THKaBKa, MUMOBLJIbHI 3THHAHHS TyJy0a; KaTaJerncis - MaToJ0oriyHO TpUBae
30€pEKECHHS TOJIOKEHHS T1a; MIISIBICTh; MATOJIOT1YHUN COH; ICTEpUYHA aHECTE3is
NesKuX 4acTUH Tuta (oHIMIHHS) Tomio [43]. [Homi 30BHINIHI MOJpa3HUKH (CBITIIO,
3BYK, TAKTWJIbHI BIAYYTTS) COPUMMAIOTHCS SIK HECTEPIIHI.

Otxe, 60poTHOa 3 TICUXOJIOTTYHOI TPABMOK OCOOMCTOCTI — II€ MPOIEC BIUIUBY
Ha OCOOHMCTICTh OOMOBOro CTpecy, SKHM XapaKTepU3YEThCS IMOPYIIEHHSM PIBHS
NICUXOJIOTTYHOT O€3MeKn 0COOMCTOCTI, HAaBAaHTAXKCHHSIM Ha PETYJISTOPHI CUCTEMH Ta
MoOUTI3ali€r0 (YHKIIOHATBHUX PECYPCIB TUIa, 3HWIKEHHS PIBHSA IICUXOJIOTTIHOT
0e3rmekn 0cOOMCTOCTI Ta 11 37aTHOCTI aJIanTyBaTHCS A0 (PI3MYHMX 1 TMCHUXIYHHX
HaBaHTaXeHb [23].

butpmricTs 60MOBUX CTPECOBUX peaKIliii B apMii BUSBISIETHCS B MEPITHNA MICAIb 1
MakcumyM (40%) B mepiuii THXAEHb 00MOBHX . BIpog0BX 4OTUPHOX THIB MICIS
ncuxoTpaBMyrodoi noaii YbJI mMae Oyrm HamaHa repina TICHUXOJIOTidHA JOIOMOra,
COIIaIbHUN BIAMOBIAHUI CYNMPOBiJ, MPOCBITHUIIbKA pPOOOTAa OO0 HETaTHMBHHUX
peaxiiiii Ha 00HOBHII CTpeC Ta MOXKJIMBI YCKJIAIHEHHS, a TAKOX TyXOBHA ¥ pemiriiiHa
nigTpumka [17].

Heratunuii BB YB]l Ha MCcUXiKy MPOSIBISETHCS y 3arajibHii ne30praizaiii
MOBEIHKY, TaTbMyBaHHI paHilie copMoBaHUX 3710HOCTEH, HEATEKBATHUX PEAKITIAX
Ha 30BHINIHI MOJPa3HUKU, YTPYIHEHOMY PO3MOJILUII YBaru, 3BYKE€HHI MOJIsl yBaru Ta

nmam'siTi, IMIOYJIbCUBHUX [isX Ta 3HAYHHUX BereTaTMBHUX 3MiHax [17]. 3a ymoB
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TPUBAJIOr0 BIUIMBY (DAKTOPIB, IO MNPU3BOAATH JIO LHMX CTaHIB, MOPYIUIEHHS
MEXaHI13MIB 0l10JIOT1YHOT ajamnTailii Ta KOMIIeHcallli HaOyBalOTh HE3BOPOTHOTO
XapakTepy 1 B MOAANBIIOMY CTalOTh TMEPEAYMOBOIO [Jsi BUHUKHEHHS HEPBOBO-
MICUXIYHUX PO3JIA/IIB.

3a3Buuaii YB]/| nepeOyBaroTh y OOMOBIH TOTOBHOCTI HamepeoaH1 Ta i 4ac
akTUBHMX OoioBuX Aii. TpuBOra € OJHUM 3 HAUMOUIMPEHIIINX NCUXIYHUX CTaHIB Y
JOJeH, 4nsl TISJIBHICTh MOB'I3aHa 3 Ji€l0 OUIbII IHTEHCHUBHUX CTpecopiB. TpuBora
NPOSIBISIETHCS B TIOPYIICHH] AYIIEBHOI PIBHOBArd, y MOsB1 O€3MpeMETHOI 3arpo3u, y
30ymxenHi [20].

TpuBora YBJl nepexxuBaeTbcsi Ha pPI3HUX PIBHAX: MO-TIEpIle, Ha PIBHI camoi
TPUBOTH, Y (OpMI HECBIIOMOTO BiAUYTTS HeOE3MeKH, HEBM3HAUEHOI 3arpo3u; IOo-
JIpyre, Ha pIiBHI CTpaxy sK HACIIJIKy I1HIWBIIYaJbHOTO BHU3HAYCHHS MPUYUH
TPUBOXKHOCTI Ta KOHKPETHUX (haKTOpiB HeOe3meuHoi curyaiii [45].

PerynsaropoM KOHKpeTHUX TMOBeAiHKOBUX akTiB YBJl € iX emoliitHO-BOIbOBa
chepa, piBeHb PO3BUTKY SKOI 3aJI€KHUTh BiJ CTYNEHsS MPOSBY PI3HOMaHITHUX
HECIIPUATIMBUX yYMOB, III0 BUHMKAIOTh Y BIATIOBIIL HA 10 CTPECOPIB 30BHINTHBOTO
CepeIOBHUIIIA.

UucneHHi JOCHIDKEHHS Ta pe3yiabTaTH omnuTyBaHb cepenl YBJ[ (y B’ernawmi,
Adranictani, ATO Tomo) mnokasywTb, 1o Outbmicts YBJ[ BiguyBaioTh cebe
«BUKOPUCTAHUMH» Ta «3a0yTUMU», YacTO CEPASTHhCS 3a Te, M0 iX 3aJHIIWIN
HAOJMHII 3 co00r0, a He3abapoM MPOCTO 3a0yBarOTh Ha TJII 3POCTAIOYO0l IMOTPEOHU B
PO3YMiHHI, CXBaJICHHI, IMITPUMII OTOYyOUHX ToIIo [29].

[lcuxomoriuyHi HACHIAKK y4dacTi B OOHOBUX isIX MPU3BOASTH IO TOTO, IIO B
[MBUTBHUX YMOBax dYepe3 3aroCTpeHy MpaBOCBIAOMICTh, MIABUIICHY TPUBOXKHICTD,
MEepIOINYHO BUHUKAIOTH «BUOYXOBI» peakilii, JEMpecHBHI CTaHU, MOPYIICHY
COIliaJIbHy B3a€MOJIII0 Ta BHUHHKAIOTH mpobisemu B YBJ[ B ciMi Ta Ha pobOTI.
Brpavaerncs iHTEpeC A0 COMLIATBLHOTO KHUTTS, 3HIKYETHCS aKTHBHICTH Y BHUPIIICHHI

KUTTEBO BAXJIMBUX MPOOJIEM, CIIOCTEpPIraloTbCs MOCTTPABMATHYHI CTaHU Ta

cumnromu [ITCP [19].

21



OCHOBHMMH  CHMITOMaM{ CHHAPOMY TOCTTPAaBMaTHYHOTO CTpeCy €:
MOPYIICHHSI CHY; MATOJOTI4HI croraau (HaB's3IMBE TOBEPHEHHS); HE3/IaTHICTh
3amaMm'sTOBYBaTH - amHe3id MEeBHUX MOl (YHUKHEHHH); TINEePUyTIUBICTH
(miaBUIIEHa TWUJIBHICT); HaAMIpHE 30y/KeHHs (HegopeuHa cymnepmoOuTizallis).
BropunHumMu cuMmMnTomMamu €: JemNpecis, TPUBOIa, IMITYJIbCMBHA IOBEIHKA,
aJIKOTOJTi3M, COMAaTHYHI mpobiemu Toiro [41].

Buenuii Il. bopH ogHuMm i3 mnepmMxX BHUJAUIMB OJWH 13 HAWNOLIMPEHIIINX
CUMITOMIB — «HaB'I3TUBO TMOBTOPIOBaHI CIOTaanW», SKi B OCHOBHOMY Oynu
Ipe/ICTaBlIEH] y BUIJISAA1 ICKPABUX €MOIIIMHUX 1 YYTTEBUX YABIEHb («(iemi-0exiBy).
3a3Buuail BOHM CYNPOBOJKYBAJUCS ACTPECI€I0, CTpaxaMu, COMaTO BETeTaTUBHUMU
po3nazamu, HIYHUMHU KOIIMapaMu OOWOBOTO XapakTepy, MOYYTTSAM IPOBHHH, a
TaKOX OalayKICTIO 1 BIIUYKEHICTIO MUHYIUX iHTEepeciB [19].

Amnanizyroun BHSBH HEBPOTHYHHX Ta TaroxapakrtepHux cunapomis IITCP,
nocaigaui JI. IIpokod’eBa BUalLIS€ HACTYIIHI: «BIHCHKOBE cepiie» (3aAMIlKa, OUTb y
TPyAsiX Ta MTIUBICTH), CUHAPOM BIXXKHMBIIOTO («XpPOHIUYHE MOYYTTS MPOBUHU 32 TE,
0 BWXUB») , (rembek-cuuapoM (crmoragd Mpo «HECTEPHHI» MOAll), MPOsBU
«OoroBOi» TicuxomaTii (arpecis Ta IMIYJIbCHBHA IIOBEIIHKA 31 CIajlaxaMu
HACWJIbCTBA, 3JIOBKMBAHHS HAPKOTUKAMHM Ta alKOTOJEM), CHHIPOM IMPOTpecyrodoi
acTeHii (CHMITOMH acTEHIl MIiCJs MOBEPHEHHS J0 MUBUILHOTO JKHTTS, IPOSBISETHCS
HAJIIBUKUM CTApIHHSAM, BTPATOIO BarW, NMCHUXIYHOIO MIISBICTIO M TNparHEHHSM [0
CIIOKOI0), TOCTTPAaBMAaTHYHUMHU PEHTHUMHU CTaHaMu (IHBaJIiAHICTh, HaOyTa mpH
CB1JIOMii BHTOJ[I KOPUCTYBaHHS TapaHTOBAaHUMHU OJlaraMu Ta MUIbraMu, IEpexia 10

nacuBHOro x)utTs) [34] (puc. 1).
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Puc. 1. CuHaApPOMH MOCTTPABMATHYHOTO CTPECOBOTO po3iany [34]

[lepBuHHUMHU MOPYIIEHHSIMU € CUMIITOMaTuKa TpaBMatuyHoro crpecy (TC), ska
MPOSBISETHCS T Yac KPUTUYHMX IHIMACHTIB Ta 3pazy micis HUX 10 2 1i.
BropuHHUMHU TOpYIIEHHSIMH BBa)XalOTh TOCTpi cTpecoBl posnamu (mani - ['CP),
MPOSB SIKMX CIIOCTEPIraeThCs MPOTATOM MPHUOIU3HO OJJHOTO MICSIIS TICIST KPUTUYHUX
iHnuaeHTiB Big 2 16 mo 4 TwkHIB. [ITCP po3BuBaeThes yepes 1 wmicsup 1 Oinbime
MICIIsT KPUTUYHUX IHIUJEHTIB. J[am Moke pO3BUBATHCSA MOCTTPAaBMATUYHUN pPO3Jaa
OCOOHUCTOCTI, IO MOXE CIOCTEPIra€ThCsl MPOTITOM YChOTO KUTTS JIIOJIMHU, SKa

nepexuia ncuxorpasmy (Puc. 2).
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TOCTPMHA CTPECOBMEH MoCTTpaBMaTHYHHA MocTTpaBMaTHYHAH
poanag CTPECOBHIA po3nan poanag ocobucTocTi

TpaBmaTHUHMKA CTpeC

Puc. 2. /InHaMika MOCTTPAaBMATHYHOT0 CTPECOBOro po3aany [34]

Tpasmatuunuii ctpec (TC) AOCTITHUKY BU3HAYAIOTH SIK HOPMAJIbHY peaKkIliio Ha
HEHOPMaJIbHI MO/I1i, 1110 BUXOJATH 32 MEXK1 3BUYHOT0 YKUTTEBOTO JIFOJICHKOTO JJOCBITY.

Iloctpuii ctpecoBuii posnan (I'CP) xapakTepu3yeTbCs KOPOTKHM TEPIOJAOM
HaB’S3JIMBUX CIIOTa/IiB, 110 BUHUKAIOTH B JIIOJIMHU MPOTITOM 4 THXKHIB IICIS TOTO, SIK
BOHA CTajla CBIIKOM pPYWHIBHOI TpaBMIBHOI s Hel moxili abo Oe3mocepeaHbo
npuiiMaia y4Jactsb y Hii [38].

Y I'CP mronu mnepexuBaioThb TPAaBMATHUHY TNOJII0, AK MNpsAMYy (Hampukiaji,
Cepiio3He MOpaHEHHs, BiiiHA YU CMepTh) a0 HemNpsMy (HaNpHUKIIAJ, CIOCTEPEKEHHS
3a MOAISIMU pa3oM 3 IHIIMMH, OTPUMaHHS iH(OpMaIlli Npo Mofli, sIKI Tpamuiucs i3
YJIeHaMH POJAUHU YU OJM3bKUMHU  Jpy3siMu). OcCOOHCTICTh CTpakJIae Bin
MOBTOPIOBAHUX CIIOT/AIB MPO TPaBMY, YHUKA€ MOAPA3HUKIB, 110 HAraayloTh IPO
TpaBMy, 1 Jerko 30ymKyeTbcss. CUMNTOMU 3’ ABISIOTHCS MPOTATOM 4 THIXKHIB IMICIA
TpaBMAaTHYHOI MOJii 1 TpHUBaKOTh IIOHAaMMeHIe 3 fAHI, aje Ha BIAMIHY BiJ
MOCTTPABMATHUYHOTO CTPECOBOTO PO3JIaly, BOHH TPUBAIOTH HE OUbIe 1 MicsIs.

Tomy ocTaHHI HECATHIITTSA Jald Ba)XJIUBHHM ITOMITOBX PO3BHUTKY KOHIICIIIIIi
MOCTTPABMATHYHOTO CTPECOBOTO PO3Maay Ta ii cuctemaTrusaiii. BiTyu3HsHUMEU Ta
3apyODKHAUMH BYCHHMH TMPOBEIACHO 3HAYHY KUIBKICTH JOCTIKEHb PI3HOMAaHITHHX
MOCTTPAaBMATHUYHUX CTAHIB.

B cywacanx ymoBax B YkpaiHi HEOOXiJHE BUKOPHUCTAaHHS HOBUX 3HAHb IS
YITKOTO PO3YMIHHS MPUPOIH Ta PO3BUTKY MOCTTPABMATHYHOTO CTPECOBOTO PO3JIATY

Ta KOMIUIEKCHOTO TIAXOMY 3 YypaxyBaHHSM TICHUXOJIOTIYHUX, COIIaJbHUX Ta
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OlojoriyHux mOpoueciB. Bce 1e BaxkIMBO A CTBOPEHHS  €()EKTUBHOI
MICUXOKOPEKIIITHOT MporpamMu, 10 BPaxOBY€ BC1 PiBHI TpaBMaTU3allli 0COOUCTOCTI.

TpaBmatuuHi nojii, siki nepexkuBae Y B/, BIIMBAIOTH HE JIUIIIE HA MICUXOJIOTTYH1
CTPYKTypU OCOOUCTOCTI, ajie¢ ¥ Ha CHUCTeMH MPUXUIBHOCTEH Ta 3HAYCHHS, SIKi
3’€IHYIOTh JIIOAUHY Ta ii colliayibHe oToueHHS [26]. Taki moxaii BUIpoOOBYIOTH Oa30B1
JIOJIChKI CTOCYHKH, PO3PUBAIOTh POJWHHI, APYKHI Ta OJM3bKI CTOCYHKH, a TaKOK
3B’SI3KH 13 CYCIIUIBCTBOM.

BHacninok ncuxoTpaBMyrouux MOJIH, TpuBanoro OoitoBoro crpecy B YB/I
J0JIe 3MIHIOI0ThCS 0a30B1 CTpyKTypH Ero, BOHM MOXYTh BiIUyBaTH MPUTHIYEHICTS 1
MEBHY BIJYYXKEHICTh Y CIMEMHUX CTOCYHKax. AJjie 1e HopMmaibHa peakiis [3]. Kpim
TOT0, 00 OTOBTATHCS BiJ TPaBMATUYHHUX MOJiA 1 TOBEPHYTUCS JIO0 HOPMAJIBHOTO
KUTTSI, HEOOXIHO 3ITKHYTHCS 3 BJIACHUMH EMOI[IMHUMHU TEePS)KMBAHHIMH Ta
MIOJIOJIATH TPUBOXKHE CIPUUHSATTS CBITY, HABUUTHUCS JOBIPATH HOMY 1 HE OYIKyBaTH
HeOe3nek y MailoytHbomy. ChopaBUTHCS 3 1LUMH 3aBJAHHSIMHU  JIOTIOMOXKE
MICHUXOJIOT1YHA JIOTIOMOTa, TICUXOTepalis Ta epeKTHUBHI 3aX0AU 3 METOI0 peajanTaliii,
coIliaTbHO-TICUX0JIOT14HO1 peabinitamii YB/I.

BucHOBKH /10 Iepuioro po3aiiy

Teopernunuii aHaniz mpoOJeMHU TOCTTpaBMaTUYHUX cTaHiB YbBJl no3BonuB
3pOOUTH HACTYITHI BUCHOBKH.

Ha cydacHomy ertami B VYkpaiHi BHUBUYEHHS MpoOJIeM IICHXOTPaBMH,
ncuxorpaBMatuuHux cta”iB Tta [ITCP waOGyBae Bce OUIBIIOT aKTyaJbHOCTI, IO
OB’ s3aHO, TIEpII 3a BCE, 13 AKTUBHUMHU BIHNCHKOBHMMH [iSMH B Hallid KpaiHi,
IMOCTIHHOIO TEHAEHIIIECIO 10 30UIBIIEHHS YaCTOTH Ta TSHKKOCTI HACIIIAKIB BIHHU.

[leBHmii BimcoTOK BilicbKOBOCHYXO00BIIB YBJl Mae sBHI O3HaKM TEPEKUTOT
MICUXOTPaBMH, 1 OUTBIIIICTh HE MOXKYTh a00 HE 3HAIOTh, K BIOPATHCS 3 YMOBAMH Ta
MOYYTTSMHU, SIKI BOHU B1IYYBaIOTb.

[lcuxiyaa TpaBma — 1e pe3ysabTaT nepedyBaHHS JIOJWHU B MEBHIM CUTYaIIil, 110
BU3HAYAETHCA SIK TICUXOTpaBMyBajbHA. (CaMe TMCHXOTPaBMYBAJIbHI TOMIi CYTTEBO
MOpyIIyI0Th 0a30B€ MOYYTTS OHTOJIOTIYHOI O€3MeKH Ta MNPU3BOASTH JI0 PHUBHUKY
pyHHYBaHHS aJanTalliifHOi CHCTEeMH OCOOHMCTOCTI, IO, Y CBOIO YEPry, CIPUUMHSIE
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HEBPOTH3ALlII0, 3pOCTaHHS KOH(JIIKTHOCTI B COLAJIBHUX CTOCYHKAaX Ta MOPYIUEHHS
perymsnii noBeAinku. [1T mae cepilo3H1 HETaTUBHI HACHIAKU JJIsSl 3JOPOB'Sl Ta KUTTS
moauHu. TpaBMa BUKIIMKA€E HECTEPIHUM eMOIIiHUI O11b 1 TpuBory. OHAK JIOJCHKA
MICUX1Ka TapMOHiHA 1 ii MEeXaHI3MHU JO3BOJISIIOTH JIIOAMHI 30epiratv LUTICHICTH Ta
BIDKUBATH B Oy/Ib-SIKHX YMOBaX.

Menuuauii migxig A0 BHU3HAYEHHS 3MICTY Ta CYTHOCTI HOHSTTS «ICHUXIYHA
tpaBma» IIT omepye mnoaisMu, IO XapakTEpPU3YIOTbCA iX TPUBAIICTIO Ta
IHTEHCUBHICTIO, OCOOJMBOCTSAMU LEHTPAJIbHOI HEPBOBOI CHUCTEMH, IO JIEKHUTH B
OCHOBI1 TPaBMH.

[ToctrpaBmatnunmii  ctpecoBuit  posnan (IITCP) — € BiACTpOYEHOIO
HENICUXOTUYHOIO PEaKIi€l0 Ha TpPaBMATHUYHUU CTpeC, SKa MOXKE€ CHPUYUHUTU
ncuxiydi po3naau. Bunukuenns [ITCP 3ymoBlieHe nepeBaKHUM BIUIMBOM CTpecopa
Ha JIIOJUHY, SIKUM BUXOJUTH 332 PAMKH 3BHYAMHOIO JIIOJACHKOTO JIOCBIIY Ta MOXKE
BUKJIMKATH AUCTpec. Jl0 OCHOBHMX CHUMMOTOMIB IMOCTTPAaBMAaTHYHOI'O CTPECOBOTO
CUHAPOMY BIJHOCSTBCS: TMOPYUIEHHS CHY; MAaTOJOrIYHI croraau (HaB'si3NUBE
MOBEPHEHHS ); HE3aTHICTh 3alaM'sTOBYBAaTH - aMHE3id JESKUX MOAiNd (YHUKHEHHS);
rinepuyyTiauBicTh  (MiIBUINEHA  MWIBHICTH);  Mepe30y/KeHHS  (HeaJeKkBaTHa
rinepmo0Oiizairis).

Bropunaumu cumnromamu IITCP e€: pempecis, TpuBora, iMIyJbCHBHA
MOBEIIHKA, COMATH4YHI npobiemMu, ankoronizMm. €nunoi teopii nmarorenesy [ITCP ne
iCHy€e, a BiaTak, 0araTo JOCIIIHHMKIB, CIIMPAIOYMCh HA PI3HI TiIOTE3H, MPOMOHYIOThH
PI3HOMaHITHI TICUXOJOTIYHI Ta 1HIII MOJENi: KOTHITHBHY, TICUXOJUHAMIYHY,
MICUXOCOIIaTbHY, TICUX0-010JIOT1YHY, YMOBHO pe(hICKTOPHY Ta MYJIbTU-(AKTOPHY
mozens I[TTCP.

[Tpu mcuxoconiansHomMy miaxozAi 10 [ITCP BBy 30BHINIHBOTO CEpeOBHUIIA
npuaiIseTbess HaOutem Barome wicre. s moxens IITCP e GaratodakropHoro i
BpPaxoBYe€ Bary KOKHOTO (hakTopa B PO3BUTKY pEaKIlii Ha CTpec.

VYyacTh y 00HOBHUX JisIX MPAKTHUYHO JIJIS BCIX JIFOACH BBAXKAETHCS TPABMAaTHUYHUM

ctpecoMm. Maiixke Bci YB/I B Till uM iHIIIM Mipi MiJaI0TEC OOMOBOMY CTpeECy, SIKU
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BUHUKAE 1€ 0 O€3MOCepeHhOr0 KOHTAKTY 13 3arpo30l0 JJis >KUTTA 1 TPHUBAE 0
BUXOJy 13 30HU OOMOBHX A1il.

Boii0BOI0 TICHXO0JIOTTYHOIO TPABMATU3AI[I€I0 OCOOUCTOCTI IOCTITHUKU BBAXKAIOTh
MpoLeC BIUIMBY OOWOBOIO CTpECy, KM XapaKTepU3YeTbCA MOPYLIEHHSAM IE€BHOTO
pPIBHA TICUXOJIOTIYHOI O€3MeKH OCOOMCTOCTI, HABAHTAXKEHHSIM Ha PEryJsTOpHI
CUCTEMH Ta MOOLII3aIll€l0 (PYHKIIOHAIBHUX PECYPCIB JIFOJUHHU, 10 TMPOSBIAETHCA B ii
3IaTHOCTI aIaNTyBaTUCA 0 (PI3UYHUX 1 ICUXIYHUX HABAHTAKEHb.

[IcuxoTpaBMyBanbHi MOAIi, 10 NepexkuBaloTh YBJl, BIUIMBaIOTH HE JMILIE Ha
iXHI TICUXOJOTIYHI CTPYKTYpH, a ¥ Ha CHCTEMY COLIaJIbHUX IMPUB’A3aHOCTEH, fAKI
3’€IHYIOTh 1HAWBIA Ta coIllaJbHEe OTOYEHHS (BUIPOOOBYIOTh (YHIaMEHTAIbHI
arosickKi ctocyHku Y B/, po3puBaroyu porHHI 3B’ A3KH Ta 3B’ SI3KU 3 CYCIIBCTBOM).

VYHacHiIok TICUXOTpaBM, TPHUBAJIOr0 BIUIUBY OoiioBoro ctpecy B YBJI
3MIHIOIOThCST 0a30B1 SI-CTPYKTYpH, BOHH MOXYTh NEPEKHBATH CTaHU TPUBOTH,

Jenpecito Ta OyTH €0 BIAYYKEHUMHU y CIMEMHUX CTOCYHKaX.
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PO3/ILJ1 2. EMITPUYHE JOCJLI)KEHHS OCOBJINBOCTEM
MEPEXXUBAHHS IOCTTPABMATHUYHUX CTAHIB YYACHUKAMMU
BOMOBUX JIIN

2.1. Onuc npoueaypu Ta MeTOXIB JOCIiIAKEHHS

3 METOI BUKOHAHHS 3aBAaHb KBajl(ikaiiiiHOT poOOTH HaMU OYJI0 MPOBEACHO
EMIIIPUYHE JOCHIKEHHSI OocoOiuBocTed mnepexxkuBaHHs YBJl mncuxoTrpaBMiBHUX
cta”iB. [ocmimxenns nposoawnocs 13 YBJ[ m. JIbBoBa Ta JIbBiBChKOi 00.1.,
3arajibHOI 4yucenbHICTIO 40 0ci0, 13 HUX 5 PecrnoHJEHTIB -- KIHOYOi cTari Ta 35
yoj0Bivoi, MmO cTaHoBuUTh 12,5% Tta 87,5% Big 3araJpbHOI KUIBKOCTI. YcCI
PECIOHACHTH Malu JI0cBix Bim (4 g0 12 wmicsmiB) nmepeOyBaHHS y 30HI aKTHBHUX
00HOBHUX MIH.

JIns BUKOHAHHS 3aBJIaHb MariCTepPChKOro JIOCTiKEHHSI HaMHU OYJo MiaiopaHo
KOMIUIEKC TICUXO0/[IarHOCTUYHUX METO/IHK:

1. IIxama PCL -5 [20];
2. Illkanma peakTUBHOI (CHTyaTHBHO1) Ta OCOOMCTICHOT TPUBOKHOCTI

Y. Cminbeprepa — 0. Xanina [20];

3. Crparerii mogonanus kpusosoro crany (M. Jlaax) (BASIC Ph) [44].

Jani omumemo  Outbn  migiOpaHWid  HaMH  BIAMOBIAHUH  KOMILIEKC
[ICUXOJ1arHOCTUYHUX METO/IIB.

JIns BU3HAYCHHS TMEBHUX OCOOIMBOCTEH ICHXOTpaBMATHYHOTO JOCBiAy YB]]
ta cumntoMiB [ITCP namu 3acrocoBano mkamy PCL-5 (muB. Jomatox A). Ankera
BKJIIOYA€ OCHOBHI ONHMCH CHMIITOMIB, III0 Hal4acTilie 3yCTPidarThCsA y oci0 i3
I[ITCP, ta no3Bomsie iXx BuSBUTH y pecnoHnaeHtiB. Cmin 3a3HauutH, mo PCL-5
ONMUTYBaJIbHUK MEPENYCIM BUKOPUCTOBYIOTH J1si ckpuHiHry I[TTCP.

KoxHe 13 cTBepKeHb MPONMOHYIOTH OIIHUTH Yy Oanax, Bigx 0 g0 4, micis 4oro
pPO3paxoBYIOTh OCHOBHI KpHUTEpii, a came: OIHC IICHXOTPAaBMYBAJIbHOI TOII,
CUMIITOMHU 1HTPY31ii, CHMIITOMU YHUKHEHHS, HETaTUBHI IyMKH ¥ eMOIlii, CHMIITOMH,
110 BJIACTHBI JJIsI HAAMIPHUX MPOSIBIB peaKTUBHOCTI. MakcuMalibHy KUIBKICThH OalliB,

Ky MOXYTh HaOpaTu pecroHieHnTH, ctanoBuTh 80, a MiHiMansHy — 0. SIKmI0 3aramom
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KUIBKICTBh OaiiB MO BCiX KpUTEPIsAX nepeBuurye 33, 1ie MOXKe 3aCBIIUYBaTH HasBHICTb
IITCP. OgHak Takuii giarHo3 He MO’KHA CTAaBUTU TUILKHM Ha I1JACTaBaX 1€l aHKETH,
M03asiKk BUMArae OUIbIIl IETAbHIIIOI0 OOCTEKEHHS.

JUist BU3HAuYeHHs crneuu@ikd peakTHUBHOI (CUTYaTMBHOi) Ta OCOOHMCTICHOT
TpUBOXHOCTI B YBJl Hamu BUKOopucTOBYBajacsi Mmetoauka Crindeprepa-XaHiHa, sika
J03BOJISIE 3’CYBaTU MEBHUM pIBEHb OCOOUCTICHO-PEAKTUBHOI TPUBOXKHOCTI (AMB.
Jonatok b).

OcobucticHy TpuBOXHICTh (nanmi - OT) aBTopw pO3TIAAAIOTh SK BIAHOCHO
CTIKY 1HOWBINYyaldbHY SKICTh OCOOMCTOCTI, IO ONHUCYe Mipy ii 3aHENOKOEHHS,
eMOIIHHOT Hampyrd, TypOOTH YHACHIIOK M1i CTPEeCOBUX UYMHHUKIB. PeakThBHa
TpuBOKHICTh (PT) -- cTan ocoOUCTOCTI, MO XapaKTepHU3ye MIpy 3aHEMOKOEHHS Ta
eMOI[iifHOT Hampyrd B TEBHIA cTpecoBiit cutyanii. Sxmo PT € criiikoro
IHAUBITYaIbHOI pUCOl0, TO cTaH PT Moxke OyTH AOCHTH AMHAMIYHMM 33 YacoM 1
CTYIICHEM BHPaXKEHOCTI.

OnutyBaibHUK ckiagaioTh 40 mnuTaHb-TBepkeHb (1-20 mpusHadeHl s
ominku PT ("Sx Bu cebe mouyBaete y nanuii MmomeHT?") i 21-40 — st BUBHAYCHHS
OT ("Sx cebe Bu mouyBaere 3a3Buuaii?"). Ha xoxHe 13 3anmuranp mnependadeHo 4
BIJINTOB1JI1 32 MIPOIO 1HTEHCHUBHOCTI (30BCIM Hi, MaOyTh TaK, BIpHO, ITUJIKOM BIpPHO) -
s mkanu PT, Ta 4 -- 3a gacTororo (Maike HIKOJIU, 1HOII, 9acTO, MakKe 3aBXKIH) —
it mkanu OT.

Onni TBepKeHHS onuTyBabHUKA Criioeprepa-XaHina copMyIbL0BaHO Tak,
o BignoBiAb (1) TpakTyeThCs SIK BIACYTHICTH abo jierka Mipa TpuBOokHOCTI. Lle y
mkanm PT HacTymai npsmi 3anutanns: Ne 3, 4, 6, 77,9, 12, 13, 14, 17, 19, a y mkani
OT — Ne 22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38, 40. B iHmmMX, 3BOPOTHHUX
MUTAHHSX BIANOBIAb (1) TPaKTyeTbCs SK BHCOKWU CTYITIHb TPUBOXKHOCTI, a -- (4),
HU3BKHH piBeHb TpuBOXKHOCTI: Ne 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20 — 3a mkanoro PT,
Ne 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39 — 3a mxainoro OT.

OO0pobOka pe3ynbTaTiB mepeadadae CroyaTKy OKpEeMO CKJIaJaHHS pe3yJIbTaTiB
3a IPSIMUMHM Ta 3BOPOTHUMH MUTAHHIMU, a Al 13 CyM NPSIMUX MUTaHb BIAHIMAETHCS

cyMma 3BOPOTHHMX IMUTaHb 1 O OTPMMAHOTO YHCJA JOAa0Th MOCTiitHe yuciao 50 s
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mkanu PT ta 35 — 3a mkanoro OT. Iloka3HukM pe3yapTaTiB MO KOXKHIN IIKaJll MOXKE
nepebyBatu y niana3zoHi 20 - 80 6amiB. YuMm BiH € OUIBIINM, TUM BUILIKUM € PIBEHb
TPUBOXHOCTI (peakTuBHOI 4u ocobucticHoi). Ominka piBHiB PT t1a OT 3a
pe3yibTaTaMy TeCTyBaHHsI BIIOYBa€ThCs B Oanax y Takux Mmexax: 10 30 0. — HU3bKui
piBEHb TpPUBOXKHOCTI, 31-45 6. — cepenniii, Ouibiie 45 0. — BUCOKUU pIBEHb
TPUBOKHOCTI.

JUist  IarHOCTUKU  OCOOJIMBOCTEH OCOOUCTICHUX CTpaTerid MoJoJaHHS
nepexutux kpu3 YBJ[ mu 3acrocyBanu meroguky BASIC Ph (nuB. Jogatok b), sika
JI03BOJISIE BU3HAYUTH, SIK Y B/] 3/1e01LTBIIIOTO CIIPaBISIOTHCS 3 KPU3aMH.

Mertoauka «Ctpaterii mogofiaHHs KpuzoBoro crtany» (monenr BASIC PH)
npu3HAYeHa JJiS BU3HAYEHHS CHelU(IKM BUKOPUCTAHHS OCOOMCTICHUX PECYPCIB Y
MIOJIOJIAHHI JIIOJUHOI0 KPU30BOTO CTaHY. [3pailbChKHil ICHXOJIOT-TpaBMAaTEpPAIICBT
M. Jlaan, noBruii 4ac JOCIHIKYBaB OCOOJIMBOCTI BUKOPUCTAHHS CITOCOOIB MOBEAIHKH
JIOJIEW il Yac CTPEeCOreHHUX cuTyarid. OcCOOHCTICHMM TMOTEHINan IO 0JIaHHS
KPU30BUX CUTYyaIlii mpuTaMaHHUK BciM. [IOTeHIITHO KOKHa OCOOMCTICTH BOJIOAIE
MIEBHOIO OCOOHMCTICHOIO CTpATEri€l0 3 PaHHBOTO JAWTHHCTBA B TiM YW 1HIIIN MIpl Ta
I[iJIe CBOE JKUTTS. Y KOXKHOTO € BJIACHI «3BHUYHI» METO/H, CTPATErii MOI0NaHHS KPHU3,
TOMY TIEpeBaXkae, 3a3BUYai, oJHa 13 HUX a00 iX KoMOiHaIis.

M. JlaamoM BCTaHOBJIEHO, IO KOXHA JIIOJMHA Ma€ BIIACHUN YHIKAJIBHUI
KOMOiHOBaHUN HaOIp pecypciB O0poThOM 13 eKCpeMalbHUMU OOCTaBHHAMH. Taki
BucHOBKM ¥ crtanu miactaBoio BASIC Ph Model, sika oOrpyHTOBy€e BH3HAHHS
3IaTHOCTI OCOOMCTOCTI MPOTHAISITA EKCTPEeMaJIbHUM OOCTaBUHAM, 30epirarouu
BJIACHE TICHXIYHE 3JI0POB’Sl B Oy/Ib-IKMX KPHU30BUX CHUTYyaIisX. MoJenb CKIanamTh 6
OCHOBHHUX  OCOOHMCTICHMX pECypciB, TMapameTpiB, IO YyTBOPIOKOTH  SIPO
IHAUBITYaJTbHOTO CTHJIIO TOBEAIHKH OCOOMCTOCTI IMiJI Yac mepeOyBaHHS y Kpu3i
(xoxxHa sitepa y Ha3Bi mojzeni BASIC Ph no3auae neBHuii pecypc).

1. Belief (Bipa): BipyBanHs, ¢inocodis KUTTA Ta MOpaibHi miHHOCTI. [lei
0COOUCTICHUH pecypc sk crocid momomanas kpu3 0azyeThes Ha Bipi B (bora, monei,
nuBo abo B camoro cebe, cBoro Micio). lle cucrtemMa mneBHUX NEPEKOHAHb Ta

LIHHOCTEH, moTpeba y caMmopeanizaiii i camoBUpaxeHHI ocobuctocti. Bipa moxe
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OyTH HE TUIbKU PEJIriiiHO0, aje i MOJITUYHOIO TOoLO. BaXkIMBOIO € caMa HasBHICTb
BIpH.

2. Affect (adgekr): emouii Ta mouyTTs. APEeKTUBHA OCOOMCTICHA CTpaTeris
MOJI0JIAHHSI KPU3 MPOSBIISIETHCS Yepe3 MEeBHI eMOIlli: cMiX, IJ1ad, PO3MOBY 13 KUMOCh
PO CBOI BIAUYTTA Ta nepexxkuBaHHs. Lg ocoOucTicHa ctpaTeris BUMarae, nepeaycim,
BUSABY PI3HMX IOYYTTIB Ta iXHIO iAeHTHIKaio. Jlam ocoOUCTICTh HaMaraeTbes
BUCJIOBUTH PO3Mi3HAHI HEIO MOYYTTS MPUHUHATHUMU JUIsl HEl cioco0amMu: BepOanbHO
(B po3MOBi) UM TUCBMOBO (y OMOBiZaHHI 200 B JIMCTYBaHHI); HEBepOAIBHO, O€3 CIIIB —
i 9ac TaHII0, MAIOBAHHS, MPOCIYXOBYBAHHS MY3UKH TOIO. MOXe 3aluCcyBaTH y
IIOJICHHUK BJIACHI TOYYTTS UM 1X MATIOBATH.

3. Social (coiiym): mpuHaNEXHICTb, Apy3i, poauHa. Takuit ocobucTICHUI
pecypc y moJiojaHH1 KpU3U BUSABIIETHCSA y MPArHeHH1 10 criuikyBaHHSI. OCOOUCTICTh
3BEpPTAETHCA 32 MIATPUMKOIO APY3iB, CiM'T YU TICKX0JIOTa, MOKE JIOTIOMAraTy i 1HIINM
MOCTPKIAINM, & TaKOX -- 3aHyPUTHUCS Y BOJIOHTEPCHKY MISUTBHICTH. BakiuBoIO 1Is
HEl €, HacamIepea, BKIIOUEHICTh y COIIyM: MparHeHHs OyTH cepel HIIMX JIIOAEH,
MOYYyBaTH ce0e YACTHHOIO COIlIaIbHOT CHCTEMH YU opraHizaiii i T.1m. OTpUMyBaTH Bij
HIIUX JIIOCH MEeBHE MiATBEPKEHHS, 110 TH XUBUW, OYTH YMMOCH KOPUCHUM JJis
HIINX, HA IIOCh BIUTMBATH.

4, Imagination (ysBa): Tpa ysSBH, TBOpYICTb, iHTYilig. Llg ocobucricHa
CTpaTeris MOAO0JaHH KPU3 TPYHTYEThCS HA TBOPUYUX 3M10HOCTIX. BuKopucTOBYIOUH
ysIBY OCOOHMCTICTh Mpi€, IMIIPOBI3YE, ySBJIS€ BiIacHEe MalOyTHE, pO3BHBAE IHTYIIIIIO,
3MIHIOETBCS, IIYKAae po3paay B CBITI (aHTa3iid, MOXKe 3aliMaTUCh X001 (PyKOAULISIM,
roHyapcTBoM Tomo). daHTaszis Jomomarae JIOAWHI BiIBOJIKATHCS BiJl JKOPCTOKHX
00CTaBHH, BUSBUTH MOYYTTS TYMOPY; BIIHANTH KpEaTHUBHI PIICHHS aKTyaJIbHUX IS
Hel IpoOsieMm.

d. Cognition (KOTHIIiA): JAYMKH, 3HaHHS, pEaTbHICTh, JOoTiKa. Ll
OCOOHMCTICHA CTpaTeriss TMOJOJaHHS KpHU3 BIIOYBAEThCS Uepe3 BUKOPUCTAHHS
MEHTaJIbHUX 3/II0HOCTEH, 3/IaTHOCTI JOTIYHO ¥ KPUTHYHO MHCIUTH, OI[IHUTH TIEBHY
KPUTUYHY CHUTYyallllo, TUIaHYyBaTM ¥ HaBYaTUCSA, MPOJYKYBaTH HOBI1 17ei, 30upaTu

BIAMOBIAHY 1HGOpMAIliIO, 3AIMCHIOBATH aHalIl3 MOpoOJieM Ta palioHaIbHO 1X
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BupimyBaTi. KOrHiTuBHa ocoOMCTICHA cTpaTeris nepeadadae BEACHHS aHATITUYHOI
poOOTH, CKIalaHHs MEPCIIEKTUBHUX IJIaH1B, CITUCKIB.

6. Physiology (¢dizionorist): ¢i3uyHa, 4yTTEBA MOAANBHICTh W JISUIBHICTS.
OcoOucTicHa cTparteris NOJO0JaHHSI KPU3 Yepe3 KOHIEHTPALIIO JIOJUHUA Ha (I3UYHINA
TISTBHOCTI 11 TuTa. BukopucTtaHHsS 1BOrO OCOOMCTICHOTO pecypcy IOB'Si3aHO 13
3/IaTHICTIO JIIOJJMHU BiIUyBaTH ce0Oe 3aBISKU BIACHUM opraHam uytrts. Lls crpateris
BKJIIOYA€ 3aCTOCYBaHHS (PI3MUHOI aKTUBHOCTI: CIOPT, MEAUTAallis, (i3uyHa Mpar,
NOPOTYJISIHKH Ha IPUPOJY, OXOU y TopH 1 T.1. Takox, 3a10BOJEHHS DKEIO.

Bapto 3a3nHaumTH, mo mig 9ac mpolecy Bamigizamii Iiei KoHuemniii O0yro
BCTAaHOBJICHO, 1110 JIIOJU Y KPU30BUX CUTYyallsIX MOXYTb BUKOPUCTOBYBATH OUIbIIIE,
HIK OJTMH OCOOUCTICHUM pecypcC, CTPATErito MOJ0JaHHS KPU3 OJJHOYACHO.

Meronuky ckinanalotb 36 TBEpIKEHb, KOXHE 13 SKHUX MPONOHYIOThH
pecroHieHTaM OIIHUTH B Oanax Bix 1 1o 6. Pe3ynbTraTu KOAYHOTHCS BIAMOBITHO 10
IIKaJ, a came: IIHHOCT1, €eMOIlii, 3HAHHS, ysIBa, 3HAHHS, COIllAJIbHI KOHTAKTH, (pi3nuHa
akTUBHICTh. OTpHMaHI TIOKa3HWKU  JO3BOJISIIOTH  BCTAHOBUTH  OCOOJIMBOCTI
BUKOPUCTAHHS JIIOJIMHOI0 OCOOUCTICHUX PECypCiB, CTpaTerii MoAoJaHHS KPU30BUX
CTaHiB.

Craructuyda oOpoOKa OTpUMaHUX ITiJT YaC eMITIPUYHOTO JOCTIIHKEHHS JaHUX
(KopensIiiHAN aHaji3) HaMU MPOBOJIMBCS 3 BUKOPUCTaHHSAM mporpamu SPSS.

Jlani mpoaHanizyeMo OTpUMaH1 HAaMHU Pe3yIbTaTH eMITIIPUYHOTO JTOCIIKEHHS.

2.2. AHaxi3 Ta iHTepnpeTanis pe3y/bTaTIiB J0CIiI?KEHHS

ITix wac mepmoro eramy eMIIPUYHOTO JOCTIKCHHS HAMH IIPOJTIarHOCTOBAHO
HasBHi cumnTomu [ITCP B YB/I 3a normomororo Ilkamu PCL — 5. AHami3 oTpuMaHux

BIJIMTOBIZICH PECTIOH/ICHTIB YMOXJIMBUB BiIOOPA3UTH PE3yJIbTATH IIATHOCTUKU Ha PUC.

2.1.
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nogaii peaKkTUBHOCTI

Puc. 2.1. Cneyughixa ncuxompasmamuunux cmaunie YBbJ/[

AHaji3 OTpHUMaHUX pe3ybTaTiB JOCHIDKeHHS Toka3aB, 1o 40% YB]]
CTPaXKIAIOTh BiJl MEPEHACUYCHHS HETATUBHUMHU TyMKaMU W eMOIISIMH, 3 SIKUMH BOHU
BaXXKO CIPABIIAIOTHCS y JKUTTI, 4acTO He3JaTHI HUMU KepyBatu. Y B[ mputamanHui
MTOMITHO 3HMKEHA 3aIlIKaBJICHICTh A0 BaXKJIMBHUX MPOOJIEM, a TAKOXK BIIUYKEHICTh Bi
ONM3BKUX JIIOJICH, BIAUYBAaIOTh TPYIHOII Yy TEPEKUBaHHI TO3UTHBHUX EMOIIiH,
HEe3/1aTHI X MePEKUTH.

B 40% YB/] BusiBieHO MEeBHI CAMITOMH CTaHy Tilep-peakTUBHOCTI. J{s Takux
PECTIOHJICHTIB MOXXYTh OYTHM XapakTepHI TPOSBH PI3KUX pEaKIliid, oOEpexkHe Ta
HEJIOBIPJIMBE CTaBIICHHS /10 BCHOTO, HAAMIpHA YYTJIMBICTH W BPa3IUBICTh, MOXYTh
TaKO TPOSBISTH HAJAMIPHI CHallaXy THIBY, HaJBUpaXeHA MUIBHICTh, 3HIKCHICTH
KOHIIGHTpAIlli yBarm.

Cumnromu iHTpY3ii € xapakrepaumu st 17,5% YBJI. JlocaimkyBaHi MOXYTh
npoxxuBatu (rem-0eku, HEMpUEMHI CHH, KaXd Ta CIOTaad, TOB’s3aHi 3
TPaBMAaTUYHUMHU CUTYAIIsIMUA Ta TOISIMH.

Y 2,5% VYB]l KoHCTaTOBaHO BUPAKEHICTh CHUMMNTOMIB YHHKHEHHS, BOHHU

MEPCBAKHO HAMArarOTbCAd YHUKHYTH CHiJIKYBaHHH 3 JIOJbMHU, BUTICHSTH TpaBMaTI/I‘-IHi
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Nojii 3 mamsTi, COOraau, MOYYyTTS W AYMKH, 30 MAIOTh 3B'S30K 13 TPaBMATHYHOIO
CUTYAIIEI0.
Ha migcraBi aHanizy O3HAQ4€HMX HAMH KPUTEPIiB BCTAHOBJIEHO HASBHICTh

neBHux cumnrtomis IITCP B YB]I, nus. puc. 2.2.

60%

50%

40%

30% -

20% -

10% -

0% -

MpucyTHi BigcyTHi
B Cumntomm NTCP y gocnigxysaHux

Puc. 2.2. Cneyudghixa cumnmomie IITCP ¢ YVE/I.

Taxum yrHO, MpoaHai3yBaBIINd PE3yJbTaTH JOCTIKeHHS 3a mKkaimoo PCL — 5
MO>XEMO CTBEP/KYBaTU UMOBIPHICTB, Y 35% YB]I cumnromis IITCP, a y 6inpiiocti
HaMU ONUTYBaHUX (65%) Taki cumnToMH € BincyTHI. [laHi, oTpuMaHi B pe3ylbTari
MIPOBEJICHOTO HAaMU CKPHUHIHTY, JO3BOJSIOTh CTBEPKYBAaTH, IO WMOBIPHO TPETHHA
YB]] 3a3Ha/11 ICUXOTPaBMYBAIBHUX MOAIN, MPUIOMY OLTBIIOK € WMOBIPHICTBH, IO
TaKUMH TICUXOTPAaBMYBaJILHUMHU TIOJIISIMHA CTaIM €KCTPEMalibHI YMOBH TIiJ] Yac y4acTi
y 30poitHOMY KOH(ITIKTI, BiiHI.

HactynHuii eranm Hamoro eMmipu4HOTO JOCTIHKCHHS OyJio CHpsSMOBAaHO Ha
BusiBiicHHsT piBHS peaktuBHOI (PT) Ta ocobucticHoi tpuBoxkHOcTi (OT) VB
OTtpumani HaMuW B pPeE3ydbTaTi TICUXOJMIATHOCTHKU TOKa3HUKH 32 IIKAJIOIO

Crninbeprepa-Xanina rpaiuHo mpeACTaBIeHO Ha puc. 2.3. a TaKOXK Ha puc. 2.4.
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Bucokuii piseHb  CepegHilt piBeHb
TPUBOXHOCTI TPUBOXKHOCTI M PiBeHb TPUBOMKHOCTI

Puc. 2.3. Pisenv cumyamusnoi mpusoxcrnocmi ¢ YB/{

60% 55%

50% T 4500

40% -

30% -

20% -

10% -

0% - T T 1
Bucokui piseHb  CepepHii piBeHb
TPUBOKHOCTI TPMBOMKHOCTI M PiBeHb TPUBOXHOCTI

Puc. 2.3. Pieenv ocoboucmicnoi mpusoscnocmi ¢ YB/[

[IpoananizyBaBmy OTpUMAaHI HaMU TOKA3HWKH B pe3yJbTaTi OMUTYBaHHS,
BUSBIICHO JOMiHyBaHHs BUcokoro piBHSI PT y 95% VYB]] ta cepeannoro piBHsg B 5%
YB/I.

Maiixe mnsa Bcix YBJI, siki IpuWifHSUIA ydacTh y JOCHIKEHHI, TPUTAMAHHHHA
BUCOKUM piBeHb PT, 110 IMOBIpHO MOKE MPOSIBISITHCS B PI3HOMAHITHUX CUTYaITisIX.

Hamu 3adixkcoBano Bucokuii piBenb OT y 55% ta cepenniit — y 45% VYBJ/I.
binbime HiXK MONIOBHHA JOCTIHKYBaHUX Mae Bucokui piBeHb OT, 3matHi 10 Tpuammx

TPUBOXKHHUX CTaHIB Ta CTPAXK/IaHb.
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Sk npaBuno, OT crpainpoBye, KOJIM OCOOUCTICTh NEBHI MOJIPA3HUKH CIIPUHMAE
AK 3arpo3y, IOB’si3aHY 13 KOHKPETHHMMHM CHUTyalisiMH. PecrnoHaeHTH, SKum
XapakTepHuil cepeAHiit piBeHb (45%) meHme € cxwibHUMU A0 OT, TPUBOXKHHUX
IYMOK Ta MEPEeKUBaHb.

Jlani mpoaHani3yeMO pe3yibTaTH J1arHOCTUYHOI'O BHUBYEHHS OCOOJMBOCTEH
OCOOMCTICHUX CTpaTeriil MOJ0JIaHHs KPU30BUX MOCTTpaBMaTUYHUX cTaniB YB/I.

Ham BaxknmuBo Oyino 3’sicyBatu HasiBHI B YB/I pecypci, 1o nonomararoTth M
30eperTu ajanTaiiiiHi MOMJIMBOCTI CBOTO OpraHi3My Miclid MEPEXKUTTS] HUMH
eKCTpeMaIbHUX CTPECOBUX cUTyaliid. OcOOUCTICHUN MOTEHI[ial BUXOAY 13 KpU3 € Yy
KOXHOTO 13 Hac, BIH OXOIUIIOE YBECh CHEKTp HUIAXIB Ta CTHJIIB TOrO, SIK JIIOJAMHA
MO3K€ BIIOPATHCS 31 CTPECOM YU KPHU3O0I0.

Pesynbratu mocnimxenus 3a meroaukoro BASIC PH mu npencraBuim Ha puc.
2.5. [IlpoanamizyBaBIIM pe3yJdbTaTH, MOXHA KOHCTAaTyBaTH, [0 HaWOUIbII
BUPAXXEHOIO OCOOMCTICHOIO CTpaTeri€l0 TMOJOJaHHS KPU30BUX CTaHIB Cepell
nocnimpkyBanux Hamu YBJ[ € ¢isuuna aktuBHICTH, fKy (ikcoBaHo y 35%
pecrionneHTiB. Ile Moxke 3acBimuyBaTd 1m0 (i3WyHAa aKTUBHICTh, CIOPTHUBHI
HABAaHTAKEHHS SIK OCOOMCTICHUHM pecypc Haiuacrilie BUKOPUCTOBYEThCs Y B/l min
gac MPOXKMBAHHS IMOCTTPAaBMATHYHHUX CTaHIB, KpU30BUX cuTyallid. Kpim toro, s
OoCcOOHCTICHA CTpaTeris TOB'sA3aHa TaKOX 13 3JATHICTIO BIAYYBaTH ceOe 3aBASKH

MTOCUJICHHIO YYTTIB.
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Puc. 2.5. Cneyughika ocobucmicnux cmpameziti NOOOAAHHS KPU3OBUX
nocmmpasmamuyHux cmanie Yb/{

VYV 22,5% VYBJl KOHCTaToBaHO, IO JAOMIHYIOUYHUM OCOOHUCTICHUM PECYPCOM
MOJ0JIaHHSI KPU3 y HUX € COIllajbHI KOHTAKTH, BOHU aKTUBHO 3aJIy4al0Th WICHIB CIM'i
Ta Jpy3iB i MIATPUMKH Ta chouikyBaHHs. Jlyxe BaxiauBo, mo0 VYBJ 3
nepeBakaHHsIM O3HAUYEHOT'O OCOOMCTICHOTO pecypcy OyJiu COLIadbHO BKIIIOUEHHUMH,
Oynu cepej JirojieH, 3aiIydeH1 J0 CYCIUIbHOT poOOTH, BITUYBaIN c€0€ KOPUCHUMU.

Hocnimxysani YBJI (15%) Takox sik 0COOMCTICHHMI pecypc BUKOPHCTOBYIOTb
ySBY IIiJl 4ac MOJIOJIAHHSI KPU3 Ta MOCTTPaBMATHUYHUX CTaHIB, 3aIy4ar0Th (aHTa3ito
Ta TBOPYICTb, KPEATHBHICTh (MpPIIOTh MpO MaiOyTHE Ta Oa)kaHi 3MIHM B >KHUTTI) a
TaKOXX CIOTaJHu Tpo sICKpaBi maciauBi MoMeHTH. Came KpeaTHBHi inmei, ysBa ©
danTazis MoxyTh gonomaratd YbBJl BimBosikaThcs Bi HaB’S3JIMBUX JTYMOK,
TPUBOXKHUX CTaHIB, CyBOpPOI pEajbHOCTI Ta BIAHAHTHU TBOpYE BUPIIICHHS MEBHUX
poOJIeM.

Y 12,5% wamu onutanux YbBJ[ 3adikcoBaHO, 1[0 BOHHM TEPEBAKHO
BUKOPUCTOBYIOTh TaKUW OCOOMCTICHMI pecypc sSIK eMollii y MpoIleci MOJ0JaHHs
NOCTTpaBMAaTUYHUX CTaHiB, kpu3 (Tuiad, rymop Ttomio). YBJ MoXyTh HposBIsSTUH
PI3HOMAHITHI TMOYYTTs, 1MeHTH(IKYBATH iX Ta BepOami3yBaTH MO-PI3HOMY: YCHO,
3aMHUCYIOYM Yy UIOJICHHUKY. BOHM Takok MOXyTh BigoOpa)kaTH CBOi MOYYTTS Ha
MAaJIIOHKY, B pi3b01 10 JepEBY, CKYJIBNTYPI (JIIMKa). A TaKOXX MOXKYTh CITIBaTH, TPaTH
Ha MY3UYHHX IHCTPYMEHTaX, BAKOPUCTOBYIOUH PI3HOMaHITHI apT-CIIOCOOMU.

Tinmeku y 10% VYB]] mepeBa)kaiouoio OCOOHMCTICHOIO CTpATETi€0 TMOAOJIAHHS
Kpu3 € Bipa (OuThIIOI Mipoto, 1e Bipa B bora). IIpote 1e it Moke OyTH HasBHICTH
CEHCY JKWTTA, BJacHa CHUCTEMa MOPAJIBHUX IIIHHOCTEH, camopeamizamis. [lyxke
BaxnuBo, mo0 YbBJl mamu Bipy, fKka € KEpeaoM, 3 SKOTO OCOOHCTICTH MOXKeE
MOYEPIHYTH CHJIM B KPU30BUX CUTYAITISX.

7. Haiimenmie  omnutyBaHi Hamu  YBJl  BUKOpPUCTOBYIOTH  TaKWid
OCOOUCTICHUHN pecypc AK 3HaHHS, TUIBKH y 5% omuTyBaHMX 3adiKCOBAHO IO
cTpaTeri€ero mojoyiaHHs Kpu3. KoruitTuBHa ocoOHCTICHa CTpaTeris mnepeadavae

aKTyaji3alliio Mi3HaBaJIbHOI aKTUBHOCTI, AYMOK Ta 17ieH, IIaHyBaHHS, IPOTHOCTUYHY

37



OLIIHKY CHTYyallil, 3JaTHICTh JOTIYHO ¥ KPUTUYHO MHMCIUTH, 30ip 1H(popmamii,
HaBuaHHs. 3rajani YbJl nnanyrooTs Hanepes cuTyailii, 00AyMyIOTh ITUIaHU, YUTAIOTh
JiTepaTypy.

Ha ocHoBI npoBeieHOro HaMu KopessiiitHoro ananizy (mkamna PCL — 5, mkana
0COOUCTICHO-peakTUBHOI TpuBOkHOCTI Cnunbeprepa — Xanina, moaens BASICPh)
HaM¥ 3a()IKCOBAHO 3HAUYIIl KOPENAIIAHI 3B’ SI3KK Ta 3p00JICHO HACTYMHI BIAMOBIAHI
BHCHOBKH:

- 3a(hIKCOBAHO MPSAMY KOpeJALio MK cuMmnromamu 1HTpY3ii Ta PT (r = 0,33 npu
p<0,05); 0COOUCTICHUMHU CTpaTErisIMU TOJIOJaHHS KpU3, TAKUMHU SIK: KOHTaKTH (I =
0,49 ipu p < 0,01), ysiBa (r = 0,48 ipu p < 0,01), 3nanns (r = 0,43 mpu p < 0,01), Bipa
(r = 0,41 npu p < 0,01), emorii (r = 0,36 pu p < 0,05), dhizuuna akTuBHICTH (r = 0,45
pu p < 0,01), mo BimobpakeHo Ha puc. 2.6.

B3aeMo03B’s130K MK CUMITOMATHKOIO iHTPY3iid Ta PT Moske 3acBiguyBaTH mpo
TE€, M0 13 30UTBIIEHHSM KUIBKOCTI TPUBOXXHUX CHIB, «BaXXKHX» CIIOTajiB 1 (iem-
ocekiB PT B YB/I Moxe mocumoBaTHCS.

3acdikcoBaHO JHIMHUN 3B’S30K MDK CHUMIITOMATHUKOIO IHTPY3id Ta BIPOIO, SIK
CTpaTeri€l0 TOJOJAaHHS KpHU3, MOXKE O3HA4aTh, L0 MPU 30UIbIIEHI CHUMIITOMIB
IHTpY3ii, WMOBIpHE 3pOCTaHHsS BIpW JIOAWHU B bora, B sKech 4yno, B JIOJCH.
[TpssMuii KOopemnsAiiHNN 3B'130K, BCTAHOBJICHUNM HAMH MK CHMIITOMATHKOIO 1HTPY3ii
Ta OCOOMCTICHUMH CTPATETisIMU TOJIOJaHHS KpH3, TMOKa3ye, MO 31 30UIbIICHHIM
YHCEIIbHOCTI CUMITOMIB I1HTPY3iil 3poctaroTh B YDBJl emoriiiHicTh, moTpeba y
COIIAJIbHUX KOHTaKTaxX 3 OJM3bKUMHU JIOJIBMH, CHUIKYBaHHI, MiJBHUIIYETHCS YSBA
(dbanTazyBaHHs, Mpii), BUKOPHCTAHHS KPUTHYHOTO MUCICHHS, ilel, pPO3yMOBHUX
3MI0HOCTEH, a TaKOXK MIABUIIYETHCSA MOTpeda y (Pi3UyHIA aKTHUBHOCTI, CIIOPTUBHUX

HaBaHTAXXCHHAX.
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v.

Puc. 2.6. Kopenayitina nnesoa 3a wikanoio « Cumnmomu iHmpy3iiy

B pesynbTaTi KOpeNSIIHHOTO aHamizy HaMH TaKoX 3aikcoBaHO JOCTOBIPHI
npsiMi 3B’ s13KM MK cumnromatukoro yaukanus ta OT (r = 0,33 npu p < 0,05). To6T0
13 30umbmenHsM mpossiB OT, VYBJl  HamaraioTbcs OUIBIIO MIPOIO YHUKATH
«OOJIFOUYMX» CTIOTIB Ta AYMOK, JTIOACH Ta CUTYaIlii.

BceranoBneno mpsiMi 3HaYyIli 3B’S3KM MDK CHUMITOMATUKOI YHUKAHHS Ta
OCOOUCTICHUMHU CTpATETisIMU TMOAOJAHHS KpHU3, TakuMH sK: KoHTakTtH (r=0,59 mpu
p<0,01), Bipa (r=0,44 ipu p<0,01), emortii (r=0,37 mpu p<0,05), pi3uuyHa aKTUBHICTH
(r = 0,49 npu p<0,01), ysBa (r = 0,43 mpu p<0,01), 3uanus (r = 0,42 npu p<0,01),
(muB. puc. 2.7).

[Mpssmuii  3B’S30K, 10 BCTAHOBJICHO MDK CHMIITOMAaMH YHUKaHHS Ta
OCOOMCTICHOIO CTpATETIE€I0 MOJ0JIAaHHA KPU30BHX CTaHIB -- Bipa WMOBIpPHO O3HAYaE,
o yuM Oinbiie YB][ yHUKatoTh J10/1ei Ta CIoTaiiB, TUM 30UTBITYETHCS CTYIIHD BipH
y bora un guBo. Yum inTencuBHimuMu B YB/| OyayTe mposBISATHCH €MOIlli, TUM

OUTBIIOI0 MIPOIO HMOBIPHO MOCHITIOBATUMYTHCS CUMIITOMH YHUKAHHS JIIOACH, TyMOK,
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CUTyalliid, a 31 30UIbIIEHHAM COLIaJbHUX KOHTAKTIB W CHOUIKYBaHHA —
MOCHJIFOBATUMYThCSI HMOBIPHO CUMIITOMH YHUKAHHS JIFOAEH.

31 30UIBIICHHSIM I1HTEHCUBHOCTI YHUKAaHEHHsS JIIOJEH 3pocTaTuMme cuja
BUKOPUCTaHHS TaKMX OCOOMCTICHMX PEeCcypciB MOJOJAHHS KpU3 SK ysBa, Mpii Ta
¢antazii YB/I. IlocunenHs yHukaHHS nrojed, micub ¥ curyauid, YbBJ[ MoxyTh
MOTJUOUTH BJIACHI 3HAHHS, PO3YMOBI KOMIIETEHTHOCTI Ta HAaBITh AaKTHUBI3YBAaTH
BlIacHY (Di3UYHY aKTUBHICTb.

Haii6inbi TicHUI 3B'I30K HaMM BUSBICHO MK CUMITOMATHKOIO YHUKAHHS Ta

OCOOHUCTICHOIO CTpATETIEI0 MO0JIaHHS KPU3 — COIIAIbBHUMU KOHTAaKTKMHU.

-~
L 2

Puc. 2.7. Kopenayiiina naiesoa wxana « Cumnmomu YHUKHEHHL)

Takox MM BCTAaHOBWIIM MPSIM1 KOPETIAIIIHHI 3B’ 13K MK TIPOSIBAMYU HETATUBHUX
aymok # emoriii Ta OT (r= 0,35 npu p<0,05), TAKUMH OCOOUCTICHUMH CTpPATETISIMH
ak: Bipa (I = 0,34 npu p< 0,05), xorraktu (I = 0,49 mpup<0,01), ysBa (r = 0,49 npu
p<0,01), 3nanus (r = 0,39 mpu p<0,05), pizuuna aktusHicTs (I = 0,39 mpu p< 0,05),

110 BigoOpaxkeHo Ha pwuc. 2.8.
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ToOTo, yuM OUIbIIE BUHUKATUMYTh HETaTUBHI OyMKu M emomuii B YB/I, tum
outbiie Oyae Bupaxenoro OT.

BceranoBnenuii Takox npsMuil 3B'430K MK HETATUBHUMU JYMKaMH ¥ eMOIIISIMU
Ta 0COOMCTICHUMHM CTPATETIAIMU - BIpa, COLIaJIbHI KOHTAKTHU, HMOBIPHO CBIIYUTH PO
T€, 1110 31 30UIbIIEHHAM HETaTUBHUX AYMOK il emouiii B YB/I 3pocratume Bipa y bora,
JTMBO, a TAKOXK MOTpeda B COIIaIbHUX KOHTAKTaxX Ta CIUIKYBaHHI 3 OJIM3bKUMU.

BusiBinenuii Hamu npsMUi 3B'I30K MIX HEraTMBHUMHU JyMKaMu W €MOLISIMH Ta
OCOOMCTICHOIO CTPATEri€l0 — ysiBa, MOKE WMOBIPHO BKAa3yBaTH Ha TeE, 110 YUM BHILUM
€ piBE€Hb PO3BUTKY yaBU uM (panTaziii B YB]/I, TUM OUIbIIOI0 MIpOIO BOHU CXWJIBHI J0
HETaTUBHUX €MOIIil, TyMOK Ta NePEKUBAHb.

BusiBiieHi B3a€MO3B’S3KM MK HETaTUBHHUMHM JyMKaMH ¥ eMOIISIMH Ta
OCOOUCTICHOIO CTpareriero (i3M4Ha aKTUBHICTh, WMOBIPHO 3acBIAYYy€ MpPO Te€, IIO
IHTEHCUBHICTh a(eKTUBHUX TposBIB miaBuinye OaxanHs YBJ[ g0 ¢i3uunoi
aKTUBHOCTI Ta CHOPTY, 3aMyuyeHOCTi 70 (i3uuHoi pobotu. Komaum X BUHUKAIOTH
HEraTUBHI TyMKH ¥ emolii, YBJl Ounbpmio0 Miporw NparHyTh IO CHUIKYBaHHS Ta
KOHTAKTIB 3 OJIM3bKUMHU.

OTpuMaHi MOKa3HUKH B PE3yJbTaTi KOPEJAIIMHOTO aHai3y 3acBiIAYYIOTH IIPO
T€, 110 MPOSIBU CHMIITOMIB HAJMIPHOI PEaKTHMBHOCTI IOB’s3aHI 13 3aCTOCYBaHHSIM
TaKMX OCOOMCTICHUX CTpaTeriii moposaHHs kpu3 sk Bipa (r = 0,37 mo p < 0,05),
comianbH1 KOHTaKTH (1 = 0,43 1o p < 0,01), ysBa (r = 0,41 npu p < 0,01), 3Hanns (r =
0,34 npu p < 0,05), dpizuuna aktuBHICTS (1 = 0,44 pu p < 0,01), mo npeacTaBIeHO
Ha puc. 2.9. ToOro mpw HAAMIPHOMY MIJBUINCHHI COIIAJIBHUX KOHTAaKTIB M
CHUIKYBaHHS MOXE TOCHJIIOBATHCS HAaJMIpHA PEaKTUBHICTh Ta JAPATIBIUBICTH, a
TAKOX MOXYTh CIIOCTEpIraTUCS 4YacTilie po3iagd cHy. YuMm OUIBIIOI Miporo
MPOSIBIIIEThCST  ysiBa W (aHTaszisg, TUM OUIbIIE 3POCTAIOTh PEAKTHUBHICTH Ta
JPaTiBIUBICTb.

I3 30inbIIeHHSIM 00’ €My cucTeMu 3HaHb B YBJI, minBHIYEThCS APATIBINBICTD
1 HagMIpHA PEAaKTHBHICTh, & YUM OUIBIIIOI0 MIPOIO MPOSBISETHCS NPATIBIUBICTH B
VYBJl, pi3Hi mOOpyuieHHS CHY, HaJAMIpHA PEAKTUBHICTb, TUM OUIBIIOK MIPOIO

MPOSIBISETHCS (PI3MUHA AKTUBHICTb.
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Puc. 2.8. Kopenayitini 36 ’asku wikanu «Heeamueni Oymxu ma emoyii»

3aranom, HaioOutbmie YBJ[ mpu HasBHOCTI CHUMMTOMIB TiNEP-peaKTHUBHOCTI,
NparHyTh 10 Hi3MYHOT AKTHBHOCTI, IPOTYJISTHOK Ta CIIOPTY.

OTXxe, CHOPTUBHI HaBaHTAXEHHS, MPOTYJISIHKY, 3arajioM (i3sudyHa aKTUBHICTH,

JI03BOJISIOTH 3HU3UTU CUMIITOMATHKY Tinep-peakTuBHOCTI B Y B/, 110 € Hanp3Bu4aitHo

BaXJIMBOIO YMOBOIO ITpHU az[arrrani'l' 10 YMOB I_II/IBiJ'IBHOFO KUTTHA.
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Puc. 2.9. Kopenayitina nnesaoa wikanu « CumMnmomu HaOMIipHOI peakmueHoCmiy

3a pe3ynpTaTaMu KOPEJAIIAHOTO aHalizy Hamu OyJI0 BCTAHOBJIEHO, MpPsMi
3B’s3ku MK mposiBamu [ITCP ta OT (r = 0,33 mpu p< 0,05) Ta BUKOPUCTAHHIM
OCOOUCTICHUX CTpaTeriil MmojoJlaHHA KpHU3 Ta MOCTTPABMATUYHUX CTaHIB TaKUX SK:
Bipa (r = 0,39 npu p< 0,05), comianpaux koHTaKTiB (I = 0,52 pu p< 0,01), ys1Bu (r =
0,46 nipu p< 0,01), 3unanb (r = 0,45 mpu p< 0,01), dbi3uunoi aktuBHoCTi (I = 0,43 ipu
p< 0,01), mo nmpeacraniaeHo Ha puc. 2.10.

To6to, #moBipHO, mo mposBu [ITCP migBumyrore OT 1, HaBmaku, 3i
30utbmeHAsIM  KiibkocTi TiposiBiB [ITCP, mokimBe minBumieHHss Bipu B bora,
OakaHHS COLIATBPHUX KOHTAKTIB 3 OMU3BKUMHU, CIUIKYBAaHHA 13 oTOoueHHsAM. [Ipsmuii
B3a€MO3B’ 130K BUABICHO MK mposiBamu [ITCP i BukopucTaHHSIM OCOOUCTICHOT
cTpaterii ysSBM MOXeE 3acBiIuyBaTH MPO Te€, MO 31 CTYNEHEeM 30UIbIICHHS YSBU Ta
¢danTasii, B YB/I Mmoxke Ounbmioro Miporo crioctepiratucs mposisu [ITCP.

IcayBanns mpsimodniniiiHOTO 3B’ 3Ky MiXK mposiBamu IITCP Ta ocoOucticHOIO

CTpaTeTi€ro MOA0JIaHHS KPHU3 - 3HAHHS MOKE MMOBIPHO CBITYMTH, IO 31 30LIBIIICHHSM
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nposisiB [ITCP, B VYBJ[ 30inbmryerscsi moTpeba y 3HAHHSIX, a TaKOX 3pPOCTAHHSA
noTpedu (I3MYHOI AKTUBHOCTI.
Binrak MokeMO CTBEpAKyBaTH, IO COLIaJbHI KOHTAaKTH BIAIrPalOTh J1OCUTh

3Ha4YHY poJib y nogosianHi cumnroMatuku [ITCP.

’-

Puc. 2.10. Kopenayiuna naeada wikanu «[ITCPy»

Pe3ynpTaT mpoBeneHOr0 HaMHM KOPEJSIIHHOrO aHami3y TaKOoX JJIO03BOJIUIN
3adikcyBatd mpsiMi 3B’s3ku MK mposiBamMu PT Ta 0coOMCTICHOIO CTpaTeriero
nojoianHs kpu3 - Biporo (r = 0,32 mpu p< 0,05) (auB. Puc. 2.11). ToOTo, 110 UM
O1BII0I0 Mipot0 BUpakeHU# ctad PT, Tum iiMoOBIpHIIMM € minBuineHHs Bipu B bora,

B JIIOJIEN.

I

Puc.2.11. Kopenayitina niesaoa wkanu « Peaxmuena mpugoicricmo»

Taxox, 3adikcoBaHO HAMM TPSAMI KOPENSIiiHI 3B A3KW MIXK MPOSBAMH CTaHY
OT Ta BUKOpHCTAHHSAM OCOOMCTICHUX CTpaterii moxonanns kpus: Bipu (I = 0,47 npu

p< 0,01), emomiii (r = 0,46 npu p< 0,01), comianpaux koHTakTiB (f = 0,62 mpu p<
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0,01), ysBu (r = 0,62 nmpu p< 0,01), 3mans (r = 0,61 mpu p< 0,01), dizuanOi
aktuBHOCTI (I = 0,48 ipu p< 0,01), o nmpezenToBaHO Ha puc. 2.12.

Haii6inbiie B YB/I minBuiye cran OT ysiBa Ta paHTazyBaHHS.

Puc. 2.12. Kopenayiiina niesoa wxaiu « OcooucmicHa mpusodcHicmvy»

Otxe, 3poctanHs mposiBiB OT WMOBIPHO MOCHIIOE I1HTEHCHUBHICTH TaKUX
OCOOUCTICHUX CTpaTerii MOAOJAHHS KpHU3 SK: Bipa, €MOIlii, MPOsBIB COLIaJbHUX
KOHTAaKTIB Ta CIUIKyBaHHA. Po3mupenHs nposBiB ¢aHTa3ii Ta ysiBU 30UIbIIYE PIBEHb
OT B YBJI, a 30inbpIneHHs 3HaHb WMOBiIpHO Tocwiroe ii. IlinBumenas pias OT
MPU3BOAUTH N0 3pocTaHHs Oaxkanb B YbBJ[ 3aiimaTtucs (i3uyHOIO0 aKTHUBHICTIO,
CIIOPTOM, TYJISATH.

OTxe miaTBepAWiacs BHCYHYTa HAaMM TiNOTe3a NP0 HAasABHICTH 3B S3KY
noctrpaBMatnuHux ctaHiB YBJ[ 3 OT Ta 0cobmuBOCTAMH OCOOMCTICHUX CTpaTerii
HOJIOJIaHHSI KPU3 CTpaTerii (coliaibHi KOHTAKTH, Bipa, ysBa, 3HAHHS).

OcCKiTbKM, HABOAWTH TOPIBHAJIBHUN aHali3, Ha Hamly AyMKy, B pOOOTI
HEKOPEKTHO, HAaMW TPOBEACHO OIHUCOBY CTATUCTUKY, B PE3yJbTaTi SKOI MH

BCTAHOBWJIM HACTYMHI cepemHi 3HadeHHs 3a mkaiorw PCL - 5. B YB]| HaitOinbm
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IHTGHCUBHO TIPOSIBIISIETBCS CHUMITOMATHKa rinep-peaktuBHocTi (M = 6,47) Ta
HeraTuBHUX AyMok Ta emouid (M = 6,12). Toéto B VYBJl cnocrepiratorbes
JpaTIBIUBICTh Ta MOPYIICHHS CHY, MPOOJEMHU 3 KOHIICHTPAIIEI0 YBaru, HEraTHBHI
OYyMKH i emotii. CUMOTOM yYHUKaHHS 3ycTpivaeThes B YB/l B Haitmenmiit mipi (M =
2,22). 3aranpuuii 6an IITCP B YB/I 3adikcoBano cepeanboro pisas (M=19,55).

Hamu takosx 3Bu3HaueHo cepenni pesynbratu mogo PT ta OT: YB/I 6inbioro
mipoto nputamanHa PT (M = 51,15), a OT nposiBnsetbess MeHmow wmipowo (M =
47,20). Le iiMmoBipHO MOB’s3aHO 13 BiliHOIO B Hauliil kpaini, YBJ[ O6u1b cutyaTuBHO-
CTypOOBaH1 cUTYyalli€l0 Ha GPOHTI, NepediroM BIMCHKOBUX JIIH.

Pesynbratn ommcoBoi cratuctuku 3a mmkanorw BASIC Ph no3Bonunu Ham
3adiKCyBaTH HACTYITHI CepPeHI 3HAUCHHS: OCOOMCTICHA CTpATeTisl MOI0JIaHHs KpU3 B
YBJl — ¢iduuna aktuBHicTh (M = 16,64), yaBa (M = 16,03), siki 3HaXOAATh CBO1
NPOSIBU Yy CHOPTUBHUX HABAHTAKEHHAX, XOJbO1, MpisHHSIX. Taki crparerii OuTbII
nputamanHi YbBJI. Emorrii sik ocoOHCTICHUI pecypc TPOSBISIOTHCS HANMEHIIOI0
Mipoto, KWMOBIpHO YDBJ| 0GosiTbcs TpOsSIBY BIACHMX €MOIIiM, BOHW Maike iX He
BUKOPHUCTOBYIOTh B KPH30BHUX CHTYyamisx. Biarak, rimore3a mpo Tte, mo B YB/I,
HMOBIpHO, HAWOUTBII BUPAKEHOI OCOOHCTICHOIO CTpaTeri€lo IMOAOJaHHS KpHU3 €

¢i3uvYHa aKTUBHICTD, MiITBEPIUIIACH.

BucHOBKH /10 APYroro po3aiiy

PesynpTaT mpoOBEACHOrO0 EMIIIPUYHOTO  JOCHIHKEHHS JIO3BOJWIM —HaM
OTPUMATH HACTYIHI pe3yIbTaTH:

Cumnromatuky IITCP, O6yma nwamu BusiBneno y 35% VYBJI, cepen sikux
HaWOUTBIII BUPAKEHO MPOSBISIOTHCS HETATUBHI JYMKH W €MOIIii Ta CUMIITOMHU Tirep-
PEaKTHBHOCTI.

st YB]I xapakTepHUMU € CTaHH TPUBOXKHOCTI, 30KpeMa, Yy 95% pecrnoHaeHTiB
MU BUSIBUJIM BUCOKUid piBeHb PT Ta y 55% -- Bucokuii piserp OT. Takoxx Hamu Oymo
3adikcoBaHo, mo YBJI Ouiblie CcXWibHI 0 TaKUX OCOOUCTICHMX CTpaTerii
MOJOJIaHHSI KPU30BUX cHUTyalil sk (i3zuuHa aktuBHICTH, a came 35% VYBJ/, a
HaMEHIIIOI Mipoto -- 3HaHHSA (5%).

46



KoHcTraToBaHO TakoX HAsBHICTh MPSAMHUX KOPEJSIMIMHUX 3B’S3KIB  MIXK
cumnroMatukoro IITCP, OT Ta 0COOUCTICHUMHU CTpaTerisiMd TOJIOJaHHSA KpU3,
TaKUMU SK BIPOI, COI[IaJJbHUMHM KOHTakTaMu, (PI3MYHOIO aKTHBHICTIO, YSBOIO,
3HaHHSAMU. BusiBieHo, mo 6uibmoro Mipoto B YBJI nposiisiersest PT.

Hamu takox orpumano cepeani pesyinbtatd moao OT ta PT: YBJI 6inbuioro
Mipoto nputamanHa PT. Lle iiMoBipHO MOB’s3aHO 13 BiliHOIO B Haumlid kpaiHi, Y B/l
OUTBII CUTYaTUBHO-CTYpOOBaHI1 CUTYAIlIEI0 HAa (PPOHTI, mepediroM BIICHKOBUX A1i.

TakuM YMHOM, BUCYHYTI TIMOTE3W HAIIOTO JOCIIIKEHHS JOBEICHO Ha OCHOBI

CTATUCTUYHOT 0OpOOKU pe3yJbTaTiB eMIIPUYHOTO JOCIIIKEHHS.
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PO3/ILJI 3. OCOBJIUBOCTI COIIAJBHO-IICUXOJIOTTYHOI
PEAJIAIITAIIIl YYACHUKIB BOMOBUX I

3.1. OcHoBHI cTpaTerii coliaJIbLHO-NICUXO0JIOTIYHOI peajanTanii y4YacHUKIB

001OBHUX il

[Tononanus YBJI ncuxoTpaBMyrouux cTpecopiB O0HOBOT 0OCTAHOBKH 3aJI€KUTh
BIlT TphOX (aKTOPIB: XapakTepy ICUXOTPaBMYIOUUX TMOMAIM, I1HAMBIIYyaJIbHUX
ocobnuBocter YB/I Ta yMOB, B IKUX BOHH NepeOyBalOTh MICIs MOBEPHEHHS 3 BIHHHU.
Bzaemonis 1mux  Tpphox  GakTopiB 3  MPOLIECOM  KOTHITUBHOI  0OpOOKHU
NICUXOTPABMAaTUYHOTO JIOCBITY MPU3BOJAMTH JIO MIABUIICHHS NICUXIYHOI HAIIPYTH abo
IIOCTYIIOBOTO 3aCBOEHHS IICHMXOTPaBMAaTHYHOI'O JIOCBiAy. B pe3ynprari MoiuBa
ncuxiyHa «pecrabinizaiis» ado BunukHenHs [ITCP.

BaxxnuBuM ¢akropoM BigHOBIEeHHS YDBJI micias MCUXOTPaBMYIOUMX MOMIA €
YMOBH, B SIKUX BiH omnuHuBHcs. Came 3aBIASKM iM MOXJIMBa IO3WTHBHA 3MiHA
iHauBinyanpHuX ocoOnmBocTedt YBJl. Y 1mpomy mossirae ocOOMUBICTH 3aXO/IiB
corianbHO-TiIcuxoJioriunoi aganTtarii (gamxi CIIP) Ta peabiniraiii B MUpHHX YMOBaXx.

Komrmuteke peabimitamiiHux 3axo/iB MOBMHEH BKIo4YaTH: iHGopmyBanHs Y b/l
Ta iXHIX ciMeH PO OCOOJMBOCTI CUCTEMH IXHBOT'O O3J0POBJICHHS Ta MPO(DIIaAKTHKHY;
a TaKOXX IHIWBIAYyaJlbHY PoOOTa, IO BKIIOYAE OpPraHi3allif0 JIOMAIHIX BI3UTIB 0
YB/I, ocobauBO B mepio TOCTPOi KPHU3H; MCUXOJIOTTYHY JOTOMOTY; MCUXOTEPAIiio;
y4acTb Yy TPOMAJACBHKIM MISTIBHOCTI Ta CYCHUIBHO KOPHUCHINH  AisSUTBHOCTI,
O3HAWOMIICHHS 3 TUJIbraMu, SIKi HaJa€ JaepkaBa; CIIBIPAIIOBATH 3 MPEACTaBHUKAMHU
BJIAJIM, YYaCcTh Y CEMiHapax Ta KpyrJuX CTOMIB 3a yyacTio 3MI Tormo.

TpuBanuii yac OUIBIIICTD IMEpeBaXKaIOUOI0 MO3UIIiero 1moa0 YBJI, ki cTpakmanu
[ITCP, 6yna Ha Te, m0 MOTPIOHO BIJBONIKTH IXHIO yBary Bil TCHUXOTPaBMYIOUUX
noxii, mo cupuanamE [ITCP, Ta y Takmii crmociO JomOMOTrTH iM TPUCTOCYBATHUCS JT0
CHOpPMAJIBHUX yMOB XKUTTs». ToO0to YBJl, skmii oTpuMaB TCHUXIYHY TpaBMYy,
MOBUHEH MOJU(DIKyBaTH BIACHY MOBEAIHKY TaKMM YHWHOM, 100 HE BHUIUIATHUCS 13

OCHOBHOI Macu HaceleHHsa. OaHaK Takui Croci0 amamTallii HaBpsJ Yd JTOTIOMOJXKE
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VBl noBepHyTH NYIIEBHHMI CMOKiN Ta pajiCTh >XUTTSA. Takui migxia MOXe BBECTH
VYB/] B omaHy, 110 71 OJy’KaHHA HEOOX1THO MOJAU(DIKYyBaTH BJIACHY MOBEAIHKY TakK,
060 ctatu “sk yci” (mepectaTd MUCIUTH, IATH 1 BIAYYBAaTH OPUTIHAIBHO).

binemicte VYBJ/[, Hamaratounch peajnantyBaTuCs, TOOTO HPUBUYUTUCH [0
“HOpMaNIbHOT’ TMOBEIIHKH, OCHOBH1 TPYJIHOIIl BiIYyBalOTh TOMY, LIO iM, SIK crociO
JIKYBaHHs, MPOMOHYIOTh “CTepTH’ BJIACHE MHHYJIE, TOMY 13 MaMm’sTI MOXYTb OyTH
BTpau€H1 HE JIMIIE TPaBMIBHI CUTYyallll BIMHH, a 1 YPOKH 4YecTi Ta repoizmy. Taka
CTpaTerisi He Belie 0 MPOIEeCy 1HTErPOBAHOCTI OCOOUCTOCTI, MO3asiK BOHA MPOIOHYE
nikyBatu yxxe Hachinku [ITCP, ane He npuyuHy, 1 TOMy METa TaKoro “JiKyBaHHS €
MBUAIIC 3a BCe HE TcuXiuHe 3a0poB’ss YBJl, a mumme ncuxompodimakTruka
JIEBIaHTHUX TIPOSIBIB TOBEIIHKW. TOMY TaKWil MiIXiJq HE3IaTHUM TPU3BECTH 10
cripaBXHbOro oayxanus YBJI [25].

CrorosHi B HayIli Ta MPaKTHUIl € JOCUTHb 0araTo HaMpaiOBaHb 3 O3HAYEHOI
npoOJIeMaTHKU, OJHAK IbOT0, Ha >Kallb, HEAOCTATHBO JJI TOro, mo0 IMpoIrec
peananrtaiii YB/[ 0yB BucokoedektuBHuM [25].

Cuctema corianpHo-icuxojioriunoi peagantaniii (mani — CIIP) YB/] noBuHHa
3MIMCHIOBATHUCS PA30M 13 3aX0JaMHU IICHXOJIOTIYHOT peabiiTallii i 6a3yBaTucs Ha JBOX
OCHOBHHX TIJX0J1aX. 3TiAHO 13 TEPIIUM — pealuTiTallis Ta peajarnTailis rnepeaoadae
BITHOBJICHHS IIUJILOBOTO Icuxoijioriunoro pecypcy VYbBJI. Peabimitamiiina Ta
peananraiiifHa po6oTa 3aiiMa€e TyT 0COOJIMBE MicCIIe.

OnHuM 13 HAIBKIMBHX 3aBJaHb POOOTH Ha I[bOMY pIBHI € MependadyeHHs
BpaxyBaHHs MporHo3y mncuxorpaBMmarm3anii YBJ[ Ta moTpebu y mncuxoiorivHii
kopekiii. Ha onepatuBHOMY piBHI HAWOLIBII BAXIJIMBOIO € peati3allis MepIioro eTamy
CIIP YB/I, o MiCTUTh TaKi €1eMEHTH SK: “TICUXOJOTIYHUN KapaHTHH  (3aJIUIIECHHS
VYB/I neBHU# yac y KOJCKTUBI MPO3ILTY); CTBOPSHHSI YMOB JJIs peaJanTyBajibHOTO
COITIATLHOTO CEPEAOBHINA B JIEp)KaBi, IMyHKTaX IUCIOKAIi, y CIM’AX; 3MIHCHEHHS
ncuxopeabimitamiitinx 3axomiB 13 YBJI, ki 3a3Hanu BIUIMBY TICHXOTPaBMH;
MICUXOJIOTIYHUN MOHITOpUHT cTaHiB YBJI, ki ToOBEepHynHCS 13 30HH aKTUBHHUX

BIMCBLKOBUX [IM.
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3rifHo Ipyroro migxony peaOumitaimis Ta peanantaiiss YBJl po3ymioTees sk
IpPOLIEC BIJHOBJIEHHS MOro COLIAJBHOTO Ta IMCHUXIYHOTO CTaTyCiB, a TaKOX
MJIBUINCHHS PIBHSA HOro aJanTHBHUX MOXKJIUBOCTEH y IUBUTBHUHN vac [26].

Cucrema peaganTailii HOBUHHA OyyBaTUCS 13 YpaxXyBaHHIM NOTPEOU K CaMOro
YB]I, Tak 1 #ioro HaitbIM>K4Oro oToueHHs. MeTa MisUIbHOCTI Ha €Tarl BUXOy 13 30HU
OoioBUX M1l 1€ 3aJ0BOJICHHS NpupogHux noTped YBJl (BU3HAHHS, TPECTHXK,
pPO3yMiHHS), 3aCTOCYBAaHHsS 3axOJlIB 3 KOPEKLIi pIBHSI ICHUXOJOTIYHOI Hampyr,
MCUXOJIOTTYHOT MiATOoTOBKU Y B/ 10 IMBUIBHOTO eTary *KUTT.

Ha npomy erarmi, JOLUIBHUMU € TaKl 3aX0JH, SIK 371HCHEHHS aHai3y 00HOBUX
niil YB/I 13 OLIHKOIO NEPCOHAIBLHOTO BHECKY Y BHUpILIEHH1 00ioBUX 3aBAaHsb. I1ix yac
peanantamii YBJ] HeoOXimHe 3andydeHHS iX J0 HEMOHOTOHHOI Ta HECKJIAQIHOT
TisTbHOCTI (0OMOB1 HaBuYaHHS, PoOOTa 13 OOCIYroBYBaHHS TEXHIKH, KYJIBTYPHO-
HPOCBITHHUIIBKI i CIIOPTHBHO-MACOBI 3aXO0/IH).

Bapro Takox opraHi3yBaTH TCHUXOJOTIYHY crHeumaroroBky YbBJl mo
KUTTEISTIBHOCTI Y IUBUIBHUX yMOBax. MoO)KHa BHKOPHCTOBYBATH O€CiH, JISKII,
KOHCYJbTAIlli Ta TPyHOBI 3aHATTS, OJHAK 13 JIOTPUMAHHSM TPUHIIMIIB
KoH(pigeHIIHHOCTI, BUsABIATH Y B/, sSKi 3a3HanM BIUITMBY OOHOBUX MCUXIYHUX TPaBM,
1o3asK, YAM OUIbIIE Yacy Mpoiae 13 MOMEHTY iX OTpUMAaHHS, TUM OUIBIINN PU3UK
PO3BHUTKY BaXXKUX (OpM Jie3a1amnTarii.

[lepmmit piBenr CIIP YBJl 6a3yerbcsi Ha TOTEHIiali BIMCHKOBUX YaCTHH,
Ipyruii — 11e nepeOyBaHHs Y BIIOMYUX CAHATOPIAX, OyIMHKAX BIIMMOYMHKY, TypOa3ax,
peabuTiTallifHUX [IEHTPaX.

Tperiit pisenr CIIP VBJ][ nme cucrema AepkaBHUX Ta HEICPKaBHHUX
peabinmitamiitaux 1eHTpiB. [lcuxosoriyHa momomora, CHpsSMOBaHA Ha TOOJAHHS
IITCP, 3aiiiCHIOIOTECS KOMILIEKCHO 13 MEIMKAaMEHTO3HOIO TEpari€lo Ta poOOTO i3
BITHOBJICHHSI collianbHOTO cTatycy YBJ[, me: Tak 3BaHa, HemikapHsSHA Teparris,
rpynoBa Ta  IHIAWBiAyadbHa  TICHXOTEpamis;  CIMEWHE  KOHCYJIbTYyBaHHS;
dapmakoTepartis, ¢izioTeparis.

nsax npo oxpyxkanns YBJl mnepenbdayae KOTHITMBHY TMepepoOKy TpaBMH,

TpanchopmMmallito 0ocoOUCTocTl, i1 ocoducTicHe 3poctanHsa [S5]. Hnsa omyxanns YBJ]
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HEOOXITHO HAJaroAUTH BIIHOCHMHU 13 caMUM CO0OI0 Ta pPEATbHUMH NOIIIMHU
BOEHHOTI'O KUTTH [6].

Meroro comianbHO-IICUXOpeaanTaliiioi poooTu € 3aiiicHeHHs iHTerpaiii Y b/|
y CYCIUIbCTBO, MOBEPHEHHS HOTO J0 COIIaJIbHOI HOPMH, cTabuII3allisl COLIaIbHOTO
CTaTyCy, CIPSMOBaHICTh OCOOMCTICHUX PECYPCIB HAa aKTUBHY COIaJIbHY PEaJIbHICTD,
CIIPOMOKHICTh peajizyBaTH BJIACHI OCOOMCTI, MOJITHYHI, MAaHOBI NpaBa, COLIaJbHI
IHTEpeCH, OTPUMAHHS HEOOXITHUX COLIIOCIIYT, ICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH.

CIIP no «HOBOTO» >KMTTSI MICTUTh HACTYIHI PIBHI: COLIIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHY
KOMIICHCAI[II0 TOCTTPaBMATUYHUX CTaHIB jaemoOuTizoBaHux YbBJ[ uum Tux, XTO
MOBEPHYBCA 13 BIWHU 10 MICLSI TOCTIHHOI JUCIIOKAIlli B YaCTUHY Ta MPOJOBKYE
CIy0y; KOPEKI[il0 IIHHICHO-HOPMATUBHUX 3acaj] iX TMOBEIIHKH; (OpPMYyBaHHSI
aJanTUBHUX TMOBENIHKOBUX cTparterii. EdekrtuBHoro ¢dopmoro pobotn 13 YB]/]
MOXXYTh OyTH aJanTaliiHl CHELKYpCH, SIKi 1HTErpOBaHi /0 HABYAJIbHOI MPOTrpaMu
npodeciiftHOl mepeniAroTOBKH.

OcHoBHuMHu TpuHIMIIaMu  Tepamii Ta kopekiii [ITCP € sxnaimBummmii
MOYATOK JIIKYBaHHS TICJs TICUXOTPaBMHU 13 MeTOw 3amobirans po3utky I[ITCP B
XpOHIuHI (opMH; KOMIUIEKCHE JIKYBaHHS 13 eJleMeHTamMu ¢dapMakoTeparii Ta
IcUXoTeparrii, 1HauBiAyanbHa ncuxoreparis. OCHOBHUM 3aBAaHHSM € JIOTIOMOITH
YB]I ycBigomutu npobieMy, BUPIIIUTH BHYTPIITHI KOHMIIKTH Ta KUTTEB1 KPU3H.

YBJ, y sxux BusBieni o3Haku [ITCP, moTpeOyroTh HEBIAKIATHOT MEIHKO-
IICUXOJIOT1YHOT JJOMMOMOTH 13 3aCTOCYBaHHSM CIElIaJIbHUX 3aXOiB ICUXOTeparnii Ta
MICUXOKOPEKIIii.

OCHOBHOTO JJOTIOMOTOO JIJIsl HUX MOKe OyTH MPOSIB y4acTi, TypOOTH Ta iHTEpECY
70 CBOIX BHYTPIINIHIX IMepeXrWBaHb. B iHAMBIIyanpHUX Oecigax 3 HUMH HEOOXI1THO
CTBOPUTH MOXJIMBICTH PO3IMOBICTA 1M BCE, MO iM OOJIUTh, YBAXKHO iX BHCIYyXaTH,
3aIIKaBUTHUCS IXHIMH PO3MOBIISIMH. A TaKOX MOSICHHUTH M, 1110 3 HUMH BiOYBa€ThCA,
3aMeBHUTH, IO Il TEPEeKWBAaHHS THMYacoBl. Han3BuuailHO BaXXIWMBO HE HaTu
KOXXHOMY 13 HUX TTOYYBAaTHUCS CAMOTHIM.

BaxnuBo naBuutu YBJ| MeTtonam penakcailii, OCKIJIBKM MOYYTTS TPUBOTH 1

HaIpyTH 4acTO CYNPOBOIKYIOTh X TPUBAIUMN Yac MICHS MICUXOTPABMHU.
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OcHOBHE 3aBIaHHS TpYyNOBOI ICUXOTepamii, ska € OAHUM 13 €(PEKTUBHHUX
METO/IIB TICUXOJOTIYHOI 1onoMoru — gonomortu YBJ[ mogonaTtu mouyTTsi NpOBHHH,
cTaH Oe3MopagHOCTi, €MOIIHY BIAYYXEHICTh, APATIBIMBICTb, THIB, MOBEPHYTH
BTpau€HE BIAYYTTS KOHTPOJIO HAJl HABKOJMILHIM CEpEeJOBHUINEM. Y IIbOMY CEHCI
BAXJIMBI TPYNU MIATPUMKHU, B AkuUX YBJI MoXHa IONOMOrTH TIMOIIE 3pO3yMITH
3HAYCHHS TPABMYIOUOI MOI1i Ta i HACIIIIKH.

CIIP mo cyri Mae BKJIIOYATH KOMIUIEKC 3aXO[iB, SIKI MarOTh 3a0€3MeUUTH
miaTpumMky YBJI sik y cepi coliaibHO-TIPaBOBUX BIIHOCHH, TaK 1y cepi MCUXoaorii
Ta MopayibHO-eTuuHMX BiHOCUH. [{um CIIP Bigpi3HsieThCs Bin peadimiTarii.

I'pynioBi popmu € He MeHIT e(heKTUBHI, HIXK 1HAUBIAYyanbH1. HalimomupeHimumu
MOJKHA BBa)KaTH I'PYIOBI KypcH penakcarii 1 YB/I, 1e BUKOPUCTOBYIOTHCS BIIPABH
ayTOTPEHIHTY Ta caMmoperyisiii. ['pynoBi KOpPEKIiHHI 3aHSTTS MICTITh €JIEMEHTU
TPEHIHTY COIliaJJbHUX HABUYOK Ta TICUXOTEPAINICBTUYHOIO BIUIMBY Ha OCHOBI
BUKOPHUCTAHHS 3MiH TPYIMOBOI TUHAMIKH.

OOOB'I3KOBOI0 Ta HEOOXIHOI JIAHKOK B CHCTEMi 3arajbHO-03I0POBUYUX
3axo/iB Tpu HajgaHHi gomoMoru YbBJl € mncuxiatpuyHa, MeAHKO-TICMXOJIOTIYHA
noroMora. Moro BaXIIMBUMM 3aBJAHHAMH € KyIpyBaHHS TOCTPHX TCHXIYHHX
peakIliii, oprasizaiisi MOETAIMHOrO JIKYBaHHS Ta HaJAaHHS MEIUKO-TICHXOJIOTTYHOT
nigTpumkn YB/I.

[MonimmmTu cran YBJl Moxna mume 3a momomoror cucremHux CIIP i1
peabuTiTallIfHUX 3aX0/1B, CIIPSIMOBAHUX HE TUILKH Ha KOPEKIII0 TOCTPUX MPOSBIB HA
MMOYaTKOBOMY €Taml ajanTailii, aje W Ha MONEpPeHKCHHS MOXIMBUX HACIIIKIB
aktuBamii. KpiM Toro, mocTTpaBMaTW4yHI CTaHH MaloTh TEHJEHIIO OyTu
XBWJICTIOIOHUMHU, 1 Maii’Ke HEMOKIIUBO po3paxyBaTH nposiB kpu3 nopyurerHs [ITCP.

Tomy nns omyxanus ta ycmixy CIIP YBJ[ HeoOxigHa cucTteMa INIaHOBHX
MICUXOJIOTIYHUX 3aXO0JiB, SKI MalwTh OYTH CKOOPJAMHOBAHMUMH Ta TIOCTYTIOBHMH.
3aBmanns, Qopmu, crtparerii Ta metonu CIIP 3MiHIOIOTBCS 3al€KHO BiJ e€Tamy

peasizartii.
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3.2. Cy4acHi MeTOaM NCUXOJIOTIYHOI JONOMOTY YHACHUKAM 00HOBUX iii

I'octpi moctpaBmaTuuni cranu YbBJI notpeOytoTh cienugiyHOi NCUXO0JIOTYHO1
poGoTu 3 HuUMHU. [[s1 OTpUMaHHS TO3UTUBHUX PE3YIbTATIB BAKIWBO IMPABUIBHO
OpraHi3yBaTu KBaJli)ikOBaHE BTPYUAHHS.

OgHuMm 13 cyyacHUX Ta e(EeKTUBHUX METOAIB poOOTH 13 TOCTPUMHU
ncuxorpaBmytounmu ctaHamu YBJl € wmeronq EMDR (®. lamipo), sikuii €
e(CeKTHBHUM  TICUXOTCPANCBTUYHNUM  METOJIOM. Y CIIIIHICTh IOTO  METOIY
MiATBEpKEHA Ta PEKOMEHI0BaHa mpakTukoro. Crenudika 1b0ro METOy MOJsITae B
necencubuTizaiii Ta nepepodii pyxiB oueid. Tepamis EMDR nomomarae o6pooutu
TpaBMYy, HETaTUBHI TyMKHU, EMOIIi1 Ta 1HIIHWHI >KUTTE€BUNA TOCBIJ.

3aBmaHHs 1i€] METOAMKM - CTUMYJIOBATH LEpeOpaabHl MEXaHI3MU IS
00po0OKM TIcUXOTpaBMYyrOUOi cuTyallii. Teparis BkiItouae pyx ouer [26]. Hamilinum
MOKa3HUKOM YCIIITHOCTI BITHOBJICHHS ITiCJIsI TPABMH € OIlIHKAa CTPECOBUX MOPYIICHb
y pa3i TpaBMH.

KornituBno-noBeginkoa Ttepamisi (KIIT) Takoxxk € ogHuM 13 MeTOMIB, SIKi
YCHIIITHO BUKOPUCTOBYIOTHCS MPH POOOTI 3 MOCTTPaBMAaTHUUYHUMH CcTaHaMu B YBJ]
[13]. 3 Touku 30py KIIT, moBexinka JFOAWHA 3HAYHO BIUIMBAE HA JTYMKH Ta €MOIIii, 1,
OTXXe, 3MiHa i, 31aTHa 3MIHUTH OyMKH Ta eMollii. Ilcuxonoriyna mpobiiema €
JaCTHHOIO KOHTHHYYMY, BOHa He icHye B iHmomy Bumipi. KIIT 3ocepemxkye Ha Te,
10 BiZIOYBA€ThCS «TEMEp», HA MpoIlecax, Kl MATPUMYIOTh TpoOIeMy 3apa3, a He Ha
THX, SIKi TPU3BEJIH 10 11 MOSIBU B MUHYJIOMY [4].

HactynHum edekTuBHUM METONIOM, SKHM BHKOPHCTOBYETHCS B TMpOIIECi
peabimitamii YBJ[ i3 mocTTpaBMaTHYHMMHM CTaHAMH, € apT-Tepallis, sSKa T03BOJSE
rmlmie mi3HaTH cebe Ta TMi3HATH CBIA BHYTPINIHIA CBIT Yepe3 TBOPYICTD.
BinOyBaeThCcsi o€HaHHA BEpOANTBHOTO 1 HEBEPOAIBHOTO BUPAXKECHHS, IO CIPHSIE
OMpALIOBAHHIO Ta MEPEOCMUCIEHHIO TpaBMAaTHYHOro AocBiny [16]. ApT-Teparmis

TaKOX BUKOPUCTOBYETHCS JJIsl CIIPUSIHHSI O3JOPOBJICHHIO OpraHi3My. 3aBIsSKU apT-
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tepamnii YBJ[ Moxe mojonatu Haciikd OOMOBOr0O cTpecy Ta MOKpPAIIUTH POOOTY
MO3KY Ta CHUIKyBaHHs [16].

[HmuM  edexktuBHUM — MetofoM  JikyBaHHA  YBJ[  mpu  roctpux
NICUXOTPaBMYIOUMX cTaHax € mno3utuBHa ncuxorepanii (H. Ilesemkian), sika
pO3IJIAJIa€ MCUXOJIOTIYHY JIOMOMOTY, COLIaibHY B3a€MOJi0, HaBuaHHA. [lo3utnBHA
MICUXOTepamnisi MiIKPECTIOE IUIICHE OadeHHsS JIOJICHKOTO JKUTTS Ta ONTHUMICTHYHE
COPUMHATTS Moro npupoau. Y Lii Tepamii JIoAUHA MOCTA€E K LUTICHE TUIO 1 po3yM.
Takox ne crnpuse posyminHio YBJl camoro cebe, mojiii, CTOCYHKIB Ta CTpaTerii
HOpMaTi3allii KOH(MIIKTHUX cuTyarlii [23].

VYenimHuM MeToJIoM KOpPEeKIii MCUXoTpaBMaTuyHuX craHiB YBJI € remranbt
tepamis (. [lepn3), axa nependayae 3aHypEeHHS y BHYTPILIHI Ta 30BHIIIHI MPOLIECH
peasbHOCTI W CIOHYKae JIIOAWMHY TEpeKUBaTH BiacH! (aHTa3ii, yCBIIOMIIIOBATH
eMoIlii, KOHTPOJIIOBATH IHTOHAIIID TOJOCY, PyXH OYel Ta pyK, W y pe3yJibTarTi
JOCSITaTH IIUTICHOTO YCB1IOMJIEHHSI BiacHOTO «SI» [18].

VYcnimHuM METOIOM MpU pOOOTI 13 TOCTPUMHU NICUXOTPABMATUYHUMU CTaHAMU
YB]I € i1 cumBon-apama (X. Jletinep). B 1i ocHOBI JIe)KUTh BiIbHA (haHTA31d y BUTIISIAL
oOpa3iB Ha TeMy, siKa 3ajjaHa ncuxorepaneBToM. CUMBOJI-ApaMa € OJHUM 3 HAaHOLTBII
MOBHUX, CHUCTEMHO pPO3POOJEHHX Ta TEXHIYHO OpraHi30BaHUX METOMIB, IO Mae€
(byHIIaMEeHTaTbHY TEOPETUYHY OCHOBY.

CumBon-mpaMa JoromMarae JIFOAWHI BigpearyBaTd Ha i1 HETaTUBHI MOYYTTS,
BITYYyTH HOBI SKOCTI Ta 3BaXWUTHUCS Ha BaXJIUBUM KPOK Yy peajbHOMY JKHTTI,
OpUIHATH cebe, MIIBUIIUTA CaMOOIIHKY, BHUPIMIUTH CEpHO3HI mpobieMu W
KOH(DJTIKTH, a TOJIOBHE -- MO0y IyBaTH HOBI TUTaHW HA MatOyTHE [18].

Takum umHOM, TicuxoJyioridHa jgomomora VYbBJ[ 13 mIcHXoTpaBMaTHYHUMH
CTaHaMU, BKIIOYA€ JOCUTH MIUPOKHUI CHEKTP €EeKTUBHUX METOAIB. MU pO3TIsHyIN
JUIIE Ti, SIKi, HA HAINIy TYMKYy, € HaiOubm edextuBHUMU. [l koxHOTO 13 YBJI
OKpeMO HEOOXiMHO miaOupaTH IHIWBIAyaldbHI METOAHM, a TaKOX BaXKIJIUBO

BpPaxOBYBaTH iXHi MOOAKaHHS.
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BuHCHOBKHM /10 TPETHOI0 PO3iay

[Icuxomoriyna momomora, CHOpsSMOBaHA Ha TIOMOJIAHHS IICUXOTPaBMaTHUYHUX
craniB Ta [ITCP, 31iiCHIOIOTECS KOMIUIEKCHO 13 MEAMKAMEHTO3HOIO TEpari€r Ta
poOOTOI0 13 BIAHOBIIEHHS couianbHOro cratycy YBJI, me: Ttak 3BaHa, HelikapHsIHa
Tepamisi, TpylnoBa Ta IHJIMBIAyaldbHa ICUXOTEpamMisl; CiMEHHE KOHCYJIbTYBaHHS;
dbapmakorepartis, ¢izioTeparnisi.

Meroto colianbHO-TICUXOpeaanTaniiioi poooTu € 3aiiicHeHHs iHTerpaiii Y b/l
y CYCIUIBCTBO, MOBEPHEHHS HOTO J0 COIIaJIbHOI HOPMH, cTabuII3allisl COLiaIbHOTO
CTaTyCy, CIPSMOBaHICTh OCOOMCTICHUX PECYPCiB Ha aKTUBHY COIiaJIbHY PEaJIbHICTD,
CIIPOMOJKHICTh peajizyBaTH BJIACHI OCOOMCTI, MOJITHYHI, MAaWHOBI TIpaBa, COILIaJIbHI
1HTEepeCcH, OTPUMaHHS HEOOXITHUX COIIOCITYT, TICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH.

CIIP no «HOBOTO» >KMTTSI MICTUTh HACTYIHI PIBHI: COLIAJbHO-TICUXOJOTIUYHY
KOMITCHCAI[II0 TOCTTPaBMATHYHHUX CTaHIB JaeMoOuTizoBaHux YBJ[ um Tux, XTO
MOBEPHYBCS 13 BIWHU 10 MICLSI TOCTIHHOI JUCIIOKAIlli B YaCTHUHY Ta TPOJOBKYE
CIy0y; KOPEKI[il0 IIHHICHO-HOPMATUBHUX 3acaj] iX TMOBEIIHKH; (OpPMYyBaHHSI
aJanTUBHUX TOBEAIHKOBUX cTpateriii. EdextuBHOO (opMoro pobotu i3 YB]I
MOXXYTh OyTH aJanTariiiHi CHEelKypCcH, SKi 1HTETpOBaHI1 JO HAaBYAJIBHOI MPOTrpamMu
npodeciiHOl MeperniiroToBKH.

OcHoBHuMHU TipuHITMIIaMH  Tepamii Ta kopekiii [ITCP e sxnadmBuammi
MOYATOK JIIKYBaHHS IICIIA TICUXOTpaBMHU 13 MeToro 3amoOirans po3Butky IITCP B
XpoHIYHI (QopMHU; KOMIUIEKCHE JIKyBaHHA 13 eleMeHTaMu (apmakorepamii Ta
ncuxoTepanii, IHAuBiAyalbHa TicuxoTtepamris. OCHOBHMM 3aBIJaHHSIM € JOTIOMOTITH
YB/I ycBigomutu mpobiieMy, BUPIIIATH BHYTPINTHI KOHMIIKTH Ta KUTTEB1 KPU3H.

YBJI, y sxux BusBieni o3Haku [ITCP, moTpeOyroTh HEBIAKIATHOT MEIHKO-
MICUXOJIOTIYHOT JJOTIOMOTH 13 3aCTOCYBAaHHSIM CIEIIAJIBHUX 3aXOJIB TICUXOTeparnii Ta
ncuxokopekmii. [nax mo omyxanHs YbBJ| mepenbadae KOTHITHBHY IepepoOKy
TpaBMH, TpaHc]opmalliro ocoOMCTOCTI, ii ocoOucTicHe 3pocTaHHs. JlIsT oxyKaHHSA
VYB/l HeoOXiTHO HaMaroJAWTH BIAHOCHHH 13 CaMHUM COOOIO0 Ta pPEaJbHUMHU IMOIISIMU

BOE€HHOI'O KHTTHI.
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Ilcuxonoriyna nonomora YBJI 13 MCUXOTpaBMaTUUYHUMH CTaHAMH, BKIIOYAE
nocuth I1mMpokuid cnektp edextuBHux MmeromiB (KIIT, EMDR, mno3utuBHa
NcUxoTepamnisi, remTaibT-Tepanis, CUMBOJ-Apama, apT-Tepamis). Mu po3risHyIu
JUIIe Ti, AKi, HA HAIly OYMKY, € Halouibin edekTuBHUMU. s xoxkHoro 13 YB]]
OKpEMO HEOOXiAHO MiAOupaTu I1HAWMBIAYyalbHI METOIU, a TaKOX BaXKIUBO

BpPaxOBYBaTH iXH1 MOOaKaHHS.
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BUCHOBKH

Teopernunnii aHamiz  Ta EMIIPUYHE  JTOCHIIKEHHS npobiemMu
MOCTTpaBMaTHUYHUX cTaHiB ¥YB/] 103B0IMB 3p0OUTH HACTYITHI BUCHOBKH.

Ha cywyacHomy erami B VYkpaiHi BHUBYEHHS MpoOJieM MCUXOTPaBMHU,
ncuxorpaBMatuyHux cra”iB ta [ITCP naOyBae Bce OUIBIIOT aKTyaJbHOCTI, IIO
MOB’s3aHO, MEpII 3a BCE, 13 AKTUBHUMHU BINCHKOBMMH [IIMU B Hallliid KpaiHi,
IIOCTIMHOIO TEHIEHIUEK 0 30UIBIIEHHS YaCTOTH Ta TSKKOCTI HACIIAKIB BIHHU.
[leBnuit BinmcoTtok YBJ[ mae siBHI 03HAKK MEPEXKUTOT MCUXOTPABMH, 1 OUIBIIICTh HE
MOXXYTh a00 HE 3Ha[Th, SK BIOpPATUCSA i3 yMOBaMU Ta IOYYTTSAMH, SKi BOHH
BITYYBAIOTb.

[IcuxiyHa TpaBMa — 11e pe3yJbTaT nepedyBaHHs JIFOJWHU B MEBHIM CUTYaIIil, 110
BU3HAYAETHCSA SK TICUXOTpaBMyBajibHa. CaMe IICHMXOTpaBMYBaJIbHI TIOJIi CYTTEBO
HOPYIIYIOTh 0a30BE IMOYYTTS OHTOJIOTIYHOI OE3MEeKHM Ta MPH3BOAATH JO PH3HUKY
pYWHYBaHHS aJanTaiiifHOl CUCTEeMH OCOOHCTOCTI, 110, Y CBOIO Yepry, CIHpHUUYMHSE
HEBPOTHU3AII10, 3POCTaHHS KOH(MIIKTHOCTI B COIIAJBHUX CTOCYHKaxX Ta MOPYIICHHS
perymsnii noBeAinku. [1T mae cepiio3Hi HETaTUBHI HACTIAKU JJISI 370OPOB'Sl Ta KUTTS
moauHu. TpaBMa BUKIIMKAE HECTEPIHUM eMOIiiHUI O611b 1 TpuBory. OIHAK JTIOJCHKA
IICHXiKa TapMOHIMHA 1 1i MeXaHI3MHU JO3BOJISIOTH JIIOJMUHI 30epiraTd IUTICHICTh Ta
BHKUBATU B Oy/Ib-IKUX YMOBaX.

MenuuHuii MiAXiA A0 BHU3HAYEHHS 3MICTY Ta CYTHOCTI TOHSTTS «IICHXIYHA
tpaBma» [IT omepye momisMu, 00 XapaKTepU3YIOThCSA iX TPHUBATICTIO Ta
IHTEHCHBHICTIO, OCOOJMBOCTSAMH IICHTPAIHHOI HEPBOBOI CHCTEMH, IO JICKHUTH B
OCHOBI1 TPaBMH.

[ToctrpaBmatnunmii  ctpecoBuii  posznan (IITCP) — € BiACTpOYEHOIO
HETMICUXOTUYHOIO PEakKili€el0 Ha TpPaBMATHYHUU CTpPEC, SKa MOXKE CHPUYUHUTU
ncuxivni po3naau. Bunuknenns [ITCP 3ymoBneHe nepeBaXHUM BIUTMBOM CTpecopa
Ha JIIOJIMHY, SKUH BUXOJWTHh 33 PAMKH 3BUYANHOTO JIOJCHKOTO JOCBIAYy Ta MOXE
BUKJIUKATH JucTpec. J[0 OCHOBHUX CHUMITOMIB IOCTTPAaBMATHYHOTO CTPECOBOTO
CUHJPOMY BIJHOCATHCS: TMOPYIICHHS CHY; MAaTOJOTI4Hl crnoraau (HaB'a3/71uBe
MMOBEPHEHHS ); HE3JAaTHICTh 3alaM'aTOBYBAaTH - aMHE31d JEAKUX MO (YHUKHEHHS);
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rinepuyTiauBicTh  (MiABUIEHA  MWIBHICTH);  MEepe30yMKeHHS  (HeaJeKBaTHA
rinepmoOii3aiis).

Bropunnumu cumntomamu IITCP e: nenpecis, TpuBora, iMIyJbCHBHA
MOBE/IIHKA, COMATUYHI MpobiieMu, ajikoronizMm. €aunoi teopii naroreHesy [ITCP ne
ICHYy€, a BiJTaK, 0arato JOCHIJHUKIB, CIIUPAIOYUCh HA PI3HI TiNOTE3H, MPOMOHYIOTh
PI3HOMAHITHI TICUXOJOTIYHI Ta 1HIII MOJENi: KOTHITUBHY, ICHUXOJIMHAMIYHY,
MICUXOCOLIAIbHY, TMCUX0-010JIOTI1YHY, YMOBHO pe(pIEKTOPHY Ta MYJIbTU-(GAKTOPHY
mozens [ITCP.

[Tpu ncuxocouiansHomy miaxoAi 10 [ITCP BBy 30BHIIHBOIO CepelOBUIIA
npuaLsieThess HaOUTbn Barome wicte. g moxens IITCP e GaratodakropHoto 1
BpaxoBYye€ Bary KOXHOTro (hakTopa B pO3BUTKY peakIlii Ha CTpec.

Boli0oBOO TICHXO0JIOTTYHOIO TPAaBMATU3AIIE€0 OCOOUCTOCTI IOCTITHUKU BBXKAIOTh
npoIiec BIUTMBY OOMOBOTO CTpecy, KM XapaKTepU3YETHCS MOPYIICHHSIM TIEBHOTO
pIBHSA TICHXOJIOTIYHOI O€3MmeKu OCOOMCTOCTI, HABAHTAXKEHHSIM Ha PEryJATOpHI
CHUCTEMHM Ta MOO1UTI3aIi€r0 (QYHKIIIOHAIBHUX PECYPCIB JIFOAUHU, 110 IPOSBIIETHCA B 11
3IaTHOCTI1 aIanTyBaTUCS 0 GI3UIHUX 1 ICUXIYHUX HABAHTAKEHb.

[IcuxoTpaBMyBalibHI TOJ1i, YMOBH OOMOBOrO CTpecy, IO MepexkuBaroTh YB/I,
BIJIMBAIOTH HE JIMIIIE Ha iXHI IICUXOJIOTIYHI CTPYKTYPH, a i Ha CUCTEMY COIlaTbHUX
IPUB’ A3aHOCTEH, K1 3’€IHYIOTHh 1HIWBINA Ta COIllaJbHE OTOYCHHS (BHIPOOOBYIOTH
dbyHIaMeHTanbH1 JII0ACHKI cTocyHkH Y BJl, po3puBaroun poauHHI 3B I3KH Ta 3B’ SI3KU
3 CYCIIJICTBOM).

Pesynbratu mpoBeNEHOr0 EeMIIPUYHOrO JOCHIKEHHS JO3BOJWIM HaM
OTPUMATH HACTYIHI pe3yIbTaTH:

Cumnromatuky IITCP, Oyma wamu BusiBneno y 35% VYBJI, cepen sikux
HAHOUTBIII BUPAKEHO MPOSBISIOTHCS HETATUBHI JYMKHU W €MOIIii Ta CUMIITOMHU TiIep-
PEaKTHBHOCTI.

st YB]I xapakTepHUME € CTaHU TPUBOKHOCTI, 30KpeMa, y 95% pecrnoHIeHTiB
MU BUSIBUJIM BUCOKHi piBeHb PT Ta y 55% -- Bucokuit piserr OT. Takox Hamu O0yio

3adikcoBaHo, mo YBJI Ouiblie CcXWibHI 0 TaKUX OCOOUCTICHMX CTpaTerii
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MOJOJaHHs KPU30BHX CHUTyalld sK (pi3uyHa akTUBHICTH, a came 35% VYBJ/l, a
HalMEHIIO Mipoto -- 3HaHHS (5%).

KoHcTaToBaHO TakoX HAsBHICTh MPSAMHUX KOPEJSLIMHUX 3B’S3KIB  MIXK
cumnroMatukoro IITCP, OT Ta 0COOMUCTICHUMHU CTpaTerisiMd TOJOJaHHSA Kpu3,
TaKUMHU SK BIPOI, COIllaJIbHUMHM KOHTaKkTaMu, (PI3MYHOIO aKTHBHICTIO, YSBOIO,
3HaHHSAMU. BusiBieHo, mo 6uibioro Mipoto B YB/I nposinsiersest PT.

Hamu takox orpumano cepeani pesyinbtatd moao OT ta PT: YBJI 6inbuioro
Mmipoto nputamanHa PT. lle iiMOBipHO MOB’si3aHO 13 BiMiHOIO B Hamiil kpaini, YBJ]
OUIBII CUTYaTUBHO-CTYpOOBaHI1 CUTYaIll€l0 Ha (PPOHTI, mepediroM BIICHKOBUX 1i.

TakuM 4yMHOM, BUCYHYTI TilTOTE3W HAIIOTO JOCIIIHKCHHS JOBEJICHO Ha OCHOBI
CTATUCTUYHOT 0OPOOKU pe3yJbTaTiB eMIIPUYHOTO JOCIIIKEHHS.

[Icuxomoriyna jgomomora, CHpsSMOBaHA Ha TIOJOJIAHHS TICUXOTPaBMAaTHUYHUX
craniB ta [ITCP, 31iliCHIOIOTECS KOMIUIEKCHO 13 MEJIMKAMEHTO3HOIO TEpari€ro Ta
po0OTOI0 13 BIAHOBIIEHHS couianbHOro cratycy YBJI, me: Tak 3BaHa, HelikapHsIHa
Tepamis, TpyloBa Ta IHIMBIAyallbHa TICUXOTEpaIris; CiMEeiiHe KOHCYJIbTYyBaHHS,
dbapmakoreparris, ¢izioTeparnis.

Mertoto corianpHO-TICHXOpeaanTaliiioi poooTH € 3aiiicHeHHs iHTerpaiii Yb/]
y CYCIIUIBCTBO, IMTOBEPHEHHS HOTO J0 COIIaJIbHOI HOPMH, cTabuTi3allisl COIialbHOTO
CTaTyCy, CIPSIMOBAHICTb OCOOMCTICHUX PECYpPCIB Ha aKTHBHY COIIAIbHY PEaIbHICTB,
CIIPOMOJKHICTh peajizyBaTH BJIACHI OCOOMCTI, MOJITHYHI, MAaHOBI TIpaBa, COIIaJIbHI
IHTEepeCcH, OTPUMaHHS HEOOX1THUX COIIOCIYT, ICUXOJOTTYHOT MIATPUMKH.

CIIP no «HOBOTO» >KHTTSI MICTUTh HACTYIHI PiBHI: COIIaJbHO-TICUXOJOTIUYHY
KOMIICHCAIIII0 TOCTTPaBMAaTUYHUX CTaHIB JeMoOurizoBanux YbBJ[ um THX, XTO
MOBEPHYBCS 13 BIMHM J10 MiCIsl TOCTIMHOI JUCIIOKAIlii B YacTHHY Ta IPOJIOBKYE
cyk0y; KOPEKIliI0 I[IHHICHO-HOPMAaTUBHHUX 3acaj] iX TMOBEIIHKH, (opmMyBaHHS
aJanTUBHUX TOBEAIHKOBUX cTpateriii. EdextuBHOrO (opmoro pobotu i3 YB/I
MOXXYTh OyTH ajmamnTaIliiHi CHEIKypCH, SKi IHTErpOBaHi JO HABYAJIBHOI MPOTPaMH
npodeciitHoi mepeniaroTOBKH.

VB, y sxux BussieHi o3Haku I[ITCP, moTtpeOyroTh HEBIAKIAIHOI MEIHKO-

MICUXOJIOTTYHOT JIOMOMOTH 13 3aCTOCYBAaHHSIM CIIELIAJIbHUX 3aXOJ1B ICUXOTepamnii Ta
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ncuxokopekuii. Ilnax no oxyxanna YbBJl nepenOauae KOTHITUBHY IEpepoOKy
TpaBMHU, TpaHchOpMallil0o 0COOUCTOCTI, 11 0coOuCTICHE 3pocTaHHs. [l omgy>kaHHS
VBl HeoOXiIHO HANIAroAMTH BIAHOCHHM 13 CaMHM COOOI0 Ta pPEealbHUMH MOIIIMHU
BOEHHOTO JKUTTH.

[lcuxonoriyna nonmomora YBJI 13 MCUXOTpaBMaTMUYHUMM CTaHAMH, BKIIOYAE
nocutb 1mMpokui cnektp edextuBHux wmeromiB (KIIT, EMDR, mno3utuBHa
McUxoTepanisi, remTaibT-Tepalnis, CUMBOJ-Apama, apT-Tepamis). Mu po3risHyIu
JUIIe Ti, AKi, HA HAIly OYMKY, € Haiouibin edektuBHUMU. s koxkHoro 13 YB]]
OKpEMO HEOOXiAHO miAOupaTu I1HAWMBIAYyalbHI METOAU, a TaKOX BaXKIUBO

BpPaxOBYBAaTHU 1XH1 MOOaKaHHS.
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Crartb:

UYn nepedbyBasim Bum B 30Hax OoiioBux aiii? Sxmo Tak,

JTOJATKH

JloaaTok A

MIkana PCL -5

TO KOJH TAa CKLIBKH?

Ne

IIpoTsirom oCTAHHBLOTO MicCsIIS,
sIK CJIbHO Bac TypOyBaJsin

3oBciM
Hi

Tpoxu

ITomipno

BiguyTHo

Tlyxe

1

[ToBTOpIOBaHI, XBUJIIOIOU1 Ta
Heba)kaH1 CIIOTaJi CTPECOBOTO
JOCBITY?

0

1

2

3

4

[ToBTOpIOBAHI, XBUITIOKOY1
CHOBH/IIHHS ITPO CTPECOBUI
J0ocBig?

PanrroBe mouyTTs abo moii, HIOH
CTpECOBUH J0CBIJ] 3HOBY
TpaIII€ThCs?

[TouyTTst 3aCMy4€HOCTI, KOJIH
IIOCh HAarajye mpo CTPECOBUM
OCBIn?

CunbHi (i3nyH1 peaxitii, Koau
IIOCh HAraJlyBajo Mpo CTPECOBHM
JOCBIJ (HAPUKIIAJI, CEPIICOUTTS,
YTPYAHCHE TUXaHHS, MOTIHHS)?

YHUKaHHS CIIOTaIiB, TyMOK a00
MOYYTTIB, MOB’A3aHUX 13
CTPECOBUM J0CBigOM?

YHUKaHHS 30BHIITHIX CTUMYJIIB
(JTrozIei, MpeaMeETiB, MICIb. .. ), SIKI
HarajyrTh PO CTPECOBHIA
OCBIn?

[IpoGnemu 3rajyBaHHs BaXJIMBUX
MOMEHTIB CTPECOBOTO JOCBiTYy?

CunbHi HeTaTUBHI EPEKOHAHHS
npo cebe, HIIUX Jroael abo
HaBKOJIUIIIHIN CBIT (HapUKIa,
«sI IOTaHUI», «31 MHOIO II0Ch
Ty’Ke He Tak», KHIKOMY He MO>KHA
JIOBIPSATU», «CBIT — HEOE3MEUHe
Mmicie»)?

10

Camo3BuHYBaueHHS a00
3BHUHYBAUCHHS 1HIIIMX HA PaXyHOK
CTPECOBOTO JIOCBiAY, a00 TOTO,
110 CTAJIOCS MICJIsl HbOTO?

11

CuabHI HETaTUBHI €MOIIil, TaKl sIK
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CTpax, *ax, 3JICTh, TOYYTTS
IPOBUHU 200 copom?

12 | Brpara inTepecy 1o Tiel 0 1 2 3 4
AKTUBHOCTI (IISUTBHOCTI), sIKa
paHile MPUHOCHIIA 3aI0BOJICHHS ?

13 | Biquyrts BignaneHocti abo 0 1 2 3 4
BITOKPEMJICHOCTI BiJ IHIINX ?

14 | [Ipobnemu y nepexuBaHHi 0 1 2 3 4
MO3UTHUBHUX €MOIIIN (HAIpHUKIIA/,
He3Mora y BiT9yTTi pagocTi abo
TM000BI 1O BIIHOIICHHI 10
0JIM3bKOT JTIOAUHM)?

15 | Po3gpatyBaHHs, cniajiaxy THIBY, 0 1 2 3 4
arpecuBHa NOBeJlIHKa?

16 | Te, mo BU myxe pU3UKyeTe ad0 0 1 2 3 4
pobuTte peui, K1 MOXYThb
3aIIKOIUTH?

17 | Byru «Ha B3BOAI» a00 «HA 0 1 2 3 4
CTOPOXKI»?

18 | BimuyTts nocriitHOi Hanpyru? 0 1 2 3 4

19 | TpymHoOMII i3 30CEPEIHKEHICTIO? 0 1 2 3 4

20 | ITpoGitemu i3 3acHHAHHSAM a00 0 1 2 3 4

HIYH1 IPOKUAAHHA?
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Jlonatok b

IIIkaj1a peakTHBHOI TA 0COOUCTICHOI TPUBOKHOCTI

Y. Coinoeprepa — 1O. Xanina

Ne Cynxenns PT 3oBcimM Mabyre | Bipno | A6co/10THO
He TaK TaK BipHO
1 | Bu croxkiiigi 1 2 3 4
2 | Bam HIIIO He 3arpoxye 1 2 3 4
3 | Bu 3HaxoauTech B Hanpy3i 1 2 3 4
4 | Bu BiquyBaeTe CIiBUyTTS 1 2 3 4
5 | Bu BiguyBaere cebe BUIbHO 1 2 3 4
6 | Bu3acmydeni 1 2 3 4
7 | Bac XxBUII0I0TE MOJKIJIMBI HEBIAY1 1 2 3 4
8 | Bu BiguyBaeTe cebe BiIIOYMBIIO 1 2 3 4
JIFOIMHOIO
9 | Bu cTpuBOKeHi 1 2 3 4
10 | Bu BimuyBaere MOYYTTS BHYTPIIIHEOTO 1 2 3 4
3a70BOJIEHHS
11 | Bu BeBHeHi B co0i 1 2 3 4
12 | Bu HepByeTe 1 2 3 4
13 | Bu He 3HaxoauTte co0i MicIst 1 2 3 4
14 | Bu HanpyxeHi 1 2 3 4
15 | Bu He BiquyBaeTe CKYTOCTI Ta HAIPYTrH 1 2 3 4
16 | Bu 3amoBosieHi 1 2 3 4
17 | Bu cTypboBaHni 1 2 3 4
18 | Bu gyxe 30ymKeHi 1 BaMm He 0 co0i1 1 2 3 4
19 | Bawm paxicHo 1 2 3 4
20 | Bam npuemHo 1 2 3 4
Ne Cynxenns OT Maiixke | Imoai | Yacrto Maiixke
HIKO0JIHU 3aBKIN
1 | Bu BiquyBaere 3a10BOJICHHS 1 2 3 4
2 | Bu mBUIKO BTOMITIOETECS 1 2 3 4
3 | Bu erko MoskeTe 3aIiiakaTh 1 2 3 4
4 | Bu x0Ti 6 OyTH TaKo0 X IIACIUBOIO JIFOUHOIO, 1 2 3 4
SK 1 1HII1
5 | byBae, 1o Bu mporpaere uepes Te, 110 1 2 3 4
HEJIOCTaTHBO MIBHJIKO MPUHAMAETE PIlICHHS
6 | Bu BimuyBaete cebe 6a1bOPUM YOJIOBIKOM 1 2 3 4
7 | Bu cniokiiiHi, X010 JHOKPOBHI Ta 310paHi 1 2 3 4
8 | OuikyBaHHS TPYAHOILIB AyXe TypOye Bac 1 2 3 4
9 | Bu 3ananro nepexxuBaere yepe3 ApiOHMII 1 2 3 4
10 | Bu OyBaere UIKOM IIACTUBI 1 2 3 4
11 | Bu npuiiMaeTe Bce 3aHaATO OJIM3BKO JI0 Ceplis 1 2 3 4
12 | Bam He BHCTada€e BIIEBHEHOCTI B cO01 1 2 3 4
13 | Bu BiguyBaete cebe B Oesmerti 1 2 3 4
14 | Bu Hamaraerecsi yHMKaTl KPUTUYHUX CUTYAIliif Ta 1 2 3 4
TPYAHOIIIB
15 | V Bac OyBae Hyppra, Tyra 1 2 3 4
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16 | Bu OyBaere 3a70BoJEHI 3 4

17 | Bynp — ki 1piOHMUIII BIIBOJTIKAIOTH 1 XBHITIOIOTh 3 4
Bac

18 | Bu Tak cHIIbHO TIEpEKUBAETE CBOE PO3YapyBaHHS, 3 4
1110 TIOTIM JIOBTO HE MOXKETE PO HUX 3a0yTH

19 | Bu BpiBHOBa)X€HA JIIOIMHA 3 4

20 | Bac oxOILI0€ CHIIbHE 3aHENOKOEHHS, KOJIM BU 3 4

JyMa€Te Tpo CBO1 CIIPaBH i TypOOTH
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JlonaTtok B

Metonuka «Ctparerii mogosanns kpu3osoro crany» (BASIC PH)

OnuryBaJIbHUK CKJIATAa€Tbest 3 36  TBEPAKCHD.

JTOCIIIKYBaHHUM

BIMOBIAAE: | — s PIAKO KOPUCTYIOCS IIUM CIIOCOOOM, 100 BIIOPATHUCS 3 CUTYaLIEIO: 2

— 4 1HOJI KOPHUCTYIOCA IIMM CIOcoOOM, II00 BHOpaTUCS 3 CHUTyalier: 3 — s

NEePIOINYHO KOPUCTYIOCS LIUM CIOCOOOM, 100 BIOPATHUCS 3 CUTYaLl€l0: 4 — s 4acTo

KOPHUCTYIOCSI LIUM COcOOO0M, 1100 BHOpATUCS 3 CUTyali€l: 5 — s Maibxke
KOPUCTYIOCS LM crocoboM, 100 BHOpaTtucs 3 cuTyaliero: 6 — 4
KOPUCTYIOCS LIUM crocobom, 100 Broparucs 3 cutyanieo. OTxe, B

OiAPO3AUIl MU OMUCAIN TPYNy AOCIKYBAaHHUX, MIPOLIEC JTOCHTIKYBAaHUX Ta

3aBXKIH
3aBXKIU
JTAHOMY

nepetiK

METOJIOJIOTIYHOT0 MaTepiaiy, o OyB BUKOPUCTAHUN HAMU Y MPOIIEC] AOCTIIKEHHS.

Ne TBepaKeHHS 4 5 6

1 A 3marocs 1 MOKIIaarocs Ha BUII CHIIA YU JIOJTIO Y
BHpIILIEHH1 Tpo0JieMu

2 | 51 He TOBOPIO MPO CBOT €MOIIii MPSIMO, ajie BUPaXaro 1
OTIOCEPENIKOBAHO, - J0 MPUKIIALy, IIayy, KOJIU JyMaro Mpo
ce0e

3 S nrykaro migATPUMKH THITUX IO 11

4 | 4 danTazyro i 1aro BOJIIO CBOTH YABi, - HAPUKIIA, YSBIISIO
cebe y CokiiHOMY, 0€3TypOOTHOMY MICITI

5 | A 36uparo iHGopMaIlito, o0 OyTH MEBHUM y TOMY, IO s
Maro HalKpamiui BapiaHT BUPIMICHHS TPOOIeMHu

6 S1 iM abo CILTIO MEHIIIE, HDK 3BUYANHO, - 00 5K, HABIIAKH, S
iM Ta cIUIIO OUIbIIE, a HDK 3a3BUYal

7 S Bip1o y MO1 BJIaCH1 CHJTH 1 MO0 3aTHICTD JIOJIATH
MIEePEIKO 1

8 | 51 BUC/OBIIIOIO MO1 MOYYTTS Y BJACHUH 3aByajbOBaHHM
crocib — yepe3 HaTsIKu, capka3Mm abo HaBiTh QIipT

9 S Bexy Oeciau 3 Apy3siMu 10 TesnedoHy

10 | A 3ranyro cBoi ymo0neHi icropii, 6aiiku, mputdi abo x
Ka3KHU — SIK CTOCIO MOMIYKY BUPIMIEHHS MpoOieMu

11 | A ananizyro npo6iieMu, HaMara4Yuch 3HANTH 1X
BUPILICHHS

12 | S nocriitHo 3aiimaro cebe (HI3UYHOIO Mpaleto — HAPUKIA,
NpUOHPAHHIM, IPUTOTYBAHHAM 1K1, pOOOTOIO 3 IEPEBOM,
PEMOHTOM aBTOMOOLIS UM HABITH CTBOPEHHSAM MOJIEIN1
JiTaKa

13 | Moe kpeno: «5 3MOXKy MepeKUTH 11e HE3BAKat0UH Hi Ha
10»

14 | S 3BiNBHSAIOCH BiJ MOYYTTIB Yepe3 Iuiay, cMixX abo KpUK i
HE TPUMaI0 BCe 1€ BCEPEIHHI

15 | S mamaratocst 3HAMTH MIATPUMKY y Apyra abo 4ieHiB MOE€i

cimM’1
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16

Crnyxaro4u MY3HKY, 5 JIat0 BOJIO CBOTH ysBi

17 | 5 cTBOpIOIO CrIeLiaIbHUH IJIaH 1 JTi0 3T1IHO 3 HUM KPOK 32
KPOKOM

18 | 4 BuKOpHUCTOBYIO BIPABHU I PO3CIAOTICHHS

19 | A npomry nonmomoru y bora B MOIUTB1

20 | S makpydyro ceGe eMOIiHO, 00 MOCHINTH CBOIO
MOTHBAITIFO

21 | S rmboKo 3aHYPIOIOCH Y CTOCYHKH 3 WIEHAMH MOE€T
rpomMaam abo opraHizailii, 10 SIKOT sl HAJIEKY

22 | Sl 3ramyro "acu, KoM MeHi Oyi10 HabaraTo Kparie, Hix
3apa3, abo K yMaro Mpo 4ac, KOJIU BCE 3MIHUTHCS Ha
Kpare

23 | Hacamriepen st Hamararocsi 3p03yMiTH, 110, BIIaCHE,
B110yBa€ThCS

24 | 5 po3cnabmsitocs, KOJIH POOITIO MOCh: MPUHMAr0 Ty a00
BaHHY, W1y Ha IPOTYISIHKY a00 Oiraro miaTIoNIeM

25 | 51 onmparocst Ha CBO1 TyXOBHI IEpEeKOHAHHS a00 Ha CBOIO
KUTTEBY purocodito

26 | 5 posmoBinato abo cIryxaro apTH 1 CMIlIHI icTopii

27 | S mykaro Jrofeit, 3 IKUMH MOYKHA TTPOBECTH Yac, HIYMM
0Cc00JIMBO HE 3aiiMarunch

28 | S mepernsgaro CiopTHBHI 3MaraHHsl, GuUIbMU a00 YUTAFO
KHUTH, VSIBJISIOUN ceOe Ha MICI[l AIHOBUX 0Ci0

29 | S 3BaxKyro BC1 MOKJIMBI BaplaHTH BHUPIIIEHHS MTPOOIEMHU 1
SKIIO 1€ MOYJIMBO, 0OMpar0 HAMKpaIuii 3 HUX

30 | S mamararocst TOCTIMHO 3aiiMaTH cede sIKOI0Ch (PI3UIHOIO0
ISUTBHICTIO

31 | Moe kpeno: «Te, mo He BOMBae MeHE, pOOUTH MEHE
CUJTBHIIITHIMY)

32 | Sl maro BUXiZx MOIM €MOILISIM

33 | S numry JIMCTH Ta € — MEWJIM JI0 IPY3iB — 3 HAJIIEIO Ha iX
BIIOBIIb

34 | S mpiro, mymaro mpo Kpariii 4yacu, ySBJIsiiouu co0i ix

35 | S Hamararocsi 3HaATH BUPIMICHHS MPOOJIEMH Y HAKpaIuit
cnoci0, 3 THX, Kl 3HAI0, 0OMIPKOBYIOYH KOKEH 3 HUX

36 | A BuxoKy 3 10My a00 Hamararocsi OyTH aKTUBHUM [t

TOro, o0 No30yTHCs HAUIUIIKY eHepTii
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	ВСТУП
	Емпірична база дослідження: Дослідження проводилося із військовослужбовцями міста Львова, загальною чисельністю  40 осіб, із них 5 респондентів жіночої статі та 35 чоловічої). Усі респонденти мали досвід від (4 до 12 місяців) перебування у зоні активн...
	РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ ДОСЛІДЖЕННЯ ПОСТТРАВМАТИЧНИХ СТАНІВ УЧАСНИКІВ БОЙОВИХ ДІЙ НА СУЧАСНОМУ ЕТАПІ В УКРАЇНІ
	1.1. Психологічна травматизація та ПТСР особистості як
	соціально-психологічна проблема
	1.3. Особливості переживання гострого психічного стресу та посттравматичних станів учасниками бойових дій

	У ГСР люди переживають травматичну подію, як пряму (наприклад, серйозне поранення, війна чи смерть) або непряму (наприклад, спостереження за подіями разом з іншими, отримання інформації про події, які трапилися із членами родини чи близькими друзями)....
	Тому останні десятиліття дали важливий поштовх розвитку концепції посттравматичного стресового розладу та її систематизації. Вітчизняними та зарубіжними вченими проведено значну кількість досліджень різноманітних посттравматичних станів.
	В сучасних умовах в Україні необхідне використання нових знань для чіткого розуміння природи та розвитку посттравматичного стресового розладу та комплексного підходу з урахуванням психологічних, соціальних та біологічних процесів. Все це важливо для с...
	Травматичні події, які переживає УБД, впливають не лише на психологічні структури особистості, але й на системи прихильностей та значення, які з’єднують людину та її соціальне оточення [26]. Такі події випробовують базові людські стосунки, розривають ...
	Внаслідок психотравмуючих подій, тривалого бойового стресу в УБД людей змінюються базові структури Его, вони можуть відчувати пригніченість і певну відчуженість у сімейних стосунках. Але це нормальна реакція [3]. Крім того, щоб оговтатися від травмати...
	Висновки до першого розділу

	Психічна травма – це результат перебування людини в певній ситуації, що визначається як психотравмувальна. Саме психотравмувальні події суттєво порушують базове почуття онтологічної безпеки та призводять до ризику руйнування адаптаційної системи особи...
	Участь у бойових діях практично для всіх людей вважається травматичним стресом. Майже всі УБД в тій чи іншій мірі піддаються бойовому стресу, який виникає ще до безпосереднього контакту із загрозою для життя і триває до виходу із зони бойових дій.
	Бойовою психологічною травматизацією особистості дослідники вважають процес впливу бойового стресу, який характеризується порушенням певного рівня психологічної безпеки особистості, навантаженням на регуляторні системи та мобілізацією функціональних р...
	Психотравмувальні події, що переживають УБД, впливають не лише на їхні психологічні структури, а й на систему соціальних прив’язаностей, які з’єднують індивіда та соціальне оточення (випробовують фундаментальні людські стосунки УБД, розриваючи родинні...
	Унаслідок психотравм, тривалого впливу бойового стресу в УБД змінюються базові Я-структури, вони можуть переживати стани тривоги, депресію та бути дещо відчуженими у сімейних стосунках.
	РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ПЕРЕЖИВАННЯ ПОСТТРАВМАТИЧНИХ СТАНІВ УЧАСНИКАМИ БОЙОВИХ ДІЙ
	2.1. Опис процедури та методів дослідження

	З метою виконання завдань кваліфікаційної роботи нами було проведено емпіричне дослідження особливостей переживання УБД психотравмівних станів. Дослідження проводилося із УБД м. Львова та Львівської обл., загальною чисельністю  40 осіб, із них 5 респо...
	Для виконання завдань магістерського дослідження нами було підібрано комплекс психодіагностичних методик:
	1. Шкала PCL – 5 [20];
	2. Шкала реактивної (ситуативної) та особистісної тривожності
	Ч. Спілбергера – Ю. Ханіна [20];
	3. Стратегії подолання кризового стану (М. Лаад) (BASIC Ph) [44].
	Далі опишемо більш підібраний нами відповідний комплекс психодіагностичних методів.
	Для визначення певних особливостей психотравматичного досвіду УБД та симптомів ПТСР нами застосовано шкалу PCL-5 (див. Додаток А). Анкета включає основні описи симптомів, що найчастіше зустрічаються у осіб із ПТСР, та дозволяє їх виявити у респонденті...
	Кожне із стверджень пропонують оцінити у балах, від 0 до 4, після чого розраховують основні критерії, а саме: опис психотравмувальної події, симптоми інтрузій, симптоми уникнення, негативні думки й емоції, симптоми, що властиві для надмірних проявів р...
	Для визначення специфіки реактивної (ситуативної) та особистісної тривожності в УБД нами використовувалася методика Спілбергера-Ханіна, яка дозволяє з’ясувати певний рівень особистісно-реактивної тривожності (див. Додаток Б).
	Особистісну тривожність (далі - ОТ) автори розглядають як відносно стійку індивідуальну якість особистості, що описує міру її занепокоєння, емоційної напруги, турботи унаслідок дії стресових чинників. Реактивна тривожність (РТ) -- стан особистості, що...
	Опитувальник складають 40 питань-тверджень (1-20 призначені для оцінки РТ ("Як ви себе почуваєте у даний момент?") й 21-40 – для визначення ОТ ("Як себе Ви почуваєте зазвичай?"). На кожне із запитань передбачено 4 відповіді за мірою інтенсивності (зов...
	Одні твердження опитувальника Спілбергера-Ханіна сформульовано так, що відповідь (1) трактується як відсутність або легка міра тривожності. Це у шкалі РТ наступні прямі запитання: № 3, 4, 6, 77, 9, 12, 13, 14, 17, 19, а у шкалі ОТ – № 22, 23, 24, 25, ...
	Обробка результатів передбачає спочатку окремо складання результатів за прямими та зворотними питаннями, а далі із сум прямих питань віднімається сума зворотних питань і до отриманого числа додають постійне число 50 для шкали РТ та 35 – за шкалою ОТ. ...
	Для діагностики особливостей особистісних стратегій подолання пережитих криз УБД ми застосували методику BASIC Ph (див. Додаток Б), яка дозволяє визначити, як УБД здебільшого справляються з кризами.
	Методика «Стратегії подолання кризового стану» (модель BASIC PH) призначена для визначення специфіки використання особистісних ресурсів у подоланні людиною кризового стану. Ізраїльський психолог-травматерапевт  М. Лаад, довгий час досліджував особливо...
	М. Лаадом встановлено, що кожна людини має власний унікальний комбінований набір ресурсів боротьби із ексремальними обставинами. Такі висновки й стали підставою BASIC Ph Model, яка обґрунтовує визнання здатності особистості протидіяти екстремальним об...
	1. Belief (віра): вірування, філософія життя та моральні цінності. Цей особистісний ресурс як спосіб подолання криз базується на вірі в (Бога, людей, диво або в самого себе, свою місію). Це система певних переконань та цінностей, потреба у самореаліза...
	2. Affect (афект): емоції та почуття. Афективна особистісна стратегія подолання криз проявляється через певні емоції: сміх, плач, розмову із кимось про свої відчуття та переживання. Ця особистісна стратегія вимагає, передусім, вияву різних почуттів та...
	3. Social (соціум): приналежність, друзі, родина. Такий особистісний ресурс у подоланні кризи виявляється у прагненні до спілкування. Особистість звертається за підтримкою друзів, сім'ї чи психолога, може допомагати й іншим постраждалим, а  також -- з...
	4. Imagination (уява): гра уяви, творчість, інтуїція. Ця особистісна стратегія подолання криз грунтується на творчих здібностях. Використовуючи уяву особистість мріє, імпровізує, уявляє власне майбутнє, розвиває інтуїцію, змінюється, шукає розраду в с...
	5. Cognition (когніція): думки, знання, реальність, логіка. Ця особистісна стратегія подолання криз відбувається через використання ментальних здібностей, здатності логічно й критично мислити, оцінити певну критичну ситуацію, планувати й навчатися, пр...
	6. Physiology (фізіологія): фізична, чуттєва модальність й діяльність. Особистісна стратегія подолання криз через концентрацію людини на фізичній діяльності її тіла. Використання цього особистісного ресурсу пов'язано із здатністю людини відчувати себе...
	Варто зазначити, що під час процесу валідізації цієї концепції було встановлено, що люди у кризових ситуаціях можуть використовувати більше, ніж один особистісний ресурс, стратегію подолання криз одночасно.
	Методику складають 36 тверджень, кожне із яких пропонують респондентам оцінити в балах від 1 до 6. Результати кодуються відповідно до шкал, а саме: цінності, емоції, знання, уява, знання, соціальні контакти, фізична активність. Отримані показники дозв...
	Статистична обробка отриманих під час емпіричного дослідження даних (кореляційний аналіз) нами проводився з використанням програми SPSS.
	Далі проаналізуємо отримані нами результати емпіричного дослідження.
	2.2. Аналіз та інтерпретація результатів дослідження

	Під час першого етапу емпіричного дослідження нами продіагностовано наявні симптоми ПТСР в УБД за допомогою Шкали PCL – 5. Аналіз отриманих відповідей респондентів уможливив відобразити результати діагностики на рис. 2.1.
	Рис. 2.1. Специфіка психотравматичних станів УБД
	Аналіз отриманих результатів дослідження показав, що 40% УБД страждають від перенасичення негативними думками й емоціями, з якими  вони важко справляються у житті, часто нездатні ними керувати. УБД притаманний помітно знижена зацікавленість до важливи...
	В 40% УБД виявлено певні симптоми стану гіпер-реактивності. Для таких респондентів можуть бути характерні прояви різких реакцій, обережне та недовірливе ставлення до всього, надмірна чутливість й вразливість, можуть також проявляти надмірні спалахи гн...
	Симптоми інтрузій є характерними для 17,5% УБД. Досліджувані можуть проживати флеш-беки, неприємні сни, жахи та спогади, пов’язані з травматичними ситуаціями та подіями.
	У 2,5% УБД констатовано вираженість симптомів уникнення, вони переважно намагаються уникнути спілкування з людьми, витісняти травматичні події з памяті, спогади, почуття й думки, зо мають зв'язок із травматичною ситуацією.
	На підставі аналізу означених нами критеріїв встановлено наявність певних симптомів ПТСР в УБД, див. рис. 2.2.
	Рис. 2.2. Специфіка симптомів ПТСР в УБД.
	Таким чино, проаналізувавши результати дослідження за шкалою PCL – 5 можемо стверджувати ймовірність, у 35% УБД симптомів ПТСР, а у більшості нами опитуваних (65%) такі симптоми є відсутні. Дані, отримані в результаті проведеного нами скринінгу, дозво...
	Наступний етап нашого емпіричного дослідження було спрямовано на виявлення рівня реактивної (РТ) та особистісної тривожності (ОТ) УБД. Отримані нами в результаті психодіагностики показники за шкалою Спілбергера-Ханіна графічно представлено на рис. 2.3...
	Рис. 2.3. Рівень ситуативної тривожності в УБД
	Рис. 2.3. Рівень особистісної тривожності в УБД
	Проаналізувавши отримані нами показники в результаті опитування, виявлено домінування високого рівня РТ у 95% УБД та середнього рівня в 5% УБД.
	Майже для всіх УБД, які прийняли участь у дослідженні, притаманний високий рівень РТ, що ймовірно може проявлятися в різноманітних ситуаціях.
	Нами зафіксовано високий рівень ОТ у 55% ​​та середній – у 45% УБД. Більше ніж половина досліджуваних має високий рівень ОТ, здатні до триалих тривожних станів та страждань.
	Як правило, ОТ спрацьовує, коли особистість певні подразники сприймає як загрозу, пов’язану із конкретними ситуаціями. Респонденти, яким характерний середній рівень (45%) менше є схильними до ОТ, тривожних думок та переживань.
	Далі проаналізуємо результати діагностичного вивчення особливостей особистісних стратегій подолання кризових посттравматичних станів УБД.
	Нам важливо було з’ясувати наявні в УБД ресурсів, що допомагають їм зберегти адаптаційні можливості свого організму після пережиття ними екстремальних стресових ситуацій.  Особистісний потенціал виходу із криз є у кожного із нас, він охоплює увесь спе...
	Результати дослідження за методикою BASIC PH ми представили на рис. 2.5. Проаналізувавши результати, можна констатувати, що найбільш вираженою особистісною стратегією подолання кризових станів серед досліджуваних нами УБД є фізична активність, яку фі...
	Рис. 2.5. Специфіка особистісних стратегій подолання кризових
	посттравматичних станів УБД
	У 22,5% УБД констатовано, що домінуючим особистісним ресурсом подолання криз у них є соціальні контакти, вони активно залучають членів сім'ї та друзів для підтримки та спілкування. Дуже важливо, щоб УБД з переважанням означеного особистісного ресурсу ...
	Досліджувані УБД (15%) також як особистісний ресурс використовують уяву під час подолання криз та посттравматичних станів, залучають фантазію та творчість, креативність (мріють про майбутнє та бажані зміни в житті) а також спогади про яскраві щасливі ...
	У 12,5% нами опитаних УБД зафіксовано, що вони переважно використовують такий особистісний ресурс як емоції у процесі подолання посттравматичних станів, криз (плач, гумор тощо). УБД можуть проявляти різноманітні почуття, ідентифікувати їх та вербалізу...
	Тільки у 10% УБД переважаючою особистісною стратегією подолання криз є  віра (більшою мірою, це віра в Бога). Проте це й може бути наявність  сенсу життя, власна система моральних цінностей, самореалізація. Дуже важливо, щоб УБД мали віру, яка є джере...
	7. Найменше опитувані нами УБД використовують такий особистісний ресурс як  знання, тільки у 5% опитуваних зафіксовано цю стратегією подолання криз. Когнітивна особистісна стратегія передбачає актуалізацію пізнавальної активності, думок та ідей, плану...
	На основі проведеного нами кореляційного аналізу (шкала PCL – 5, шкала особистісно-реактивної тривожності Спілбергера – Ханіна, модель BASICPh) нами зафіксовано значущі кореляційні зв’язки та зроблено наступні відповідні висновки:
	- зафіксовано пряму кореляцію між симптомами інтрузії та РТ (r = 0,33 при p<0,05); особистісними стратегіями подолання криз, такими як: контакти (r = 0,49 при p < 0,01), уява (r = 0,48 при p < 0,01), знання (r = 0,43 при p < 0,01), віра (r = 0,41 при ...
	Взаємозв’язок між симптоматикою інтрузій та РТ може засвідчувати про те, що із збільшенням кількості тривожних снів, «важких» спогадів і флеш- беків РТ  в УБД може посилюватися.
	Зафіксовано лінійний зв’язок між симптоматикою інтрузій та вірою, як стратегією подолання криз, може означати, що при збільшені симптомів інтрузій, ймовірне зростання віри людини в Бога, в якесь чудо, в людей. Прямий кореляційний зв'язок, встановлений...
	Рис. 2.6. Кореляційна плеяда за шкалою «Симптоми інтрузії»
	В результаті кореляційного аналізу нами також зафіксовано достовірні прямі зв’язки між симптоматикою уникання та ОТ (r = 0,33 при p < 0,05). Тобто із збільшенням проявів ОТ, УБД  намагаються більшою мірою уникати «болючих» спогадів та думок, людей та ...
	Встановлено прямі значущі зв’язки між симптоматикою уникання та особистісними стратегіями подолання криз, такими як: контакти (r=0,59 при p<0,01), віра (r=0,44 при p<0,01), емоції (r=0,37 при p<0,05), фізична активність (r = 0,49 при p<0,01), уява (r ...
	Прямий зв’язок, що встановлено між симптомами уникання та особистісною стратегією подолання кризових станів -- віра ймовірно означає, що чим більше УБД уникають людей та спогадів, тим збільшується ступінь віри у Бога чи диво. Чим інтенсивнішими в УБД ...
	Зі збільшенням інтенсивності униканення людей зростатиме сила використання таких особистісних ресурсів подолання криз як уява, мрії та фантазії УБД. Посилення уникання людей, місць й ситуацій, УБД можуть поглибити власні знання, розумові компетентност...
	Найбільш тісний зв'язок нами виявлено між симптоматикою уникання та особистісною стратегією подолання криз – соціальними контакткми.
	Рис. 2.7. Кореляційна плеяда шкала «Симптоми уникнення»
	Також ми встановили прямі кореляційні зв’язки між проявами негативних думок й емоцій та ОТ (r= 0,35 при p<0,05), такими особистісними стратегіями як: віра (r = 0,34 при p< 0,05), контакти (r = 0,49 приp<0,01), уява (r = 0,49 при p<0,01), знання (r = 0...
	Тобто, чим більше виникатимуть негативні думки й емоції в УБД, тим більше буде вираженою ОТ.
	Встановлений також прямий зв'язок між негативними думками й емоціями та особистісними стратегіями - віра, соціальні контакти, ймовірно свідчить про те, що зі збільшенням негативних думок й емоцій в УБД зростатиме віра у Бога, диво, а також потреба в с...
	Виявлений нами прямий зв'язок між негативними думками й емоціями та особистісною стратегією – уява, може ймовірно вказувати на те, що чим вищим є рівень розвитку уяви чи фантазій в УБД, тим більшою мірою вони схильні до негативних емоцій, думок та пер...
	Виявлені взаємозв’язки між негативними думками й емоціями та особистісною стратегією фізична активність, ймовірно засвідчує про те, що інтенсивність афективних проявів підвищує бажання УБД до фізичної активності та спорту, замученості до фізичної робо...
	Отримані показники в результаті кореляційного аналізу засвідчують про те, що прояви симптомів надмірної реактивності пов’язані із застосуванням таких особистісних стратегій подолання криз як віра (r = 0,37 до p < 0,05), соціальні контакти (r = 0,43 до...
	Із збільшенням об’єму системи знань в УБД, підвищується дратівливість й надмірна реактивність, а чим більшою мірою проявляється дратівливість в УБД, різні порушення сну, надмірна реактивність, тим більшою мірою проявляється  фізична  активність.
	Рис. 2.8. Кореляційні зв’язки шкали «Негативні думки та емоції»
	Загалом, найбільше УБД при наявності симптомів гіпер-реактивності, прагнуть до фізичної активності, прогулянок та спорту.
	Отже, спортивні навантаження, прогулянки, загалом фізична активність, дозволяють знизити симптоматику гіпер-реактивності в УБД, що є надзвичайно важливою умовою при адаптації до умов цивільного життя.
	Рис. 2.9. Кореляційна плеяда шкали «Симптоми надмірної реактивності»
	За результатами кореляційного аналізу нами було встановлено, прямі зв’язки між проявами ПТСР та ОТ (r = 0,33 при p< 0,05) та використанням особистісних стратегій подолання криз та посттравматичних станів таких як: віра (r = 0,39 при p< 0,05), соціальн...
	Тобто, ймовірно, що прояви ПТСР підвищують ОТ і, навпаки, зі збільшенням кількості проявів ПТСР, можливе підвищення віри в Бога, бажання соціальних контактів з близькими, спілкування із оточенням. Прямий взаємозв’язок виявлено між проявами ПТСР й вико...
	Існування прямолінійного зв’язку між проявами ПТСР та особистісною стратегією подолання криз - знання може ймовірно свідчити, що зі збільшенням проявів ПТСР, в УБД збільшується потреба у знаннях, а також зростання потреби фізичної активності.
	Відтак можемо стверджувати, що соціальні контакти відіграють досить значну роль у подоланні симптоматики ПТСР.
	Рис. 2.10. Кореляційна плеяда шкали «ПТСР»
	Результати проведеного нами кореляційного аналізу також дозволили зафіксувати прямі зв’язки між  проявами РТ та особистісною стратегією подолання криз - вірою (r = 0,32 при p< 0,05) (див. Рис. 2.11). Тобто, що чим більшою мірою виражений стан РТ, тим ...
	Рис.2.11. Кореляційна плеяда шкали «Реактивна тривожність»
	Також, зафіксовано нами прямі кореляційні зв’язки між проявами стану ОТ та використанням особистісних стратегії подолання криз: віри (r = 0,47 при p< 0,01), емоцій (r = 0,46 при p< 0,01), соціальних контактів (r = 0,62 при p< 0,01), уяви (r = 0,62 при...
	Найбільше в УБД підвищує стан ОТ уява та фантазування.
	Рис. 2.12. Кореляційна плеяда  шкали «Особистісна тривожність»
	Отже, зростання проявів ОТ ймовірно посилює інтенсивність таких особистісних стратегій подолання криз як: віра, емоції, проявів соціальних контактів та спілкування. Розширення проявів фантазії та уяви збільшує рівень ОТ в УБД, а збільшення знань ймові...
	Оскільки, наводити порівняльний аналіз, на нашу думку, в роботі некоректно, нами проведено описову статистику, в результаті якої ми встановили наступні середні значення за шкалою PCL - 5. В УБД найбільш інтенсивно проявляється симптоматика гіпер-реакт...
	Нами також звизначено середні результати щодо РТ та ОТ: УБД більшою мірою притаманна РТ (M = 51,15), а ОТ проявляється меншою мірою (M = 47,20). Це ймовірно пов’язано із війною в нашій країні, УБД більш ситуативно-стурбовані ситуацією на фронті, переб...
	Висновки до другого розділу
	Результати проведеного емпіричного дослідження дозволили нам отримати наступні результати:
	Симптоматику ПТСР, була нами виявлено у 35% УБД, серед яких найбільш виражено проявляються негативні думки й емоції та симптоми гіпер-реактивності.
	Для УБД характерними є стани тривожності, зокрема, у 95% респондентів ми виявили високий рівень РТ та у 55% -- високий рівень ОТ. Також нами було зафіксовано, що УБД більше схильні до таких особистісних стратегій подолання кризових ситуацій як фізична...
	Констатовано також наявність прямих кореляційних зв’язків між симптоматикою ПТСР, ОТ та особистісними стратегіями подолання криз, такими як вірою, соціальними контактами, фізичною активністю, уявою, знаннями. Виявлено, що більшою мірою в УБД проявляєт...
	Нами також отримано середні результати щодо ОТ та РТ: УБД більшою мірою притаманна РТ. Це ймовірно пов’язано із війною в нашій країні, УБД більш ситуативно-стурбовані ситуацією на фронті, перебігом військових дій.
	Таким чином, висунуті гіпотези нашого дослідження доведено на основі статистичної обробки результатів емпіричного дослідження.

	РОЗДІЛ 3. ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ РЕАДАПТАЦІЇ УЧАСНИКІВ БОЙОВИХ ДІЙ
	3.1. Основні стратегії соціально-психологічної реадаптації учасників бойових дій
	3.2. Сучасні методи психологічної допомоги учасникам бойових дій
	Висновки до третього розділу

	ВИСНОВКИ
	Психічна травма – це результат перебування людини в певній ситуації, що визначається як психотравмувальна. Саме психотравмувальні події суттєво порушують базове почуття онтологічної безпеки та призводять до ризику руйнування адаптаційної системи особи... (1)
	Бойовою психологічною травматизацією особистості дослідники вважають процес впливу бойового стресу, який характеризується порушенням певного рівня психологічної безпеки особистості, навантаженням на регуляторні системи та мобілізацією функціональних р... (1)
	Психотравмувальні події, умови бойового стресу, що переживають УБД, впливають не лише на їхні психологічні структури, а й на систему соціальних прив’язаностей, які з’єднують індивіда та соціальне оточення (випробовують фундаментальні людські стосунки ...
	Результати проведеного емпіричного дослідження дозволили нам отримати наступні результати:
	Симптоматику ПТСР, була нами виявлено у 35% УБД, серед яких найбільш виражено проявляються негативні думки й емоції та симптоми гіпер-реактивності.
	Для УБД характерними є стани тривожності, зокрема, у 95% респондентів ми виявили високий рівень РТ та у 55% -- високий рівень ОТ. Також нами було зафіксовано, що УБД більше схильні до таких особистісних стратегій подолання кризових ситуацій як фізична...
	Констатовано також наявність прямих кореляційних зв’язків між симптоматикою ПТСР, ОТ та особистісними стратегіями подолання криз, такими як вірою, соціальними контактами, фізичною активністю, уявою, знаннями. Виявлено, що більшою мірою в УБД проявляєт...
	Нами також отримано середні результати щодо ОТ та РТ: УБД більшою мірою притаманна РТ. Це ймовірно пов’язано із війною в нашій країні, УБД більш ситуативно-стурбовані ситуацією на фронті, перебігом військових дій.
	Таким чином, висунуті гіпотези нашого дослідження доведено на основі статистичної обробки результатів емпіричного дослідження.
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