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На початку заходу очільник вишу 
Роман Благута поспілкувався з малень-
кими митцями, привітав їх з участю у 
конкурсі та вручив пам’ятні подарунки.

Доєднавшись до ініціативи, дітки 
присвятили свої роботи тим, завдяки 
кому щодня почуваються у безпеці.

Маленький львів’янин Богдан 
Шевців також долучився до мистецької 
акції.

«Малювання – це одне з моїх захоп-
лень. Найкраще мені поки вдаються гра-
фічні роботи. Тому цього разу малюнок 

«Я в безпеці з МВС»: 
маленькі львів’яни взяли участь 

у конкурсі дитячого живопису
іти працівників Львів-
ського державного уні-
верситету внутрішніх 
справ створили пат-
ріотичні малюнки та 

представили власне бачення роботи 
підрозділів МВС України.

«Важливо, аби кожен курсант та 
студент мав змогу реалізуватися, вдо-
сконалити свої здібності та розвину-
ти таланти. А завданням самовря-
дування є сприяти цьому, створити 
атмосферу взаєморозуміння, пова-

Нова керівниця Ради нав-
чається на другому кур-
сі факультету №  1 

ЛьвДУВС. Раніше дівчина вже 
долучалася до роботи універси-
тетського самоврядування, бра-
ла участь у благодійних ініціати-
вах, організовувала конкурси, ін-
телектуальні ігри та тематич-
ні вечори.

Раду курсантсько-студентського
самоврядування вишу 
очолила Юліана Літвінова

вийшов трохи мінімалістичним. На ньо-
му зображена головна будівля універси-
тету внутрішніх справ, де працюють мої 
батьки», – поділився він.

У другій частині події конкурсанти 
взяли участь у майстер-класі з виго-
товлення патріотичних різдвяних 
листівок для українських захисників. 
Його провела курсантка факультету 
№ 1, художниця та організаторка 
благодійних виставок Вікторія Черевко.

Загальнонаціональний конкурс 

«Я в безпеці з МВС» відбувся за іні-
ціативи Міністерства внутрішніх справ 
України з нагоди Дня Святого Мико-

Д

лая. Його учасниками стали діти віком 
до 14-ти років.

Ганна Бенедюк, 
світлини Галини Лемішко

Щиро вітаємо Щиро вітаємо 
з прийдешніми новорічними з прийдешніми новорічними 

та різдвяними святами! та різдвяними святами! 
Нехай 2023-й рік буде світлим та Нехай 2023-й рік буде світлим та 

вдалим для кожного з нас, приносить нові вдалим для кожного з нас, приносить нові 
досягнення та сприяє втіленню ідей. досягнення та сприяє втіленню ідей. 

Сили та наснаги захисникам та Сили та наснаги захисникам та 
захисницям України, які дбають про наш захисницям України, які дбають про наш 
спокій та відстоюють незалежність.спокій та відстоюють незалежність.

Разом до перемоги! Разом до перемоги! 

З найтеплішими побажаннями – З найтеплішими побажаннями – 
редакція газети редакція газети 
«Мій ЛьвДУВС»«Мій ЛьвДУВС»

ги та творчості. Сподіваюся, що мені 
вдасться втілити у життя всі ідеї, а їх 
у мене чимало», – наголосила у своїй 
презентації Юліана Літвінова.

Дівчина адмініструє неформальну 
сторінку самоврядування «ЛьвДУВС 
за кадром» та пообіцяла й надалі роз-
вивати цей ресурс.

Вона також розповіла, що брала 
участь у багатьох форумах і конферен-
ціях щодо вдосконалення роботи учнів-
ського та студентського самоврядуван-
ня, тож планує впроваджувати чимало 
нових ініціатив для нашого універ ситету.

Нагадаємо, що до цього Раду са-
моврядування очолював Владислав 
Савюк. Він став керівником у червні 
минулого року та нині склав повнова-
ження, оскільки невдовзі завершить 
навчання у виші.

Галина Лемішко, світлина авторки



2

АКЦЕНТИ № 21

Конкурс є спільним проєктом 
ЛьвДУВС, Департаменту освіти і нау-
ки ЛОВА та Львівської обласної Малої 
академії наук учнівської молоді. Цього-
річ він відбувався втретє.

До участі долучилися 27 юнаків і дів-
чат із закладів освіти Львова та Львів-
ської області. Зустріч із конкурсанта-
ми проходила в онлайн-форматі. Її мо-
дерувала проректорка ЛьвДУВС Ольга 
Балинська.

Очільник вишу Роман Благута при-
вітав молодих науковців зі цим здобут-
ком. «Талановита молодь Львівщини, 
попри навчання в умовах воєнного ста-
ну та потенційного блекауту, спромож-
на демонструвати високі показники не 
лише у сфері здобуття середньої освіти, 
але також у науці. Я переконаний, що ко-
жен із вас має потужну громадянську 
позицію та є справжнім патріотом», – 
підкреслив він.

З вітальними словами також висту-
пив директор Департаменту освіти і на-
уки Львівської обласної військової адмі-
ністрації Олег Паска. Він закликав мо-

До турніру долучилося близь-
ко чотирьохсот спортсменів 
з 13-ти областей. Серед них і кур-
сант Львівського державного уні-
верситету внутрішніх справ, учас-
ник збірної Львівщини Вален-
тин Губиш. Юнак навчається на 

У ЛьвДУВС визначили переможців 
конкурсу наукових есе 

серед учнівської молоді
У Львівському державному 

університеті внут-
рішніх справ оголосили 
результати конкурсу 

наукових есе на соціально-пра-
вову тематику серед школярів 
Львівщини.

В ихованець вишу Валентин Губиш виборов «золото» 
на змаганнях з контактних єдиноборств. Спортивна 
подія цьогоріч відбувалася у Хмельницькому, її 
присвятили захисникам України.

лодь поділитися своїми враженнями від 
конкурсу, побажав успіхів у житті та но-
вих перемог.

Крім цього, до присутніх звернула-
ся директорка Львівської обласної Ма-
лої академії наук учнівської молоді Іван-
на Бородчук. Вона подякувала учням за 
те, що долучилися до конкурсу, висло-
вили думки щодо актуальних соціаль-

спротиву, національної безпеки та 
мови. Також молоді автори висвітлюва-
ли гендерні проблеми українського сус-
пільства, досліджували проблеми еко-
номіки, психології та педагогіки.

Всі есе пройшли рецензування і 
пере вірку на дотримання академічної 
доброчесності в антиплагіатній сис-
темі StrikePlagiarism.com. Журі надало 
пере вагу роботам, які вирізнялися ори-
гінальністю бачення проблеми та уні-
кальним авторським підходом.

Цьогоріч учасників, які здобули при-
зові місця, нагородять дипломами, а 
нау кових керівників – подяками від орг-
комітету конкурсу. Окрім цього, школя-
рі отримають пам’ятні подарунки.

За матеріалами відділу зв’язків 
з громадськістю ЛьвДУВС, 

світлина Марти Петрів

них проблем та запропонували шляхи 
їхнього розв’язання.

Роботи учасників оцінювали у семи 
номінаціях. У своїх дослідженнях юні 
науковці обґрунтували власне бачення 
шляхів вирішення суспільних і право-
вих проблем на рівні людини, сім’ї, со-
ціальної групи, суспільства та держа-
ви. Порушували питання народного 

Курсант ЛьвДУВС здобув Курсант ЛьвДУВС здобув 
перемогу на Чемпіонаті перемогу на Чемпіонаті 

України з фрі-файтуУкраїни з фрі-файту

першому курсі факультету № 2. 
Фрі-файтом він займається вже 3 
роки.

«Для мене перемога на Чем-
піонаті України – це вагомий 
здобуток для розвитку. Надалі 
планую змагатися у професій-

них поє  динках та вдосконалю-
вати свою майстерність», – поді-
лився курсант. Хлопець переко-
наний, що для поліцейських фі-
зична підготовка є дуже важли-
вою. 

Відзначимо, що Валентин Гу-
биш здобув перше місце у ваговій 
категорії 79 кг серед юнаків 16–18 
років.

Бажаємо нових перемог!

Марія-Катерина Винарчик
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К У Р С А Н Т К А  В І К Т О Р І Я  Ч Е Р Е В К О :

«Якщо хочеш писати фарбами, «Якщо хочеш писати фарбами, 
байдуже, що на годинникубайдуже, що на годиннику
вже далеко за північ»вже далеко за північ»

Крім того, що Вікто-
рія – обдарована художни-
ця й волонтерка, дівчина 
захоплюється наукою, зо-
крема криміналістикою, і 
фотомистец твом, старанно 
нав чається, декламує вірші 
та вже стала кандидаткою 
у майстри спорту з кульо-
вої стрільби. Вона 
розповіла про свої 
захоплення та 
професійні інте-
реси, а також по-
ділилася, як вда-
ється поєднувати 
навчання із твор-
чістю.

«Після початку 
повномасштабної 
війни перші кіль-
ка тижнів я вза-
галі не малювала, 
але потім відчула, 
що потрібно вті-
лити на полотні 
усе наболіле. Піз-
ніше виник ла ідея 
продавати власні 
картини на благо-
дійних виставках, 
а кошти переда-
вати українським 
військовим. Пер-
шу мою експози-
цію представи-
ли у Пороховій 
вежі», – розповіла 
Вікторія Черевко.

Дівчина заува-
жила, що написан-
ня картин дуже 
допомагає відво-
ліктися та відпочити мораль-
но. «Для мене живопис – це 
насам перед відрив від буден-
ності, пере  живань та будь-
яких зовнішніх под разників, 
навіть своєрідна медитація. 
Під час цього процесу дуже 
важливий аспект – отриман-
ня максимального задово-
лення. Я можу годинами си-
діти й вимальовувати кож-
ну деталь. Люблю працюва-
ти не лише пензлями, але й 

мастихіном, нашаровувати 
фарбу, створюючи об’ємну 
текстуру. Це таки справжня 
магія», – зазначила Вік торія.

Юна мисткиня здебіль-
шого використовує масляні 
фарби, але також захоплю-
ється цікавою сучасною тех-
нікою – флюїд-артом, у якій 

використовують акрил. У 
перекладі з латини слово 
«флюїд» означає «здатний 
текти». Тож, розтікаючись 
полотном, заздалегідь змі-
шані фарби створюють уні-
кальний абстрактний малю-
нок, по діб  ний до космічного 
чи мар мурового.

«Особливість цієї техні-
ки в тому, що картину не-
можливо повторити. Навіть 
якщо міксувати подібні фар-

би й робити однакові рухи, 
розподіляючи їх на полот-
ні, візерунок щоразу вихо-
дитиме інакшим, неповтор-
ним. На моїх виставках чи-
мало таких робіт», – заува-
жила художниця. 

Вікторія розповіла, що 
найпершу свою картину 
вона створювала на звичай-
ній ДВП, покритій білим 
ґрунтом. Знайшовши вдома 
старі олійні фарби, дівчина 
зобразила на імпровізовано-
му полотні море. 

Вона відзначила: «Мені 
дуже імпонує тема морських 
пейзажів, тож можу годи-

нами милуватися робота-
ми художників-мариністів. 
Їхні кольори та вібрація 
фарб справляють особли-
ве враження. Окрім того, 
для мене близька творчість 
митців-монументалістів, зо-
крема українського худож-
ника Сергія Радкевича. Він 
є ментором урбаністично-
го проєкту «Монументал-
ка», частини якого відобра-
жені на стінах львівських 

вулиць. Ми з 
колегами теж 
активно до-
лучилися до 
цієї ініціати-
ви й створю-
вали мура-
ли». 

О с о б л и -
вою карти-
ною у своє-
му доробку 
Вік торія Че-
ревко вважає 
з о б р а ж е н -
ня ляльки-
мотанки  – 
українсько-
го родинного 
символа-оберегу. 

Її назва – «Крик душі».
«Коли в моїй уяві вини-

кає образ, який би хотіла вті-
лити, я зазвичай довго його 
осмислюю. Цю картину я на-
писала після трьох місяців 
повно масштабної війни. Зде-
більшого всі, хто дивився на 
цей образ, казали, що він уві-
брав багато болю. Ця робота 
важлива для мене, адже, на-
певне, це одна з небагатьох 
картин, в якій кожен елемент 

У листопаді цього року на базі Цент ру 
Довженка відкрили благодійну вис тавку 
вихованиці факультету № 1 Львівського 
державного університету внут рішніх 

справ Вікторії Черевко для допомоги українським воїнам. 
Від недавна основний лейт мотив її  творчості  – 
«Мистецтво заради перемоги».

має особливе значення: тер-
новий вінок на голові, наша-
роване намисто, що огортає 
шию, та маки, з яких стікає 
кров», – поділилася вона.

Художниця перекона-
на, що приділяти час улю-
бленому захопленню – над-
важливо, навіть попри на-
сичений графік. По-перше, 
це корисна практика, 
що допомагає відірвати-
ся від побутових проблем. 
По-друге, замість того, щоб 
гаяти години на соц мережі 
чи телебачення, краще зай-
нятися само розвитком. «По-
вернувшись додому з нав-
чання, я щоразу поспішаю 
владнати всі справи та сісти 
за мольберт. Якщо хочеш пи-
сати фарбами, байдуже, що 
на годиннику вже далеко за 
північ», – зау важила Вікто-
рія Черевко. 

У майбутньому дівчина 
планує відкрити власну ху-
дожню майстерню, у якій 
можна працювати автоном-
но та навчати живопису ін-
ших. А також мріє органі-
зувати авторську виставку 
картин за кордоном.

  Розмовляла 
Ганна Бенедюк
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№ 21КОРИСНЕ

«Відзначення новорічних 
та різдвяних свят – 

це своєрідний ритуал єдності»
Н е дарма кожен наступний рік ми вважаємо рубіконом змін. 

Щоразу бажаємо, аби в старому році залишалося все лихе, 
а новий приніс більше світлих митей. Ми повторюємо 
це щороку з особистими сподіваннями, хоча не  знаємо, 

яким виявиться майбутнє. Єдине, що залишається незмінним – світло 
завжди перемагає темряву. За словами професорки кафедри практичної 
психології ЛьвДУВС, психотерапевтки Галини Католик, саме це 
світло й слід ушанувати протягом новорічних свят, на які очікуємо. 
Ми розпитали у фахівчині, як правильно ставитися до відзначення 
Нового року в реаліях сучасної війни. 

– Як нині ми маємо сприймати 
святкування Нового року? 

– Відзначати прийдешні свята чи 
ні – це приватна справа кожної люди-
ни та сім’ї. Серед українців зараз бага-
то тих, хто втратив рідних і друзів, та 
й чимало людей, які залишилися без 
домівок. Є ті, хто попри складні реа-
лії бажають влаштувати бодай якісь 
радощі для своєї малечі. Кожен має 
право вибирати відповідно до влас-
них внутрішніх почуттів та устано-
вок. Але, мабуть, сьогодні ми здебіль-
шого обрали би бути більш солідар-
ними у такому рішенні, адже пережи-
ваємо спільне лихо – війну.

– Як налаштуватися на свята за 
таких непростих обставин, коли 
життя довкола настільки змінилося?

– Тепер ми сприймаємо новорічні 
свята дещо інакше. Зараз варто стри-
маніше до них поставитися, розгляну-
ти як щось глибше, наприклад, як збе-
реження родинних традицій. Йдеться 
радше не про «святкування» Нового 
року та Різдва, а відродження сім’ї та 
родинних зв’язків, своєрідний «ри туал 
єдності». Такі відзначення сотнями ро-
ків об’єднували народ, навіть цілі нації 
та ментальності. Цей так званий «пси-
хологічний ритуал» має філософський 
і ментальний сенс, що зародився ще до 
християнства. 

– А як вчиняти людям, які з пев-
них причин залишилися на самоті? 

– Бути наодинці з собою  – 
по-своєму велика цінність і водно-
час цікавий процес. Адже кожна лю-

П С И ХО Л О Г И Н Я  ГА Л И Н А  К АТ О Л И К : 

дина – це індивідуальний багатогран-
ний всесвіт, який можна безупинно 
досліджувати. Є про що подумати, 
що згадати, є з ким «поспілкуватися» 
у своїй душі. У наш час усамітнення 
може бути дуже корисним. Тож можна 
прос то влаштувати для себе затишний 

вечір, переглянути улюблений фільм, 
підготувавши напередодні традицій-
ні смаколики.

– Як щодо тих, хто прос то боїть-
ся самотності?

– Потрібно відновити зв’язок із 
найближчими. Можливо, це будуть 
друзі дитинства, з якими людина дав-
но не бачилася, сусіди чи близькі, які 
живуть за кордоном. Ми можемо по-
чуватися поряд, навіть коли перебу-
ваємо на відстані, за сотні кілометрів. 

Треба не боятися повернути теплу 
дружбу, яка підтримувала впродовж 
років. Особливо тепер для нас важ-
ливо просто набутися разом, знай ти 
свою соціальну нішу та однодумців. 
Зреш тою людина у будь-якому віці 
повин на бути готова зустрітися із со-
ціумом, вибудувати стосунки з ним і 
отримати живу енергію. Адже нашим 
первинним інстинктом є «со ціальний 
інтерес», прагнення бути корисними 
та со ціально залученими. Ми повинні 

розуміти – що би з нами не сталося і 
як би не було важко, потрібно трима-
тися разом. Насправді зав жди є ті, хто 
на нас чекає. 

– Для підсумку: чого, на Ваш по-
гляд, українці навчилися за цей рік з 
психологічного й ментального боку?

– У стресових ситуаціях люди про-
являють свою сутність. Пригадую, 
за часів мого студентства ми часто 
повто рювали: якщо хочете пізнати 
одне одного, вирушіть разом у похід, 
і побачите, як ваше оточення себе про-
являтиме в екстремальних обстави-
нах. Це наче дія лакмусового папірця. 
Після початку великої війни добро-
сердні за своєю суттю люди стали ще 
добрішими й кинулися допомагати з 
великим натхненням. Або ж, на жаль, 
сталося навпаки. Питання – з чим ми 
виходимо з таких досвідів: чи фоку-
суємося лише на негативі, чи справді 
єднаємося, продовжуємо підтримува-
ти тих, хто поруч, і стаємо для інших 
світлом посеред найбільшої темряви. 
Цьогоріч українці відчули справжню 
єдність та підтримку. Це нас зміцнює 
та наближає до пере моги. 

   Розмовляла 
Ганна Бенедюк
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