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Тема: ( 1 - год) «Особиста безпека поліцейських».  

 

ТЕМА 13 «Особиста безпека поліцейських»  

 
 

 

Практичне заняття – 1 год. 

 

Навчальна мета: навчання та удосконалення навичок у забезпеченні 

особистої безпеки працівників підрозділів поліції особливого призначення. 

Виховна мета: виховувати якості відповідальності, витримки, впевненості 

до дій у ситуаціях різних ступенів ризику та вміння непохитно переносити 

розумові, нервово-психічні та фізичні навантаження.  

Сприяти формуванню розуміння важливості фізичної підготовки у 

вихованні гармонійно розвиненої особи та професійно підготовленого 

працівника поліцейських  

Розвивальна мета: набуття теоретичних знань та вдосконалення техніки 

застосування заходів фізичного впливу з урахуванням особливостей його 

професійної діяльності, розвити інтелектуальні здібності працівників підрозділів 

поліції особливого призначення у забезпеченні особистої безпеки під час 

виконання службових повноважень. 

. 

Навчальне обладнання, ТЗН: дошка/фліпчарт, мультимедіа, слайди, 

макети ножів, макети пістолетів, кайданки, гумові кийки, поясні системи, щити, 

тактичне містечко. 

Наочні засоби: зразки документів, тексти нормативних документів. 

Міжтематичні зв’язки: Правові підстави застосування сили 

поліцейськими підрозділів поліції особливого призначення. Тактична 

комунікація. Заходи безпеки в службовій діяльності. Надягання кайданків. 

Робота в команді.  

Для закріплення знань передбачено використання різноманітних активних 

форм навчання, які можуть трапитись з працівником поліції під час виконання 

службових обов’язків. Для проведення аудиторних занять застосовуються та 

використовуються різноманітні форми та методи інтерактивного навчання.  

Інтерактивне навчання передбачає – моделювання службових ситуацій, 

вирішення творчих завдань, спільне розв’язання проблем тощо. Під час 

проведення аудиторних занять з даної тематики, використовуються та 

застосовується також такий вид інтерактивних методів навчання, як тренінг. 

Все більшого значення останнім часом набувають тренінгові заняття. 

Проведення тренінгу відбувається за чітко визначеною структурою. Типова 

структура, мета та задачі тренінгу разом слугують основою для складання плану 

його проведення. Тренінгове заняття - одна з форм проведення групового методу 

навчання. Тренінг уособлює в собі такі поєднання, як вправи та прийоми, які 

направлені на розвиток пізнавальних процесів; формування спеціальних навиків 

у слухачів курсів підвищення кваліфікації; встановлення взаємовідносин та 



спільної взаємодії між учасниками групи. Також під час проведення тренінгу 

викладач спонукає слухачів до жвавого обговорення дискусійних питань. Дана 

методика має переваги в тому, що слухачі навчаються спеціальним навичкам, що 

необхідні їм у службовій діяльності. Крім того досягаються відповідні 

інтерактивні цілі, а саме: соціальні, комунікативні і управлінські. 

 

План практичного заняття (навчальні питання): 

1. Загальна сутність поняття «особиста безпека працівника поліції».  

2. Оптимальні напрями особистої безпеки працівників поліції. 

3.  Головні критерії особистої безпеки під час вирішення проблемних питань, 

пов’язаних із ризиком.  

4. Діяльність поліцейських щодо охорони публічного порядку та безпеки. 

5. Удосконалення навичок по застосування нарядами ПСПОП комплексу 

організаційних, практичних та інших заходів безпеки з метою попередження, 

виявлення та припинення протиправних посягань відносно об’єктів охорони, 

кримінальних і адміністративних правопорушень, порушень публічної безпеки і 

порядку. 

 

Контрольні питання: 

1. Діяльність поліцейських підрозділів поліції особливого призначення щодо 

охорони публічного порядку та безпеки. 

2. Поняття особистої безпеки поліцейських підрозділів поліції особливого 

призначення. 

3. Головні критерії особистої безпеки поліцейських підрозділів поліції 

особливого призначення. 

4. Оптимальні напрями особистої безпеки поліцейських підрозділів поліції 

особливого призначення.  

5. Поясніть застосування працівниками поліції континууму сили, які Ви 

знаєте рівні опору, види сили?  

6. Назвіть правові підстави застосування працівниками поліції поліцейських 

заходів примусу. 

7. Який порядок проведення поверхневої перевірки особи? 

8. Який порядок взаємодії органів та підрозділів поліції під час організації та 

виконання органами поліції охорони заходів з фізичної охорони об’єктів? 

9. Яких заходів особистої безпеки повинні дотримуватись працівники поліції 

при виконанні службових завдань. 

 

Ситуативні завдання  

 

1. Вирішення ситуативних завдань. 

 Інструктаж по сценаріям  – 5 хв. 

 Підготовка до сценаріїв – 5 хв. 

 Сценарії – 25 хв. 

Тренувальні групи по 4-7 осіб 

 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0990-17#n4
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0990-17#n4


Сценарій №1 

Ввідна інформація для патруля: виклик за фактом бійки поблизу нічного 

клубу. 

Ситуація: 6 - 8 молодих хлопців у нетверезому стані поділені на дві 

конфліктуючі групи (зробити між ними різницю в тому, як одягнута кепка), між 

якими виникла бійка. При спробі патрульних втрутитись всі порушники порядку 

тікають 

Алгоритм дії патрульних: при встановленні факту бійки негайно викликати 

підмогу. До прибуття підмоги подавати команди на припинення 

правопорушення голосом та попередити про застосування спеціальних засобів. 

Безпосередньо до прибуття підмоги до затримання не переходити. Після 

прибуття підмоги  провести затримання із дотримання принципу прикриття.  

Намагатись затримати мінімум по одному представнику з кожної конфліктуючої 

сторони. 

Увага при оцінці дій патрульних звертається на наступні аспекти: 

- здатність отримувати та тримати психологічний контроль ситуації; 

- здатність тримати власний емоційний контроль; 

- оперування правовою базою, точність кваліфікації дій правопорушників;  

- навички спілкування, вміння переконувати громадян та застосування 

принципу «пропозиції варіантів» розвитку подій; 

- рішучість та відповідність застосування заходів поліцейського примусу; 

- здатність аналізувати ситуацію та швидко встановлювати обставини події. 

Сценарій №2 

Ввідна інформація для патруля: автомобіль порушника було зупинено за 

вчинення порушення ПДД (проїзд на червоне світло).  

Ситуація: в ході спілкування громадянин повідомляє патрульним, що він 

(вона) вважає себе невинуватим і всі вимоги патрульних є незаконними. Після 

чого самовільно залишає місце події. Патрульні переслідують автомобіль 

порушника і після повторної зупинки останній залишається в автомобілі, 

заблокований патрульними автомобілями та відмовляється виходити з 

автомобіля. 

Алгоритм дії патрульних: Після повторної зупинки, повідомити 

громадянину, що відносно нього буде складено два протоколи за порушення 

вимог ПДД та за ст. 185 КУпАП. Запропонувати вийти з авто та кооперувати з 

патрульними. В разі відмови скласти вищевказані протоколи та запропонувати 

надати пояснення і  підписати протоколи. В разі відмови запросити понятих і 

зробити відмітку про відмову підписати протоколи під відеозапис. Розблокувати 

авто порушника і залишити місце пригоди. 



Увага при оцінці дій патрульних звертається на наступні аспекти: 

- здатність отримувати та тримати психологічний контроль ситуації; 

- здатність тримати власний емоційний контроль; 

- оперування правовою базою, точність кваліфікації дій правопорушників;  

- навички спілкування, вміння переконувати громадян та застосування 

принципу «пропозиції варіантів» розвитку подій; 

- рішучість та відповідність застосування заходів поліцейського примусу. 

 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВІ АКТИ: 

1. Конституція України : прийнята на п’ятій сесії Верховної Ради України 

28 червня 1996 року // Відомості Верховної Ради України. – 1996. – № 30. – Ст. 

141. 

2. Кодекс України про адміністративні правопорушення від 07.12.1984 року 

(Відомості Верховної Ради Української РСР (ВВР) 1984, додаток до № 51, ст.1122).  
4. Декларація про захист усіх осіб від тортур та інших жорстоких, 

нелюдських чи принижуючих гідність видів поводження та покарання резолюція 

3452 (ХХХ) Генеральної Асамблеї ООН від 09.12.1975 р. 

5. Конвенція про захист прав людини і основних свобод від 4 листопада 1950 

року // Забезпечення прав людини. Хрестоматія. – К. – Х., 2005. – С. 61-65. 

6. Про Національну поліцію : Закон України від 02 липня 2015 р. № 580-VIII 

[Електронний ресурс]. – Режим доступу : http://zakon.rada.gov.ua/go/580-19. 

7. Про затвердження Положення про Національну поліцію // Постанова 

КМУ № 877 від 28.10.2015 року.  

8. Про затвердження Інструкції з оформлення матеріалів про 

адміністративні правопорушення в органах поліції. Наказ МВС України № 1376 

від 06.11.2015 року.  

9. Про затвердження Змін до Інструкції з оформлення матеріалів про 

адміністративні правопорушення в органах поліції. Наказ МВС України № 690 

від 04.08.2017 року.  

10. Про затвердження Інструкції з оформлення поліцейськими матеріалів 

про адміністративні правопорушення у сфері забезпечення безпеки дорожнього 

руху, зафіксовані не в автоматичному режимі. Наказ МВС України № 1395 від 

07.11.2015 року.  

11. Про затвердження Інструкції з організації реагування на заяви та 

повідомлення про кримінальні, адміністративні правопорушення або події та 

оперативного інформування в органах (підрозділах) Національної поліції 

України. Наказ МВС України № 111 від 16.02.2018 року.  

12. Про затвердження Інструкції про порядок ведення єдиного обліку в 

органах поліції заяв і повідомлень про вчинені кримінальні правопорушення та 

інші події. Наказ МВС № 1377 від 06.11.2015 року. 

13. Кримінальний кодекс України, прийнятий 05.04.2001 року. (Відомості 

Верховної Ради України (ВВР), 2001, № 25-26, ст.131). 

14. Про затвердження Концепції запровадження в діяльності органів та 

підрозділів Національної поліції України скандинавської моделі забезпечення 

http://zakon.rada.gov.ua/go/580-19


публічної безпеки та порядку під час проведення масових заходів: Наказ МВС 

України № 706 від 23.08.2018 року. 

Про затвердження Положення про підрозділи поліції особливого 

призначення: Наказ МВС України від 04.12.2017  № 987 URL: 

http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1565-17  

18. Про затвердження порядку організації і тактики проведення 

поліцейської операції «Перехват»: Наказ МВС України від 23.11.2018 № 946 

ДСК. 

19. Про затвердження Інструкції про організацію та порядок проведення 

поліцейських операцій з розшуку і затримання озброєних та інших осіб, які 

вчинили суспільно небезпечне діяння: Наказ МВС України від 09.10.2017 №841 

ДСК. 

20. Про затвердження Порядку організації взаємодії Національної гвардії 

України та Правоохоронних органів України під час забезпечення (охорони) 

публічної (громадської) безпеки і порядку: Наказ МВС України від 10 серпня 

2016 URL: http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/z1223-16#n38 

21. Про затвердження Положення про Міністерство внутрішніх справ 

України: Постанова Кабінету Міністрів від 28 жовтня 2015 року №878 URL:  

http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/878-2015-%D0%BF. 

22. Кримінальний кодекс України, прийнятий 05.04.2001 року. (Відомості 

Верховної Ради України (ВВР), 2001, № 25-26, ст.131). 

23. Про затвердження Концепції запровадження в діяльності органів та 

підрозділів Національної поліції України скандинавської моделі забезпечення 

публічної безпеки та порядку під час проведення масових заходів: Наказ МВС 

України № 706 від 23.08.2018 року. 

24. Про затвердження Положення про підрозділи поліції особливого 

призначення «Корпус оперативно-раптової дії»: Наказ МВС № 958 від 

26.11.2018. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1436-18#Text.  

25. Про організацію службової діяльності поліції охорони з питань 

забезпечення фізичної охорони об’єктів: Наказ МВС № 577 від 07.07.2017 року. 

URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0989-17#Text. 

26. Про затвердження Інструкції з організації взаємодії органів досудового 

розслідування з іншими органами та підрозділами Національної поліції України 

в запобіганні кримінальним правопорушенням, їх виявленні та розслідуванні: 

Наказ МВС № 575 від 07.07.2017 року. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0973-17#Text. 

 

Спеціальна література 

1. Банах С. М. Особиста безпека працівників правоохоронних органів, 

залучених до патрулювання: навчальний посібник/ Банах С. М., Йосипів Ю. Р., 

Курляк М. Д., Синенький В.М. та ін.. – Львів: ЛьвДУВС, 2020. – 272 с. 

2. Тьорло О.І. Тактико-спеціальна підготовка працівників Національної 

поліції: навч.посібник / О.І. Тьорло, Ю.Р. Йосипів, В.М. Синенький та ін.. Львів: 

ЛьвДУВС, 2018. – 480 с.  

3. Йосипів Ю.Р. Тактичне керівництво та організація несення служби 

працівниками правоохоронних органів України в зоні проведення 

http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1565-17%20%0d20
http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/z1223-16#n38
http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/878-2015-%D0%BF
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1436-18#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0989-17#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0973-17#Text


антитерористичної операції: навчальний посібник / Ю.Р. Йосипів, С.М. Банах, 

О.І. Тьорло, В.М. Синенький та ін. – Львів: ЛьвДУВС, 2016. – 136 с. 

4. Аброськін В.В. Діяльність Національної поліції України щодо 

забезпечення публічної безпеки в умовах антитерористичної операції: навчальний 

посібник / Аброськін В.В. – Харків: ХНУВС, 2019. – 212 с.  

5. Йосипів Ю.Р. Модифіковані вибухові пристрої: ручні гранати: 

методичні рекомендації / Ю.Р. Йосипів та ін. – Львів: ЛьвДУВС, 2018. – 60 с. 

6. Курляк М.Д. Засоби радіозв’язку ОВС: методичні рекомендації / М.Д. 

Курляк, Ю.Р. Йосипів, О.І. Тьорло, В.М. Синенький та ін.. – Львів: Львівський 

державний університет внутрішніх справ, 2016. – 80 с. 

7. Науково-практичний коментар Закону України «Про Національну 

поліцію» / Кол. авт.; кер. авт. кол. д.ю.н., доц. Т.П. Мінка. – Дніпро : Дніпропетр. 

держ. ун-т внутр. справ, 2017. – 480 с. 

8. Тьорло О.І. Класифікація та види саморобних вибухових пристроїв: 

методичні рекомендації / О.І. Тьорло, А.В. Ярославський, Ю.Р. Йосипів, 

М.Д. Курляк, М.О. Московчук, В.М. Синенький. – Львів: ЛьвДУВС, 2016. – 87 с. 

9. Забезпечення публічного порядку та безпеки під час мирних зібрань 

громадян (скандинавська модель): навч. посібник / Ю. Р. Йосипів, Н. Д. Туз, 

В. М. Синенький, М. Д. Курляк. Львів: ЛьвДУВС, 2019. – 96 с. 

 

Допоміжна 

1. Актуальні проблеми професійної підготовки поліцейського: матеріали 

кругл. столу, м.Одеса, 26 жовтня 2016 р. — Одеса : ОДУВС, 2016. — 204 с.  

2. Коломієць О.В. Порядок розробки графічних документів під час 

підготовки та виконання оперативно-службових завдань: методичні 

рекомендації / В.А. Молотай, Т.Г. Корж-Ікаєва, О.В. Коломієць, – К.: 

Національна академія внутрішніх справ, 2013. – 31 с. 

3. Майор Ганс фон Дах Тотальний опір інструкція з ведення малої війни для 

кожного – Львів: Видавництво «Астролябія», 2014. – 160 с. 

4. Суарес Г. Тактическое преимущество / Габриель Суарес. – К. : ЕСС, 2003. 

– 224 с. 

5. Gersons B. Police Psychology: operational assistant // POLICE (USA), 1994, 

May. – P. 16; 21. 

6. Gersons B.P.R. Patterns of PTSD among Police Officers following Shooting In 

cidents: A Two-Dimentional Model and Treatment Implications // Journal of 

Traumatic Stress. – 1989. – Vol. 2, №3. – P. 247-257. 

 

ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ 

1. Офіційне Інтернет-представництво Президента України  

(http://www.president.gov.ua). 

2. Сайт верховної Ради України (http://www.rada.gov.ua). 

3. Верховний Суд (https://supreme.court.gov.ua). 

4. Урядовий портал – єдиний веб-ресурс органів виконавчої 

влади України (http://www.kmu.gov.ua). 

5. Міністерство внутрішніх справ України 

(http://www.mvs.gov.ua). 



6. Міністерство освіти і науки України (http://www.mon.gov.ua). 
 


