AHOTANIIA
BHOIPKOBOI JUCHUILTIHA
«3AT'AJIBHA OI3UYHA IMIATI'OTOBKA»

Mema eusuennsa HasuanbHoi oucyunainu GopMmyBaHHS 0a30BUX (PI3UUHHUX
SKOCTEH, MOKPAIICHHS 3arajbHOTr0 (Di3MYHOTO CTaHy 37400yBadiB, a TAKOK PO3BUTOK
yMIHb 1 HaBUYOK, HEOOXITHUX JJIs MIATPUMaHHS ONTHUMAJILHOTO PIBHS (DI3UYHOI
aAKTUBHOCTI BIPOIOBXK JKUTTSI.

Ouikyeani pezynbmamu HasuanuA. 3a pe3yjbTaTaMl BUBUCHHS HABUYaJbHOI
JTUCITUTUTIHY 37100yBavi BUIIO1 OCBITH ITOBUHHI

3Hamu:

e CHOCOOM OLIIHIOBAHHS P1BHA CBOTO (DI3UYHOIO CTaHy Ta BU3HAYATH CIIOCOOU HOTO
MOKpaIIeHHS;

e METOJMKM IUIAaHYBaHHS Ta Opradizalii CaMOCTIMHHMX 3aHATh (PI3UYHUMH
BIIPAaBAMU;

e OCHOBHM 3J0pPOBOIO CHOCOOY JKHUTTS Ta 3aCTOCYBaHHS IiX Yy TIOBCSKACHHIN
JUSITBHOCTI;

e  METOJMKY PO3BUTKY OCHOBHUX (PI3UYHUX SIKOCTEH;
e CHOCOOM peryJroBaHHS BIUIMBY (hI3MYHOTO HABAHTAXKEHHS HA OPraHI3M JIFOJAUHU
IpY BUKOHAHH1 (D13UYHUX BIIPAB;
BMImMu:
e JEMOHCTpYyBaTu 0a30BUM PiBEHb (PI3UYHOT MIATOTOBIEHOCTI;
¢ 3aCTOCOBYBAaTH KOMIUIEKCH BIPAB ISl PO3BUTKY PYXOBHX SIKOCTEH;
e 3aCTOCOBYBaTHM NPUMOMH KOHTPOJIIO Ta CAMOKOHTPOJIIO 3a CTAaHOM 3J0pOB’f,
MIITPUMAHHS 3arajibHO-()13UYHO1 Ta TPOQeCIHHOT Mpaie3JaTHOCTI;
e TPOBOJUTH IHAUBIAYaAJIbHI (PI3UYHI TPEHYBAHHS;
e  3aCTOCOBYBaTH (Di3UYHI BOPABU 3 METOI MiABUIIEHHS MOPaJbHO-BOJBLOBOI Ta
MICUXOJIOT1YHOT MJTOTOBJICHOCTI, @ TAKOXX AKTUBHOTO BIJIMOYUHKY.

3micm npozpamnozo mamepiany.
Po3nin 1. ®iznyHa miAroroBKa.
Tema 1. OcoOnuBOCTI MPOBEACHHS 3aHATh 3 HABYAIBHOI auctuiuiind. [IpaBuia
TEXHIKH O€3MeKH.
Tema 2. Po3BUTOK MIBUAKICHUX 3A10HOCTEN 3acO0aMU JIETKOI aTICTHKHU.
Tema 3. Po3BUTOK MIBUAKICHUX 3A10HOCTEN (IIBUIKOCTI pyXiB, IIBUIKOCTI pearyBaHb)
3aco0aMu CIIOPTUBHUX 1 PYXJIUBUX 1TOP.
Tema 4. Po3BUTOK 3arajibHOI BATPUBAIOCTI.
Tema 5. PO3BUTOK MIBUAKICHOI BUTPUBAJIOCTI.
Tema 6. PO3BUTOK IIBHUIKICHO-CHJIOBUX 3110HOCTEMN.
Tema 7. PO3BUTOK CHUJIOBOT BUTPUBAJIOCTI.
Tema 8. Po3BuTok cunoBux 3/110H0CcTelH 3a cuctemMoro «Kpochity.
Tema 9. Po3BuTOK KOOpAWMHAIIMHUX 3M10HOCTEH (3MATHOCTI A0 MATPUMAHHS
pIBHOBAru, 3IATHOCTI JIO Opi€HTAIIii B TIPOCTOPI).
Tema 10. Po3BUTOK KOOPAMHOBAHOCTI pyXiB (CIIPUTHOCTI).
Po3nin 2. OcHOBHM caM03axXHCTy



Tema 11. CreniasibHi Ta MiAroTOBYI BIPaBH.

Tema 12. TexHika BUKOHAHHS YJIapiB pyKaMH 1 HOTaMH.

Tema 13. TexHika BUKOHAHHS 3aXUCHUX A1 BiJl yAapiB pyKaMH 1 HOTaMH.

Tema 14. TexHika BUKOHaHHS IPUIOMIB 3aTpUMaHHS MPAaBOMOPYIIHUKA.

Tema 15. Texnika nmpuifoMiB 3BUTBHEHHS BiJl 3aXBaTiB Ta 00XBATIB.

Tema 16. Texnika mpuiioMiB 3aXHUCTY BiJl Hanaay 030pOE€HOTO MPABOMIOPYIITHUKA.
Tema 17. Texnika aiii mpu MOrpo3i BOTHENAIBHOIO 30pO€I0.

Oocsaz oucyunninu 9 xpenutis €KTC (270 roaun)

Dopma KOHmMPO.J110 31K

Buxnaoanna Haeuanvnoi oOucyuniinu 3abe3neuye Kadenpa CremiaibHOI

(b13MYHOI MIJITOTOBKH.




