
АНОТАЦІЯ 

вибіркової дисципліни 

«Практикум професійної майстерності психолога» 

 

Мета вивчення навчальної дисципліни 

закласти фундамент психологічних знань, ознайомивши здобувачів з 

основними найзагальнішими поняттями, проблемами та закономірностями  

групового аналізу.  

  

Очікувані результати навчання. За результатами вивчення навчальної 

дисципліни здобувачі вищої освіти повинні  

 знати 
– стан групового психоаналізу на сучасному етапі її розвитку;  
– етапи розвитку групаналітичної психотерапевтичної науки;  
– методи психотерапевтичного дослідження у групі; суть проблеми 

виникнення та розвитку психодинамічних процесів у групі;  
– природу та сутність групових психодинамічних процесів;  
– свідомі та несвідомі форми прояву внутрішньопсихологічних конфліктів 

у груповому психоаналізі; 
– сутність особистості учасника психотерапевтичної групи; 
– основні форми допомоги клієнтам в контексті групового психоаналізу; 
– закономiрностi перебiгу окремих психiчних явищ в групі та їх 

взаємозв'язок. 

 

вміти 

– застосовувати отримані теоретичні знання на практиці; 
– орієнтуватися в різноманітті психоаналітичних  напрямків; 
– аналізувати та інтерпретувати психоаналітичний  матеріал; 
– підбирати комплекс адекватних психоаналітичних методів для 

діагностики та ефективного розвитку, корекції та терапії; 
– створювати власні психоаналітичні  методики у груповій роботі; 
– розробляти авторські психоаналітичні тренінги; 
– диференціювати діагностичні та корекційні можливості  групового 

психоаналізу. 

 

Зміст програмного матеріалу 

Тема 1. Груповий психоаналіз: теорія і практика. Створення теорій 

групового психоаналізу. 

Тема 2. Встановлення показів до групової психотерапії.. 

Тема 3. Аналітична група як діагностичний інструмент. 

Тема 4. Дієві фактори аналітичної групової терапії. 

Тема 5. Про функції ведення групи: основні положення ведення групи за 

Фуксом та за Біоном. 



Тема 6. Обґрунтування групового аналізу Трайгентом Барроу, його 

значення для сучасного групового аналізу. 

 Тема 7. Групова регресія чи регресія у групі. 

Тема 8. Групова аналітична ситуація. Спокуса. Таємниця. Загадка. 

 

Обсяг (у кредитах ЄКТС/годинах).  3 кредити ЄКТС / 90 годин 

Форма контролю.  Залік 

Кафедра, що забезпечує викладання навчальної дисципліни Кафедра 

практичної психології  

 


