
АНОТАЦІЯ 

вибіркової дисципліни 

«ПСИХОЛОГІЯ УПРАВЛІННЯ» 

 

Мета вивчення навчальної дисципліни формування у здобувачів вищої 

освіти системних знань про психологічні закономірності управлінської 

діяльності, розвиток умінь ефективної взаємодії в управлінському середовищі, 

прийняття управлінських рішень, формування лідерських якостей, 

стресостійкості та навичок мотивації персоналу. 

 

Очікувані результати навчання. За результатами вивчення навчальної 

дисципліни здобувачі вищої освіти повинні: 

знати: 

науково-теоретичні основи психології управління; 

психологічні особливості особистості керівника та стилі керівництва; 

закономірності професійного спілкування в управлінській діяльності; 

психологічні аспекти прийняття управлінських рішень; 

чинники формування соціально-психологічного клімату в колективі; 

природу стресу та механізми формування стресостійкості керівника; 

основи тайм-менеджменту та психології мотивації в управлінні; 

вміти: 

аналізувати управлінські ситуації з урахуванням психологічних чинників; 

застосовувати ефективні стилі керівництва залежно від ситуації та 

колективу; 

будувати конструктивну професійну комунікацію; 

приймати обґрунтовані управлінські рішення в умовах невизначеності та 

стресу; 

формувати сприятливий соціально-психологічний клімат у колективі; 

використовувати техніки стрес-менеджменту та тайм-менеджменту; 

мотивувати персонал і підтримувати ефективну командну роботу. 

 

Зміст програмного матеріалу:  

Тема 1. Науково-теоретичні засади психології управління. 

Тема 2. Психологічні особливості особистості керівника. 

Тема 3. Психологічні особливості професійного спілкування. 

Тема 4. Прийняття управлінських рішень. 

Тема 5. Соціально-психологічний клімат. 

Тема 6. Стрес та стресостійкість у професійній діяльності керівника. 

Тема 7. Тайм-менеджмент у роботі керівника. 

Тема 8. Психологія мотивації та її роль в управлінській діяльності. 

 

Обсяг навчальної дисципліни (у кредитах ЄКТС/годинах) ‒ 4/120. 

 

Форма контролю ‒ залік. 



 

Кафедра, що забезпечує викладання навчальної дисципліни – кафедра 

соціальних дисциплін ЛьвДУВС. 

 

 


