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Вивчення навчальної дисципліни «Психологія кризових 

ситуацій» здобувачами освітньо-професійної програми 

«Психологія» дозволить набути таких соціальних 

компетентностей: 

− вміння слухати та розвивати комунікативні навички; 

− емпатійності; 

− вміння розуміти себе та власні внутрішні потреби; 

− позитивно ставитися до світу та творчо мислити; 

− приймати самостійні рішення та бути відповідальним. 

А також розширити: 

такі загальні компетентності: 

− знання та розуміння предметної області та специфіки 

професійної діяльності психолога; 

− здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях; 

− набуття навиків міжособистісної взаємодії; 

− здатність працювати в команді; 

− здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями; 

− здатність генерувати нові ідеї (креативність); 

− цінування та повага різноманітності та 

мультикультурності; 

− здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена 

суспільства, усвідомлювати цінності громадянського 

(вільного демократичного) суспільства та необхідність 

його сталого розвитку, верховенства права, прав і 

свобод людини і громадянина в Україні. 

такі спеціальні компетентності: 

− здатність самостійно збирати та критично 

опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати 

психологічну інформацію з різних джерел; 

− здатність організовувати та надавати психологічну 

допомогу (індивідуальну та групову); 

− здатність аналізувати та систематизувати одержані 

результати, формулювати аргументовані висновки та 

рекомендації; 

− здатність розробляти та реалізовувати типові програми, 

спрямовані на профілактику відхилень у соціальному 

та особистісному статусі, психічному та професійному 

розвитку людини. 

За результатами вивчення навчальної дисципліни здобувачі 



повинні знати: 

− роль та місце психолога під час кризового 

консультування; 

− визначити систему цінностей консультанта-психолога; 

− керуватися етичними принципами в психологічному 

консультуванні. 

− визначати структуру процесу консультування та 

визначати проблемні моменти у цьому процесі; 

− визначати цілі психологічного консультування 

відносно яких будуть сплановані дії в цьому процесі. 

За набутими знаннями і навичками здобувач повинен вміти: 

− орієнтуватися в загальних проблемах кризового 

консультування;  

− усвідомити мету кризового консультування; 

− вміти поєднувати теорію особистості та практику 

консультування; 

− орієнтуватися в структурі процесу консультування. 

Обсяг дисципліни  4 кредити ECTS (120 годин), з яких 48 годин аудиторних занять 

Форма контролю залік 

Інформаційний 

обсяг  

Тема 1. Теорія кризових ситуацій і станів 

Тема 2. Уявлення про екстремальні ситуації 

Тема 3. Теоретичні аспекти посттравматичного стресу 

Тема 4. Психотравмуючі фактори, що впливають на виникнення 

реакцій дезадаптації в дитячому й підлітковому віці 

Тема 5. Технології психологічного супроводу в кризових станах. 

Тема 6. Психологічний супровід у ситуації суїцидальних намірів 

Тема 7. Технології психологічної допомоги в ситуації насильства 

Тема 8. Сімейне функціонування й розвиток дитини 

Мова викладання українська 

 

 


