
Назва дисципліни Практикум з психоконсультування 

Викладач  Викладач кафедри практичної психології Легка Андріана Іванівна 

Курс та семестр у 

якому планується 

вивчення 

дисципліни 

4 курс «бакалавр», 7-й семестр 

Освітній ступінь, 

для якого 

рекомендується 

дана дисципліна 

бакалавр 

Перелік 

компетентностей та 

результатів 

навчання, які 

дозволяє поглибити 

дана дисципліна 

Вивчення навчальної дисципліни «Практикум з 

психоконсультування» здобувачами освітньо-професійної 

програми «Психологія» дозволить набути таких соціальних 

компетентностей: 

− вміння слухати та розвивати комунікативні навички; 

− емпатійності; 

− вміння розуміти себе та власні внутрішні потреби; 

− позитивно ставитися до світу та творчо мислити; 

− приймати самостійні рішення та бути відповідальним. 

А також розширити такі загальні компетентності: 

− знання та розуміння предметної області та специфіки 

професійної діяльності психолога; 

− здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях; 

− набуття навиків міжособистісної взаємодії; 

− здатність працювати в команді; 

− здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями; 

− здатність генерувати нові ідеї (креативність); 

− цінування та повага різноманітності та мультикультурності; 

− здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 

наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння 

історії та закономірностей розвитку предметної області, її 

місця у загальній системі знань про природу і суспільство та 

у розвитку суспільства, техніки і технологій, 

використовувати різні види та форми рухової активності для 

активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

такі спеціальні компетентності: 

− знання категоріально-понятійного апарату психології; 

− здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, 

аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з 

різних джерел; 

− використовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій; 

− самостійно планувати, організовувати та здійснювати 

психологічне дослідження; 

− аналізувати та систематизувати одержані результати, 

формулювати аргументовані висновки та рекомендації; 

− організовувати та надавати психологічну допомогу 

(індивідуальну та групову); 



− усвідомлювати межі своєї компетентності та дотримуватися 

норм професійної етики; здатність до особистісного та 

професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку; 

− здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та 

зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, 

функціонування та розвитку психічних явищ; 

− дотримуватись норм професійної поведінки; 

− здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу 

відповідно до запиту; 

− розробляти та реалізовувати типові програми, спрямовані на 

профілактику відхилень у соціальному та особистісному 

статусі, психічному та професійному розвитку людини. 

За результатами вивчення навчальної дисципліни здобувачі 

повинні знати: 

− роль та місце консультанта в консультуванні та визначати 

систему цінностей консультанта-психолог;  

− принципи та цілї  психологічного консультування; 

− особливості загальних проблем психологічного 

консультування; 

− основні методи та техніки, що використовуються при 

проведенні психологічного консультування. 

За набутими знаннями і навичками здобувач повинен вміти: 

− складати та реалізовувати план консультативного процесу з 

урахуванням специфіки запиту та індивідуальних 

особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних 

дій; 

− відповідально ставитись до професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку; 

− демонструвати соціально відповідальну та свідому 

поведінку, слідувати гуманістичним та демократичним 

цінностям; 

− розуміти важливість збереження здоров’я (власного й 

навколишніх) та за потреби визначати зміст запиту до 

супервізії. 

Обсяг дисципліни  4 кредити / 120 годин, з яких 48 годин аудиторних занять  

Форма контролю залік  
Інформаційний 

обсяг  

Тема 1. Індивідуальне консультування.  

Тема 2. Сімейне консультування. 

Тема 3. Консультування в системі освіти. 

Тема 4. Телефонне консультування. 

Тема 5. Ділове (бізнес) консультування (індивідуальне і групове). 

Тема 6. Клінічне консультування. 

Тема 7. Особистісно-орієнтоване консультування. 

Тема 8. Консультування «складних» клієнтів, психотерапія в 

психологічному консультуванні даної категорії клієнтів. 

Мова викладання українська 

 

 
 


