
АНОТАЦІЯ 

вибіркової дисципліни 

«Військова психологія» 

Метою навчальної дисципліни є формування високого рівня готовності 

майбутніх психологів до здійснення професійних функцій в галузі військової 

психології; формування когнітивної компетентності  психолога як світоглядної 

здатності на основі різних суміжних галузей психології; набуття соціально-

комунікативної компетентності як здатності презентувати психологічні знання 

та здійснювати соціально-психологічний супровід військовослужбовців різних 

категорій; емоційно-вольової компетентності як здатності до саморегуляції 

власної діяльності; ціннісно-мотиваційної компетентності як розуміння 

значущості ролі соціального психолога у ЗСУ; рефлексивно-особистісної 

компетентності як критичної оцінки власної професійної діяльності.  

Очікувані результати навчання. За результатами вивчення навчальної 

дисципліни здобувачі повинні знати: 

- Предмет, завдання, методи військової психології; 

-  Основні форми роботи психолога в ЗСУ;  

- Форми та методи роботи психолога з метою психологічної підготовки 

особового складу ЗСУ ; 

- Специфіку соціально-психологічна адаптація військовослужбовців; 

- Особливості лідерства у військовому колективі; 

- Технології психологічної війни та методи протидії.  
За набутими знаннями і навичками здобувач повинен вміти: 

- Здійснювати психологічну підготовка особового складу ЗСУ; 

- Враховувати індивідуально-психологічні особливості 

військовослужбовців в роботі психолога; 

- Діагностувати основні психічні стани військовослужбовців.  

- Надавати першу психологічну допомогу постраждалим у надзвичайних 

ситуаціях внаслідок військових конфліктів; 

- Застосовувати техніки та прийоми з метою формування резильєнтності 

військовослужбовців; 

- Аналізувати  технології психологічної війни. 

Зміст програмного матеріалу.  

Тема 1. Військова психологія як наука і навчальна дисципліна.  

Тема 2. Соціально-психологічна адаптація військовослужбовців.  

Тема 3. Психологія особистості військовослужбовця.  

Тема 4. Соціально-психологічна характеристика військових колективів.  

Тема 5. Психологія інформаційних війн. 

 

Обсяг (у кредитах ЄКТС/годинах).  4 кредити ECTS (120 годин). 
Форма контролю: залік. 
Кафедра, що забезпечує викладання навчальної дисципліни: кафедра 

загальної та соціальної психології. 


