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1. ПЕРЕЛІК ТЕМ, ВИНЕСЕНИХ НА ПРАКТИЧНІ 

ТА СЕМІНАРСЬКІ ЗАНЯТТЯ 
№ 

з/п 

Теми  Кількість годин 

семінари практичні 

1 Тема 1: Зміст і сутність професійно-психологічної 

підготовки поліцейських 

2 - 

2 Тема 2: Загальнопсихологічні основи професійної 

діяльності поліцейського 

2 2 

3 Тема 3: Психологічні особливості професійного 

спілкування працівників поліції 

2 2 

4 Тема 4. Колектив працівників органів Національної 

поліції  як професійна система  

- 2 

5 Тема 5: Психологічні особливості вирішення 

конфліктів у професійній діяльності поліцейського 

2 2 

6 Тема 6: Психоемоційна напруга та шляхи її 

подолання у професійній діяльності працівників 

поліції 

2 4 

7 Тема 7: Психологічні особливості підготовки до 

діяльності в екстремальних умовах 

2 - 

8 Тема 8: Психологічні особливості забезпечення 

публічної безпеки і порядку 

4 - 

Всього 16 12 

Разом  28 

 

заняття № 1 

(семінарське) 

Кількість годин - 2 

Тема 1: «Зміст і сутність професійно-психологічної підготовки 

поліцейських» 

Питання для опитування 

1. Характеристика особливостей професійної діяльності поліцейського.  

2. Предмет, об‘єкт та основні завдання професійно-психологічної 

підготовки працівників правоохоронних органів. 

3. Поняття та рівні професіоналізму. 

4. Методи психології професійної діяльності поліцейського. 

Контрольні питання: 

 У чому на Вашу думку полягає зміст професійно-психологічної підготовки 

працівників поліції? 

 Назвіть психологічні вимоги до професійної діяльності поліцейських. 

 Які соціально-психологічні чинники  впливають на діяльність працівників 

поліції? 

 Назвіть критерії ефективності діяльності поліцейського та 

аргументуйте їхнє значення. 

Перелік тем для рефератів та доповідей: 

1. Чинники, що впливають на професійну діяльність працівників поліції. 
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2. Професійна придатність і професійний відбір в органах Національної 

поліції. 

3. Поняття професіонала  і професіоналізму. Професіоналізм особи і 

професіоналізм діяльності.  

4. Акмеологічні  інваріанти професіоналізму. 

5. Професійна деформація працівників поліції: причини виникнення та шляхи 

профілактики. 

Рекомендовані джерела: 

1. Посібник для підвищення кваліфікації органів та підрозділів Національної 

поліції України / О.І. Безпалова та ін. Х.: ХНУВС. 2019. 132 с. 

2. Професійно-психологічна підготовка поліцейського: навч. посіб. / Я.М. 

Когут та ін. Львів: ЛьвДУВС, 2022. 403 с. 

3. Психологія у професійній діяльності поліції: навч. посіб. / О.О. Євдокімова 

та ін.; за заг. ред. В.В. Сокуренка. Х.: НУВС, 2018. 426 с. 

заняття № 2 

(семінарське) 

Кількість годин - 2 

Тема: «Загальнопсихологічні основи професійної діяльності 

поліцейського» 

Питання для опитування 

1. Поняття, предмет, завдання психології та її зв'язок з іншими науками. 

2. Поняття про психіку та свідомість особистості. 

3. Особистість та її діяльність. 

4. Пізнавальні психічні процеси особистості. 

Контрольні питання: 

 Які типи мотивації Ви знаєте? 

 Які компоненти містить професійна спрямованість працівника поліції? 

 Проаналізуйте наукові підходи до тлумачення поняття «особистість» у 

сучасній науці. 

 Як вирозумієте поняття особистості поліцейського? 

 Що є механізмом формування самосвідомості? 

Перелік тем для рефератів та доповідей: 

1. Розвиток особистості поліцейського в процесі професійного становлення. 

2. Самомотивація та прийоми її стимулювання.  

3. Значення творчого і інноваційного потенціалу працівника поліції. 

4. Мотивація професійних досягнень в органах поліції. 

5. Психологічні  детермінанти становлення і розвитку особистості сучасного 

поліцейського. 

Рекомендовані джерела: 

1. Максименко С. Д. Загальна психологія: навч. посіб. 3-тє вид., переробл. та 

доповн. К.: ЦУЛ, 2018. 272 с. 

2. Москалець В. П. Загальна психологія: підручник. К.: Ліра–К:, 2020. 564 с. 

3. Професійно-психологічна підготовка поліцейського: навч. посіб. / Я.М. 

Когут та ін. Львів: ЛьвДУВС, 2022. 403 с. 
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4. Психологія у професійній діяльності поліції: навч. посіб. / О.О. Євдокімова 

та ін.; за заг. ред. В.В. Сокуренка. Х.: НУВС, 2018. 426 с. 

5. Соціальна психологія: навч. посіб. / Н.Ю. Волянюк та ін. К.: КПІ ім. Ігоря 

Сікорського, 2019. 254 с. 

заняття № 3 

(практичне) 

Кількість годин - 2 

Тема: «Загальнопсихологічні основи професійної діяльності 

поліцейського» 

Теоретична частина  

Питання для актуалізації знань по вказаній темі: 

1. Темперамент: поняття, основні властивості. 

2.  Характер та його структурні компоненти.  час 20 хв. 

Практична частина: 

1. Виконання вправ для розвитку пам’яті  - 15 хв. 

Присутні розбиваються на 4 підгрупи для виконання вправ для тренування 

пам’яті,  (кожна підгрупа виконує по черзі вправи А,Б,В,Г з роздаткового 

матеріалу) 

2. Виконання вправ для розвитку спостережливості та пам’яті - 20 хв.  

3. Виконання вправ на розвиток уяви - 10 хв. 

4. Визначення типу темпераменту (тест Айзенка). 10 хв. 

Підведення підсумків практичного заняття, загальна рефлексія. 5 хв. 

Контрольні питання: 

 Поясність у чому полягає зв’язок пам’яті і уваги. 

 Обґрунтуйте важливість визначення типу темпераменту працівником 

поліції. 

 Які Ви знаєте умови продуктивного запам’ятовування? 

 У чому полягають особливості й основні переваги креативного мислення, 

порівняно з традиційним?  

 Як можна пояснити явище ремінісценції? 

Перелік тем для рефератів та доповідей: 

1. Фізіологічний, біохімічний, психологічний підходи до розкриття механізмів 

пам’яті.  

2. Індивідуальні відмінності пам’яті. 

3. Уява в аутотренінгах та психотерапії. 

4. Акцентуації характеру та їх врахування у проесійній діяльності 

поліцейського. 

5. Розвиток інтелектуальних якостей поліцейського. 

Рекомендовані джерела: 

1. Максименко С. Д. Загальна психологія: навч. посіб. 3-тє вид., переробл. та 

доповн. К.: ЦУЛ, 2018. 272 с. 

2. Москалець В. П. Загальна психологія: підручник. К.: Ліра–К:, 2020. 564 с. 

3. Професійно-психологічна підготовка поліцейського: навч. посіб. / Я.М. 

Когут та ін. Львів: ЛьвДУВС, 2022. 403 с. 
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4. Психологія у професійній діяльності поліції: навч. посіб. / О.О. Євдокімова 

та ін.; за заг. ред. В.В. Сокуренка. Х.: НУВС, 2018. 426 с. 

5. Соціальна психологія: навч. посіб. / Н.Ю. Волянюк та ін. К.: КПІ ім. Ігоря 

Сікорського, 2019. 254 с. 

заняття № 4 

(семінарське) 

Кількість годин - 2 

Тема: «Психологічні особливості професійного спілкування  

працівників поліції» 

Питання для опитування 

1. Психологічний аналіз професійного спілкування поліцейського. 

2. Ефекти сприйняття. 

3. Види запитань та комунікативні помилки поліцейських. 

4. Невербальна комунікація. 

5. Формування першого враження та встановлення психологічного контакту. 

Контрольні питання: 

 Назвіть психологічні механізми сприйняття? 

 Що таке «емпатія»? 

 Як називається відповідність вербальної і невербальної інформації? 

 Які методи активного слухання Ви знаєте? 

 Що називають конгруентністю? 

Перелік тем для рефератів та доповідей: 

1. Візуальна діагностика брехні. 

2. Прояви комунікативної некомпетентності у правоохоронній практиці. 

3. Ефективна комунікація з особами що знаходяться у специфічних 

психоемоційних станах. 

4. Особливості комунікація з жертвами насильства. 

Рекомендовані джерела: 

1. Бесчастний В.М., Мухіна Г.В., Новікова. О.О. Комунікативні та 

психологічні аспекти підготовки фахівців для Національної поліції: навч. 

посіб. К.: ВД «Дакор», 2017. 204 с. 

2. Зарубіжний досвід ефективної комунікації поліцейських (Аналітичний 

огляд) / Андросюк В.Г. та ін. К.: 2018. 31 с. 

3. Професійно-психологічна підготовка поліцейського: навч. посіб. / Я.М. 

Когут та ін. Львів: ЛьвДУВС, 2022. 403 с. 

4. Крашеніннікова Т.В. Комунікативна компетенція працівника Національної 

поліції: навч. посіб. Дніпро: Аверта, 2017. 107 с. 

5. Психологія у професійній діяльності поліції: навч. посіб. / О.О. Євдокімова 

та ін.; за заг. ред. В.В. Сокуренка. Х.: НУВС, 2018. 426 с. 

заняття № 5  

(практичне) 

Кількість годин - 2 

Тема: «Психологічні особливості професійного спілкування  

працівників поліції» 
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Теоретична частина, для актуалізації знань по вказаній темі: 

1. Психологічні особливості спілкування з неповнолітніми – 10 хв. 

Практична частина:  

Виконання групової вправи на згуртування і налаштування на роботу – 

10 хв. 

Виконання практичних вправ на розвиток емпатії та навичок активного 

слухання. Це сприятиме розвитку рефлексії та кращому самоусвідомленню, 

тренуванню емоційного інтелекту – 20 хв. 

Практичне відпрацювання навичок спілкування з неповнолітніми за 

допомогою методики «Зелена кімната». Дві підгрупи самостійно завчасно 

розробляють сценарій процесу спілкування працівника поліції з 

неповнолітнім – 30 хв. 

Загальний підсумок заняття, рефлексія -10 хв.       

Рекомендовані джерела: 

1. Бесчастний В.М., Мухіна Г.В., Новікова. О.О. Комунікативні та 

психологічні аспекти підготовки фахівців для Національної поліції: навч. 

посіб. К.: ВД «Дакор», 2017. 204 с. 

2. Кравченко І.С. Кононець В.П. Застосування методики «Зелена кімната» в 

діяльності Національної поліції: метод. рек. Дніпро: ДДУВС, 2018. 48 с. 

3. Методичні рекомендації щодо організації роботи з дітьми за методикою 

«Зелена кімната» для слідчих та ювенальних поліцейських. К.: Національна 

поліція, Unicef. 2021. 48 с.  

4. Методичні рекомендації щодо опитування дітей, що стали свідками та/або 

жертвами насильства, а також вчинили насильство: метод. посіб. / автори-

упоряд.: Д. Пурас, О. Калашник, О. Кочемировська, Т. Цюман. К.: ФОП 

КЛИМЕНКО, 2015. 114 с. 

5. Професійно-психологічна підготовка поліцейського: навч. посіб. / Я.М. 

Когут та ін. Львів: ЛьвДУВС, 2022. 403 с. 

 

заняття № 6 

(практичне) 

Кількість годин - 2 

Тема: «Колектив працівників органів Національної поліції  

 як професійна система» 

Теоретична частина: - час 20 хв. 

1. Соціально-психологічні ознаки колективу підрозділу поліцейських. 

2. Стилі керівництва в системах управління. 

Практична частина 

Виконання групової вправи «Геометричні фігури»  10 хв. 

Після виконання загальне обговорення. Як почували себе під час гри, від чого 

залежить на вашу думку схильність до лідерства? 

Виконання групової вправи  «Соціограма»  (20 хв) 
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Виконання вправи «Падіння на довіру»  (20 хв) 

Загальний підсумок заняття, рефлексія – час 10 хв. 

Контрольні питання: 

 Яку спільність називають службовим колективом ? 

 На які види за характером дії на людину поділяють середовища 

професійної діяльності ? 

 Назвіть основні соцiально-психологiчні ознаки професійного колективу  

працівників поліції.. 

 У чому проявляється згуртованiсть професійного колективу працівників 

поліції? 

 У чому проявляється загальна психологiчна атмосфера  колективу 

поліцейського підрозділу ? 

Перелік тем для рефератів: 

1. Форми керівництва в колективі підрозділу працівників поліції. 

2. Соціально-психологічний клімат у професійному колектив. 

3. Імідж керівника 

4. Система професійної мотивації: мотиви, стимули, ціннісні орієнтації та їх 

функції. 

5. Формування професійно-важливих якостей керівника правоохоронного 

органу. 

Рекомендовані джерела: 

1. Культура відносин у військовому колективі. Порадник командиру: метод. 

посіб. / за заг. ред. Н. А. Агаєва. К.: Видавничий дім “Освіта України”, 2021. 

121 с. 

2. Кравченко І. С. Основи управління в Національній поліції: навч. посіб. 

Дніпро: Видавець Біла К. О., 2020. 212 с. 

3. Професійно-психологічна підготовка поліцейського: навч. посіб. / Я.М. 

Когут та ін. Львів: ЛьвДУВС, 2022. 403 с. 

заняття № 7 

(семінарське) 

Кількість годин - 2 

Тема: «Психологічні особливості вирішення конфліктів 

у професійній діяльності поліцейського» 

 

Питання для опитування 

1. Поняття та структура  конфлікту. 

2. Функції конфліктів. 

3. Основні види конфліктів. 

4. Етапи управління конфліктом. 

Контрольні питання: 

 Що називають конфліктогеном? 

 В чому полягають основні задачі профілактики конфліктів? 

 Назвіть об‘єктивні психологічні причини конфліктів. 
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 Які структурні елементи конфлікту ви знаєте? 

 Що являє собою формула конфлікту? 

Перелік тем для рефератів та доповідей: 

1. Діагностика та прогнозування конфліктів у професійній діяльності. 

2. Причини виникнення конфліктів у професійній діяльності працівників 

поліції. 

3. Моральні конфлікти в діяльності поліцейських, їх попередження та 

подолання. 

4. Взаємодія та конфлікти ЗМІ з представниками органів Національної поліції 

у вирішенні проблем злочинності. 

5. Профілактика конфліктів в діяльності поліцейського. 

Рекомендовані джерела: 

1. Докаш В.І. Конфліктологія та медіація: навч. посіб. Львів: Видавництво 

«Новий Світ – 2000», 2021. 249 с.  

2. Зарицька В.В. Психологія конфлікту: навч. посіб. Запоріжжя: ВД 

«Гельветика», 2019. 379 с. 

3. Мазаракі Н.А. Медіація в Україні: теорія та практика: монографія. К.: 

КНТЕУ, 2018. 275 с. 

4. Психологічні особливості комунікації в діяльності оперативного працівника 

поліції: метод. рекоменд. / Я.М. Когут та ін. Львів: ЛьвДУВС, 2019. 112 с. 

5. Рахліс В.Л., Павленко О.О. Переговори і медіація: підруч. для підгот. проф. 

переговірника. Дніпро: Ун-т мит. справи та фінансів, 2020. 340 с. 

заняття № 8 

(практичне) 

Кількість годин - 2 

Тема: «Психологічні особливості вирішення конфліктів  

у професійній діяльності поліцейського» 

 

Інформаційне повідомлення викладача: «Ескалація конфлікту» час- 5 хв. 

Практична вправа «Стилі поведінки в конфлікті» - час 40 хв. 

Присутні  поділяється на 4 підгрупи та кожній пропонується тема для 

обговорення і демонстрації певного стилю поведінки у конфлікті, необхідно 

підготувати:  

1. гасло яке б коротко характеризувало стратегію;  

2. переваги і недоліки  вказаної стратегії;  

3. характерні риси особистості яка використовує дану стратегію;  

4.практичний приклад доречного використання обраної стратегії.  

Після обговорення і презентації зворотній зв’язок: - 5 хв. 

- як цей вид поведінки в конфлікті впливав на ваш емоційний стан? 

- Які причини спонукають людей обирати такий стиль поведінки в 

конфлікті? 

Інформаційне повідомлення викладача: «Використання Я-повідомлення у 

міжособистісному спілкуванні» час - 5 хв. 
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Практичне завдання (виконується індивідуально): навести 4 приклади 

використання «Я-повідомлення для недопущення виникнення конфліктних 

ситуацій»  час – 15 хв. 

Загальний підсумок заняття, рефлексія – 10 хв. 

Рекомендовані джерела: 

1. Докаш В.І. Конфліктологія та медіація: навч. посіб. Львів: Видавництво 

«Новий Світ – 2000», 2021. 249 с.  

2. Зарицька В.В. Психологія конфлікту: навч. посіб. Запоріжжя: ВД 

«Гельветика», 2019. 379 с. 

3. Мазаракі Н.А. Медіація в Україні: теорія та практика: монографія. К.: 

КНТЕУ, 2018. 275 с. 

4. Психологічні особливості комунікації в діяльності оперативного працівника 

поліції: метод. рекоменд. / Я.М. Когут та ін. Львів: ЛьвДУВС, 2019. 112 с. 

5. Рахліс В.Л., Павленко О.О. Переговори і медіація: підруч. для підгот. проф. 

переговірника. Дніпро: Ун-т мит. справи та фінансів, 2020. 340 с. 

заняття № 9 

(семінарське) 

Кількість годин - 2 

Тема: «Психоемоційна напруга та шляхи її подолання у професійній 

діяльності працівників поліції» 

Питання для опитування: 

1. Поняття та  види стресу.   

2. Стадії стресу. 

3. Наслідки від стресу. 

4. Основні причини стресу. 

Контрольні питання: 

 Що таке тригер? 

 Дайте визначення емоційному стресу. 

 Що ви розумієте під ментальним здоров’ям? 

 Як Ви розумієте поняття «резильєнтність»?  

 Від яких чинників залежить стан ментального здоров’я? 

Перелік тем для рефератів та доповідей: 

1. Способи збереження ментального здоров’я поліцейського. 

2. Медитативні техніки розвитку стресостійкості. 

3. Профілактика девіантної поведінки працівників поліції. 

4. Емоційне вигорання працівників поліції  та засоби його попередження. 

5. Методика розвитку стресостійкості «Аутогенне тренування» за Шульцем. 

Рекомендовані джерела: 

1. Кокун О.М., Лозінська Н.С., Пішко І.О.  Практикум з формування 

стресостійкості військовослужбовців до раптових змін бойової обстановки: 

метод. посібник. К.: ЦУЛ, 2023. 54 с. 

2. Климчук В.О. Психологія посттравматичного зростання: монографія. 2-ге 

вид., перероб. і допов. Кропивницький: Імекс-ЛТД, 2021. 158 с. 

3. Наугольник Л. Б. Психологія стресу: підручник. Львів: ЛьвДУВС, 2015. 324 с. 
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4. Професійно-психологічна підготовка поліцейського: навч. посіб. / Я.М. Когут 

та ін. Львів: ЛьвДУВС, 2022. 403 с. 

5. Стресостійкість: навч. посіб. / Н.М. Бардин та ін. Львів: ЛьвДУВС, 2021. 203 с. 

заняття № 10 

(практичне) 

Кількість годин - 2 

Тема: «Психоемоційна напруга та шляхи її подолання у професійній 

діяльності працівників поліції» 

Інформаційне повідомлення викладача «техніки заземлення» час- 5 хв 

Виконання практичної вправи в парах 5-4-3-2-1 час – 10 хв. 

Інформаційне повідомлення викладача «використання технік усвідомленого 

дихання» -10 хв 

Виконання практичної вправи «Дихання по квадрату» час – 5 хв.  

Виконання практичної вправи  «Білатеральна стимуляція «Метелик»»  час  

– 5 хв. -  

Інформаційне повідомлення викладача «техніки прогресивної м’язової 

релаксації» - час 5 хв 

Виконання практичної вправи напруження-розслаблення – 5 хв 

Інформаційне повідомлення викладача: «Способи регуляції» - 5 хв  

Виконання практичної вправи «Аналіз власних способів регуляції» - 10 хв. 

Виконання практичної вправи «Аналіз власних ресурсів» - 10 хв. 

Загальний підсумок заняття, рефлексія – 10 хв. 

Рекомендовані джерела:  

1. Кокун О.М., Лозінська Н.С., Пішко І.О.  Практикум з формування 

стресостійкості військовослужбовців до раптових змін бойової обстановки: 

метод. посібник. К.: ЦУЛ, 2023. 54 с. 

2. Климчук В.О. Психологія посттравматичного зростання: монографія. 2-ге 

вид., перероб. і допов. Кропивницький: Імекс-ЛТД, 2021. 158 с. 

3. Наугольник Л. Б. Психологія стресу: підручник. Львів: ЛьвДУВС, 2015. 324 с. 

4. Професійно-психологічна підготовка поліцейського: навч. посіб. / Я.М. Когут 

та ін. Львів: ЛьвДУВС, 2022. 403 с. 

5. Стресостійкість: навч. посіб. / Н.М. Бардин та ін. Львів: ЛьвДУВС, 2021. 203 с. 

заняття № 11 

(практичне) 

Кількість годин - 2 

Тема: «Психоемоційна напруга та шляхи її подолання у професійній 

діяльності працівників поліції (розвиток психологічної стійкості 

поліцейського в умовах воєнного стану)» 

 

 Присутні виконують індивідуальне завдання - проаналізувати поняття 

«Психологічна стійкість поліцейського», його актуальність в умовах воєнного 

стану та назвати структурні компоненти - час виконання – 10 хв. 

Після виконання вправи загальне обговорення 5 хв. 
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Присутні поділяються на дві підгрупи та працюють над обговоренням 

чинників що допомагають вижити в небезпечних ситуаціях – час 10 хв. 

Після виконання вправи загальне обговорення та виокремлення спільних 

чинників, висновки до вправи – 10 хв. 

Перегляд відео на тему «Виникнення складних психоемоційних станів під час 

бойових дій», після чого загальне обговорення – час виконання 15 хв. 

Присутні поділяються на 5 груп, та обговорюють характеристику таких станів 

як – ступор, рухове збудження, агресія, страх, нервове тремтіння (як вони 

проявляються) а також рекомендації надання ППД в таких випадках – час  20 

хв. 

Загальний підсумок заняття, рефлексія – 10 хв. 

 

Рекомендовані джерела: 

1. Кокун О.М., Лозінська Н.С., Пішко І.О.  Практикум з формування 

стресостійкості військовослужбовців до раптових змін бойової обстановки: 

метод. посібник. К.: ЦУЛ, 2023. 54 с. 

2. Климчук В.О. Психологія посттравматичного зростання: монографія. 2-ге 

вид., перероб. і допов. Кропивницький: Імекс-ЛТД, 2021. 158 с. 

3. Наугольник Л. Б. Психологія стресу: підручник. Львів: ЛьвДУВС, 2015. 324 с. 

4. Професійно-психологічна підготовка поліцейського: навч. посіб. / Я.М. Когут 

та ін. Львів: ЛьвДУВС, 2022. 403 с. 

5. Стресостійкість: навч. посіб. / Н.М. Бардин та ін. Львів: ЛьвДУВС, 2021. 203 с. 

 

заняття № 12  

(семінарське) 

Кількість годин - 2 

Тема: «Психологічні особливості підготовки до діяльності  

в екстремальних умовах» 

Питання для опитування: 

1. Поняття, типи екстремальних ситуацій що виникають в діяльності 

працівників поліції. 

2. Причини виникнення стрес факторів. 

3. Психологічний вплив екстремальних ситуацій на особистість працівника 

поліції. 

4. Психологічна готовність працівників поліції до дій в екстремальних 

ситуаціях. 

Контрольні питання: 

 Які ситуації повсякденної поведінки та службової діяльності можна 

віднести до екстремальних? 

 Назвіть найбільш характерні особливості стресу, афекту, фрустрації як 

несприятливих психоемоційних станів. 

 Перерахуйте чинники виникнення негативних психічних станів в 

екстремальних ситуаціях. 
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 Назвіть основні складові психологічної готовності поліцейського до дій в 

екстремальних ситуаціях. 

Перелік тем для рефератів та доповідей: 

1. Наслідки впливу екстремальних ситуацій на особистість поліцейського. 

2. Вплив негативних емоційних станів на ефективність виконання 

професійних обов‘язків поліцейськими. 

3. Напрями та форми забезпечення особистої безпеки працівників поліції. 

4. Ситуативно-психологічні чинники „небезпечної” поведінки працівника. 

5. Стійкі (сталі) протипоказання до небезпечних видів діяльності. 

Рекомендовані джерела: 

1. Корольчук М.С., Крайнюк В.М. Соціально-психологічне забезпечення 

діяльності в звичайних та екстремальних умовах. навч. посіб. К.: Ніка-Центр, 

2017. 505 с.  

2. Кокун О.М., Лозінська Н.С., Пішко І.О.  Практикум з формування 

стресостійкості військовослужбовців до раптових змін бойової обстановки: 

метод. посібник. К.: ЦУЛ, 2023. 54 с. 

3. Професійно-психологічна підготовка поліцейського: навч. посіб. / Я.М. Когут 

та ін. Львів: ЛьвДУВС, 2022. 403 с. 

4. Формування психологічної готовності військовослужбовців військової 

служби за контрактом до виконання завдань за призначенням під час бойового 

злагодження: метод. посіб. / Кокун О.М. та ін. К. : ТОВ «7БЦ», 2021. 170 с. 

заняття № 13 

(семінарське) 

Кількість годин - 2 

Тема: «Психологічні особливості забезпечення публічної безпеки і 

порядку» 

Питання для опитування: 

1. Психологічні особливості великих соціальних груп та масових форм 

поведінки. 

2.  Поняття та види натовпу. 

3.  Соціально-психологічна специфіка та соціально небезпечні ефекти вияву 

основних різновидів натовпу. 

Контрольні питання: 

 Назвіть психологічні особливості натовпу. 

 Назвіть етапи розвитку натовпу. 

 Наведіть приклади психологічного впливу на натовп ззовні. 

 Опишіть зміни у свідомості людей, що об‘єднані в натовп. 

 Назвіть умови коли натовп переходить до активних дій. 

Перелік тем для рефератів та доповідей: 

1. Психологічні механізми попередження порушень громадського порядку у 

разі значного скупчення людей. 

2. Зміна стану свідомості у натовпі. 

3. Як слід поводити себе у натовпі та яких помилок доцільно уникати? 
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4. Характеристика психологічних якостей для здійснення регулюючого 

впливу на поведінку натовпу. 

Рекомендовані джерела: 

1. Афонін Д. С., Боксгорн А. В. Особливості забезпечення публічної безпеки 

та порядку Національною поліцією України в умовах воєнного стану. 

Південноукраїнський правничий часопис №1-2, 2022. С. 224-230. 

2. Мухіна Г. В. Юридична психологія: навч.-метод. посіб.; за заг. ред. В. М. 

Бесчастного. К.: ВД «Дакор», 2019. 236 с. 

3. Професійно-психологічна підготовка поліцейського: навч. посіб. / Я.М. Когут 

та ін. Львів: ЛьвДУВС, 2022. 403 с. 

4. Психологія натовпу й управління ним при виконанні службово-бойових 

завдань: навч. посіб. / І.І. Приходько та ін. Х.: НА НГУ, 2015. 250 с. 

5. Рахліс В.Л., Павленко О.О. Переговори і медіація: підруч. для підгот. проф. 

переговірника. Дніпро: Ун-т мит. справи та фінансів, 2020. 340 с. 

 

заняття № 14  

(семінарське)  

Кількість годин – 2 

Тема: «Психологічні особливості забезпечення публічної безпеки і 

порядку» 

Питання для опитування 

1. Психологічні механізми впливу лідера на натовп. 

2. Соціально-психологічні механізми та фактори які визначають поведінку 

індивіда і маси. 

3. Психологічні особливості управління натовпом при виконанні службових 

обов’язків. Прийоми психологічного впливу на натовп. 

Контрольні питання: 

 Назвіть психологічні особливості натовпу. 

 Назвіть етапи розвитку натовпу. 

 Наведіть приклади психологічного впливу на натовп ззовні. 

 Опишіть зміни у свідомості людей, що об‘єднані в натовп. 

 Назвіть умови коли натовп переходить до активних дій. 

Перелік тем для рефератів та доповідей: 

1. Виникнення чуток як механізм формування натовпу. 

2. Дослідники феномену «натовп». 

3. Як слід поводити себе у натовпі та яких помилок доцільно уникати? 

4. Характеристика психологічних якостей для здійснення регулюючого 

впливу на поведінку натовпу. 

5. Загальнi правила щодо поведiнки при забезпечення публічної безпеки і 

порядку. 

Рекомендовані джерела: 

1. Афонін Д. С., Боксгорн А. В. Особливості забезпечення публічної безпеки 

та порядку Національною поліцією України в умовах воєнного стану. 

Південноукраїнський правничий часопис №1-2, 2022. С. 224-230. 
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2. Мухіна Г. В. Юридична психологія: навч.-метод. посіб.; за заг. ред. В. М. 

Бесчастного. К.: ВД «Дакор», 2019. 236 с. 

3. Професійно-психологічна підготовка поліцейського: навч. посіб. / Я.М. Когут 

та ін. Львів: ЛьвДУВС, 2022. 403 с. 

4. Психологія натовпу й управління ним при виконанні службово-бойових 

завдань: навч. посіб. / І.І. Приходько та ін. Х.: НА НГУ, 2015. 250 с. 

5. Рахліс В.Л., Павленко О.О. Переговори і медіація: підруч. для підгот. проф. 

переговірника. Дніпро: Ун-т мит. справи та фінансів, 2020. 340 с. 
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