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Виконання навчальних стрільб з пістолета 

за умовами основної 4-ої вправи Курсу стрільб 

 

№
 з

/п
 

Дії керівника Дії стрільців 

1. Приймає рапорт, оглядає 

зовнішній вигляд стрільців. 

Усувають зауваження по 

зовнішньому вигляду. 

2. Оглядає бойові та навчальні ПМ.  

3. Оголошує тему і навчальні 

питання.   

Уточнюють навчальні питання 

та мету заняття. 

4. Вибірково перевіряє знання 

умов 4-ої початкової вправи, 

заходів безпеки та будови ПМ.  

Відповідають на поставлені 

питання. 

5. Перше навчальне місце. 

Подає команду: “Зміна, на 

вихідний рубіж, ставай” 

 

Виконують команду. 

6. Дає команду для роздачі 

боєприпасів. Отримавши доповідь 

про їх отримання та огляд, подає 

команду: “Спорядити магазини”. 

Виконують команду в 

послідовності: – не виймаючи 

пістолет з кобури, від’єднують 

магазин, споряджають магазин 

трьома патронами, не виймаючи 

пістолет з кобури, вставляють 

магазин і закривають пістолет в 

кобуру.  

7. Подає команду: “Зміна, на 

вогневий рубіж кроком руш”. 

Стрільці займають місця на 

вогневому рубежі. 

8. Подає команду: “Доповісти про 

готовність”. 

Виконують команду в 

послідовності: – приймають 

положення для стрільби, 

виймають пістолет з кобури, 

вимикають запобіжник, не 

досилаючи патрон до патронника 



(найкраще взагалі від’єднати 

магазин) готуються, вмикають 

запобіжник, приймають 

положення обличчям до мішені, 

пістолет у закритій кобурі, 

магазин з трьома патронами в 

рукоятці пістолета та 

доповідають про готовність до 

стрільби, наприклад: “Капітан 

Бабайота до стрільби готовий”. 

9. Подає команду: “Вогонь” і 

слідкує за діями стрільців. 

Виконують вправу з 

дотриманням прийомів та правил 

стрільби. Закінчивши стрільбу, 

повертаються обличчям до 

мішеней, не знімаючи затвор із 

затворної затримки, доповідають 

про закінчення стрільби, 

наприклад: “ Капітан Бабайота 

стрільбу закінчив”. 

10. Подає команду: “Розряджай, 

зброю до огляду” і оглядає зброю 

кожного стрільця. 

Від’єднують магазин з основи 

рукоятки пістолета та кладуть 

його під великий палець правої 

руки таким чином, щоб подавач 

магазину був на 2–3 см вище ніж 

затвор. 

11. Подає команду: “Оглянуто”. Знімають затвор із затворної 

затримки; 

Вмикають запобіжник; 

Приєднують магазин до основи 

рукоятки пістолета і ховають його 

до кобури.  

12. Подає команди: “Відбій”, 

“Зміна до мішеней кроком руш”. 

Виконують команду, 

зупиняються за 2 кроки від 

мішеней. Оглянувши мішені, 

доповідають керівникові стрільб, 



наприклад: “Товаришу 

полковник, капітан Бабайота 

виконував вправу №4 з 9 мм 

пістолета Макарова, вибив 3 

влучення, оцінка “Відмінно”. 

13. Подає команду: “Кру-гом. На 

вихідний рубіж кроком руш”. 

Виконують команду. Чергова 

зміна в цей час виходить на 

вихідний рубіж. 

14. Подає команду: “Передати 

зброю”, “На навчальне місце №2 

Кроком руш”. 

Виконують команду, 

переходять на 2-ге навчальне 

місце. 

 

УМОВИ ВИКОНАННЯ ВПРАВИ №4 (КС–11р.) 

 

Ціль — поясна фігура (мішень № 1) встановлюється на висоті не 

вище 100 см від нижнього краю мішені, нерухома. 

Відстань до мішені — 25 м. 

Кількість патронів — 3 шт. 

Час на виконання вправи — 8 с. 

Вихідне положення – зброя у кобурі. 

Положення для стрільби — стоячи з руки (з двох рук). 

Оцінка: 

,,відмінно”      — 3 влучення;  

,,добре”           — 2 влучення; 

          ,,задовільно”  — 1 влучення; 

за умови, що час на виконання не був перевищений. За кожен 

постріл, що був виконаний після закінчення встановленого часу, з 

результату знімається одне влучення. 

 



Порядок виконання. 

Зміна (працівник) за командою керівника стрільб виходить на рубіж 

відкриття вогню. За командою керівник стрільб ,,Приготуватись”, стрільці 

обличчям до мішені, приймають вихідне положення – пістолет 

зафіксований у кобурі, магазин з трьома патронами в основі рукоятки 

пістолета, доповідають про готовність. Керівник стрільб, перевіривши 

приготування стрільців, подає команду ,,Вогонь” (вмикає хронометр). 

Стрільці під наглядом керівника стрільб дістають з кобури пістолет, 

вимикають запобіжник, досилають патрон до патронника і роблять по три 

постріли упродовж визначеного часу, після завершення якого керівник 

стрільб подає сигнал ,,Час”. 

На початковому етапі навчання можливе виконання цієї вправи 

роздільно по одному пострілу за 4 с. 

 

Виконання навчальних стрільб з пістолета 

за умовами основної 6-ої вправи Курсу стрільб 

ХІД  ЗАНЯТТЯ 

№
 з

/п
 

Дії керівника Дії стрільців 

1. Приймає рапорт, оглядає 

зовнішній вигляд стрільців. 

Усувають зауваження по 

зовнішньому вигляду. 

2. Оглядає бойові та навчальні ПМ.  

3. Оголошує тему і навчальні 

питання.   

Уточнюють навчальні питання 

та мету заняття. 

4. Вибірково перевіряє знання 

умов 6-ої початкової вправи, 

заходів безпеки та будови ПМ.  

Відповідають на поставлені 

питання. 

5. Перше навчальне місце. 

Подає команду: “Зміна, на 

вихідний рубіж, ставай” 

 

Виконують команду. 



6. Дає команду для роздачі 

боєприпасів. Отримавши доповідь 

про їх отримання та огляд, подає 

команду: “Спорядити магазини”. 

Виконують команду в 

послідовності: – не виймаючи 

пістолет з кобури, від’єднують 

магазин, споряджають магазин 

трьома патронами, не виймаючи 

пістолет з кобури, вставляють 

магазин і закривають пістолет в 

кобуру.  

7. Подає команду: “Зміна до 

вихідного положення кроком 

руш”. 

Займають вихідне положення на 

старті (50 м до рубежу мішеней - на 

50-метровому вогневому рубежі). 

8. Подає команду: “Доповісти про 

готовність”. 

Виконують команду в 

послідовності: – готуються, 

приймають положення для старту, 

пістолет у закритій кобурі, 

магазин з трьома патронами в 

рукоятці пістолета та 

доповідають про готовність до 

стрільби, наприклад: “ Капітан 

Бабайота до стрільби готовий”. 

9. Подає команду: “Вогонь” і 

слідкує за діями стрільців та 

дотриманням заходів безпеки при 

зміні положень стрільби. 

Виконують вправу з 

дотриманням прийомів та правил 

стрільби - рухаються бігом до 25-

метрової позначки, зупиняються, 

виймають пістолет із кобури, 

вимикають запобіжник, досилають 

патрон до патронника і роблять 

один постріл по мішені у ноги, 

рушають бігом до позначки 15 м і 

з коліна роблять другий постріл по 

мішені в груди, рушають бігом до 

позначки 10 м і з колін роблять 

третій постріл по мішені в голову. 

Закінчивши стрільбу встають, 

повертаються обличчям до 

мішеней, не знімаючи затвор із 

затворної затримки, доповідають 



про закінчення стрільби, 

наприклад: “ Капітан Бабайота 

стрільбу закінчив”. 

10. Подає команду: “Розряджай, 

зброю до огляду” і оглядає зброю 

кожного стрільця. 

Від’єднують магазин з основи 

рукоятки пістолета та кладуть 

його під великий палець правої 

руки таким чином, щоб подавач 

магазину був на 2–3 см вище ніж 

затвор. 

11. Подає команду: “Оглянуто”. Знімають затвор із затворної 

затримки; 

Вмикають запобіжник; 

Приєднують магазин до основи 

рукоятки пістолета і ховають його 

до кобури.  

12. Подає команди: “Відбій”, 

“Зміна до мішеней кроком руш”. 

Виконують команду, 

зупиняються за 2 кроки від 

мішеней. Оглянувши мішені, 

доповідають керівникові стрільб, 

наприклад: “Товаришу 

полковник, капітан Бабайота 

виконував вправу №6 з 9 мм 

пістолета Макарова, вибив 3 

влучення у всі частини мішені, 

оцінка “Відмінно”. 

13. Подає команду: “Кру-гом. На 

вихідний рубіж кроком руш”. 

Виконують команду. Чергова 

зміна в цей час виходить на 

вихідний рубіж. 

14. Подає команду: “Передати 

зброю”, “На навчальне місце №2 

Кроком руш”. 

Виконують команду, 

переходять на 2-ге навчальне 

місце. 

 

УМОВИ ВИКОНАННЯ ВПРАВИ №6 (КС–2011р.) 



Ціль – ростова фігура (мішень № 8) встановлюється на поверхні землі, 

нерухома. 

Відстань до мішені – 25 м, 15 м, 10 м (вихідне положення 50 м). 

Кількість патронів – 3 шт. 

Час на виконання вправи – 25 с. 

Вихідне положення – зброя у кобурі. 

Положення для стрільби – стоячи, з коліна, лежачи, з руки (з двох рук) 

(визначається керівником стрільб для кожного рубежу відкриття вогню). 

 

Оцінка: 

,,відмінно”    –  3 влучення; 

,,добре”          – 2 влучення; 

,,задовільно” – 1 влучення; 

за умови, що час на виконання не був перевищений. За кожен постріл, 

що був виконаний після закінчення встановленого часу, з результату знімається 

одне влучення. 

 

Порядок виконання. 

Працівник за командою керівника стрільб займає вихідне положення на 

старті (50 м до рубежу відкриття вогню), пістолет знаходиться в кобурі, магазин 

з трьома патронами в основі рукоятки пістолета. Керівник стрільб, визначає і 

доводить стрільцю положення для стрільби на кожному рубежі відкриття 

вогню, області враження мішені та перевіривши приготування стрільця, подає 

команду ,,Старт” (вмикає хронометр). Стрілець висувається на рубіж відкриття 

вогню (рухається бігом до 25-метрової позначки), зупиняється, приймає 

відповідне положення, виймає пістолет із кобури, вимикає запобіжник, досилає 

патрон до патронника і робить один постріл у визначену керівником область 

мішені, продовжуючи рух, виконує постріл з рубежів 15 м і 10 м протягом 

визначеного часу. Після завершення часу керівник стрільб подає сигнал 

,,Час”. Дозволяється починати рух від смуги мішеней і після досягнення 25-

метрової позначки розвернутися на 180°. 



°. 

 

Виконання навчальних стрільб з пістолета 

за умовами основної 7-ої вправи Курсу стрільб 

ХІД  ЗАНЯТТЯ 

№
 з

/п
 

Дії керівника Дії стрільців 

1. Приймає рапорт, оглядає 

зовнішній вигляд стрільців. 

Усувають зауваження по 

зовнішньому вигляду. 

2. Оглядає бойові та навчальні ПМ.  

3. Оголошує тему і навчальні 

питання.   

Уточнюють навчальні питання 

та мету заняття. 

4. Вибірково перевіряє знання 

умов 7-ої вправи, заходів безпеки 

та будови ПМ.  

Відповідають на поставлені 

питання. 

5. Перше навчальне місце. 

Подає команду: “Зміна, на 

вихідний рубіж, ставай” 

 

Виконують команду. 

6. Дає команду для роздачі 

боєприпасів. Отримавши доповідь 

про їх отримання та огляд, подає 

команду: “Спорядити магазини”. 

Виконують команду в 

послідовності: – не виймаючи 

пістолет з кобури, від’єднують 

магазин, споряджають магазин 

трьома патронами, не виймаючи 

пістолет з кобури, вставляють 

магазин і закривають пістолет в 

кобуру.  

7. Подає команду: “Зміна, на 

вогневий рубіж кроком руш”. 

Стрільці займають місця на 

вогневому рубежі. 

8. Подає команду: “Заряджай”. Виконують команду в 

послідовності: – приймають 

положення для стрільби, 



виймають пістолет з кобури, 

вимикають запобіжник, 

готуються, досилають патрон до 

патронника, вмикають 

запобіжник, приймають позицію 

очікування (пістолет тримається 

двома руками, руки опущені) та 

доповідають про готовність до 

стрільби, наприклад: “ Капітан 

Бабайота до стрільби готовий”. 

9. Подає команду: “Вогонь” і 

слідкує за діями стрільців та 

дотриманням заходів безпеки при 

поводженні зі зброєю. 

Виконують вправу з 

дотриманням прийомів та правил 

стрільби - три подвійні постріли з 

перенесенням вогню по фронту. 

Закінчивши стрільбу, 

повертаються обличчям до 

мішеней, не знімаючи затвор із 

затворної затримки, доповідають 

про закінчення стрільби, 

наприклад: “ Капітан Бабайота 

стрільбу закінчив”. 

10. Подає команду: “Розряджай, 

зброю до огляду” і оглядає зброю 

кожного стрільця. 

Від’єднують магазин з основи 

рукоятки пістолета та кладуть 

його під великий палець правої 

руки таким чином, щоб подавач 

магазину був на 2–3 см вище ніж 

затвор. 

11. Подає команду: “Оглянуто”. Знімають затвор із затворної 

затримки; 

Вмикають запобіжник; 

Приєднують магазин до основи 

рукоятки пістолета і ховають його 

до кобури.  

12. Подає команди: “Відбій”, 

“Зміна до мішеней кроком руш”. 

Виконують команду, 

зупиняються за 2 кроки від 



мішеней. Оглянувши мішені, 

доповідають керівникові стрільб, 

наприклад: “Товаришу 

полковник, капітан Бабайота 

виконував вправу №7 з 9 мм 

пістолета Макарова, вибив 6 

влучень, оцінка “Відмінно”. 

13. Подає команду: “Кру-гом. На 

вихідний рубіж кроком руш”. 

Виконують команду. Чергова 

зміна в цей час виходить на 

вихідний рубіж. 

14. Подає команду: “Передати 

зброю”, “На навчальне місце №2 

Кроком руш”. 

Виконують команду, 

переходять на 2-ге навчальне 

місце. 

 

УМОВИ ВИКОНАННЯ ВПРАВИ №7 (КС–2011р.) 

Ціль — три (дві) поясні фігури (мішень № 2) встановлюються на висоті 

не вище 100 см від нижнього краю мішені, нерухомі. 

Відстань до мішені – 7 - 10 м. 

Кількість патронів –  3 шт. 

Час на виконання вправи — 4 с. 

Вихідне положення – позиція очікування (запобіжник вимкнутий). 

Положення для стрільби — стоячи з двох рук (з руки). 

 

Оцінка: 

,,відмінно”    – 3 влучення; 

,,добре”         – 2 влучення; 

,,задовільно” – 1 влучення; 

за умови, що вражені всі мішені і час виконання не був перевищений. За 

кожен постріл, що був виконаний після закінчення встановленого часу, з 

результату знімається одне влучення. 



 

Порядок виконання. 

Зміна (працівник) за командою керівника стрільб виходить на рубіж 

відкриття вогню. Керівник доводить послідовність враження цілей та подає 

команду ,,Заряджай”, за якою працівник приводить зброю у готовність та 

приймає вихідне положення – позицію очікування. Керівник стрільб, 

перевіривши приготування стрільця, подає команду ,,Вогонь” (вмикає 

хронометр). Стрілець під наглядом керівника стрільб проводить три постріли з 

перенесенням вогню по трьох цілях у послідовності, вказаній керівником 

стрільб упродовж визначеного часу, після завершення якого керівник 

стрільб подає сигнал ,,Час”. Припускається виконання вправи по двох 

цілях, з перенесенням вогню на іншу мішень після кожного пострілу. 

 

 

Виконання навчальних стрільб з пістолета 

за умовами основної 8-ої вправи Курсу стрільб 

ХІД  ЗАНЯТТЯ 

№
 з

/п
 

Дії керівника Дії стрільців 

1. Приймає рапорт, оглядає 

зовнішній вигляд стрільців. 

Усувають зауваження по 

зовнішньому вигляду. 

2. Оглядає бойові та навчальні ПМ.  

3. Оголошує тему і навчальні 

питання.   

Уточнюють навчальні питання 

та мету заняття. 

4. Вибірково перевіряє знання 

умов 8-ої початкової вправи, 

заходів безпеки та будови ПМ.  

Відповідають на поставлені 

питання. 

5. Перше навчальне місце. 

Подає команду: “Зміна, на 

вихідний рубіж, ставай” 

 

Виконують команду. 



6. Дає команду для роздачі 

боєприпасів. Отримавши доповідь 

про їх отримання та огляд, подає 

команду: “Спорядити магазини”. 

Виконують команду в 

послідовності: – не виймаючи 

пістолет з кобури, від’єднують 

магазин, споряджають магазин 

трьома патронами, не виймаючи 

пістолет з кобури, вставляють 

магазин і закривають пістолет в 

кобуру.  

7. Подає команду: “Зміна, на 

вогневий рубіж кроком руш”. 

Стрільці займають місця на 

вогневому рубежі. 

8. Подає команду:     

“Приготуватись”. 

Виконують команду в 

послідовності: – приймає вихідне 

положення – пістолет 

зафіксований у кобурі, один 

магазин у основі рукоятки 

пістолета, другий – у кишені для 

запасного магазина, по два 

патрони у кожному, доповідають 

про готовність: “ Капітан 

Бабайота до стрільби готовий”. 

9. Подає команду: “Вогонь” і 

слідкує за діями стрільців та 

дотриманням заходів безпеки при 

поводженні зі зброєю, особливо на 

початку стрільби. 

Стрільці приводять зброю у 

готовність і роблять два постріли, 

після чого, кожен самостійно, 

проводять зміну магазину та 

роблять ще два постріли у ту ж 

мішень упродовж визначеного 

часу, після завершення якого 

керівник стрільб подає сигнал 

,,Час”. 

Закінчивши стрільбу, не 

знімаючи затвор із затворної 

затримки, доповідають про 

закінчення стрільби, наприклад: “ 

Капітан Бабайота стрільбу 

закінчив”. 



10. Подає команду: “Розряджай, 

зброю до огляду” і оглядає зброю 

кожного стрільця. 

Від’єднують магазин з основи 

рукоятки пістолета та кладуть 

його під великий палець правої 

руки таким чином, щоб подавач 

магазину був на 2–3 см вище ніж 

затвор. 

11. Подає команду: “Оглянуто”. Знімають затвор із затворної 

затримки; 

Вмикають запобіжник; 

Приєднують магазин до основи 

рукоятки пістолета і ховають його 

до кобури.  

12. Подає команди: “Відбій”, 

“Зміна до мішеней кроком руш”. 

Виконують команду, 

зупиняються за 2 кроки від 

мішеней. Оглянувши мішені, 

доповідають керівникові стрільб, 

наприклад: “Товаришу 

полковник, капітан Бабайота 

виконував вправу №8 з 9 мм 

пістолета Макарова, вибив 3 

влучення, оцінка “Відмінно”. 

13. Подає команду: “Кру-гом. На 

вихідний рубіж кроком руш”. 

Виконують команду. Чергова 

зміна в цей час виходить на 

вихідний рубіж. 

14. Подає команду: “Передати 

зброю”, “На навчальне місце №2 

Кроком руш”. 

Виконують команду, 

переходять на 2-ге навчальне 

місце. 

 


