
PIIIIEHH51 
pa3oso'i cneuiaJii3osauo'i sqeuoi' pa.uu ,ll,<I> 35.725.110 

npo npucy.u~euuH cryneuH .umcropa <)>iJioco<)>i'i 

3no6yBaq cryrreIDI noKTopa cpiJiococpi'i Ipuua IlEJIEX, 1990 poKy HapomKeHH51, 
rpoMaMHKa YKpaYHM, ocBiTa BMII.l,a: y 2012 poui 3aKiHqMJia JlnBiBChKMH 
HauioHaJihHMii yHiBepcHTeT iMeHi lBaHa <l>paHKa i OTPMMaJia rroBHY BMIIl.Y ocBiry 3a 
crreuiaJihHicno «I1CMXOJIOri51» Ta 3.[{o6yJia KBaJiicpiKauiIO MariCTP IICMXOJIOriY, rrpaUIOE: 
Ha rrocani BMKJianaqa KacpenpH rrcMxoJioriY Ta rrcMXoTeparriY cpaKyJinTeTy HayK rrpo 
3.[{0poB'51 B YKpalHCbKOMY KaTOJIMllbKOMY yHiBepCHTeTi, M. JloBiB, BHKOHaJia 
aKpenHTOBaHy Mi)K)J.MCUHIIJiiHapHy OCBiTHhO-HayKoBy rrporpaMy «I1CHXOJIOri51 Ta 
MeHe,JJ:)l(MeHT opraHi3auil» 

Pa3oBa crreuiani3oBaHa BqeHa pana ,2.::(<l> 35. 725.110, yTBopeHa HaKa30M 
JloBiBcoKoro nep)l(aBHoro yHiBepcHTeTy BHYTPinrnix crrpaB, MiHicTepcTBa 
BHYTpirrrnix crrpaB YKpa'iHH, M. JlnBiB Bin 06 rpynIDI 2024 poKy M~ 478, y CKJiani: 

roJIOBH pa30BOi 
cneuiaJii3osauoi sqeuoi pa.uu - B '51qecJiaB EJIIXAP, noKTop cpiJiococpcoKHX HayK, 

rrpocpecop, nHpeKTop HaBqaJioHO-HayKoBoro 
lHCTMTYTY yrrpaBJiiHIDI, ITCMXOJIOriY Ta 6e3rreKM 
JloBiBChKoro nep)l(aBHoro ymBepcHTeTy 

BHYTPIIIIHIX crrpaB 
PeueuJeuTiB - 3op51Ha KOBAJib l!YK, noKTop rrcHxoJioriqHMX 

HayK, rrpocpecop, 3aBieyBaq KacpenpH 3araJI0Ho'i Ta 
couiaJioHOl ITCHXOJIOriY HaBqaJibHO-HayKoBoro 
iHCTMTYTY yrrpaBJiiHH51, ITCMXOJioriY Ta 6e3rreKII 
JloBiBCbKOro nep)l(aBHoro yHiBepCMTery 

BHYTPIIIIHIX crrpaB 

O<)>iuiiiuux onoueuTiB -

0KcaHa XPHCTYK, KaHnHnaT rrcHxoJionqHMX 
HayK, noueHT, noueHT KacpenpH 3araJihHo'i Ta 
couiaJioHoi' ITCMXOJIOriY HaBqaJibHO-HayKoBoro 
iHCTHTYTY yrrpaBJiiHH51, ITCMXOJIOriY Ta 6e3rreKM 
JloBiBCbKOro nep)KaBHoro yHiBepCHTeTy 
BHYTPIIIIHIX crrpaB 
Mapi51 IIIITAK, noKTop rrcHxoJioriqHHX HayK, 
rrpocpecop, 3aBieyBaq KacpenpH rrenaroriKM I 
MeTO.[{HKM rroqaTKOBOl Ta .[{OIIIKiJioHOl OCBiTH 
cpaKyJih TeTy rrenaroriKM i rrcMXoJiorn 
TepHorriJioCoKoro HauioHaJihHoro rrenaroriqHoro 
yHiBepcHTeTy iMeHi BoJIO.[{HMHpa rHaTIOKa 
AHHa rIJibMAH, KaH.[{M.[{aT IICMXOJIOriqHHX HayK, 

noueHT, noueHT KacpenpH rpoMancnKoro 3nopoB15I 
Ta cpi3HqHoro BMXOBaHIDI HaBqaJioHO-HayKoBoro . . 
lHCTHTYTY COUlaJibHO-ryMamTapHoro 
MeHe.[{)l(MeHTY HauioHaJioHoro yHiBepcHTeTy 
«0cTpo3oKa aKaneMi51», 
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Ha 3aci,n:aHHi «28» ciqmr 2025 po:ey np1ramrna pirneHmr npo npttcy,n:)l(eHmr cTynemr 

):(OKTOpa cpinococpiI 3 rany3ei1 3HaHb 05 «CoU,iaJihHi Ta TIOBe,n:iHKOBi HayKH», 

07 «YnpaBJiiHmr Ta a,n:MiHicrpyBaHmI» 3a cneU,iaJibHOCTHMH 053 «I1CHXOJioriH», 

073 «MeHe):()l(MeHT» (Mi)l(.Il:HCll,HTIJiiHapHa OCBiTHbO-HayKoBa nporpaMa «I1CHXOJiori.H 

Ta MeHe,n:)l(MeHT opraHi3aU,il») IpttHi ITEJIEX Ha ni,n:cTaBi ny6niqHoro 3axttcTy 

,n:ttcepTaU,il «0co6JIHBOCTi TICHXOeMOU,iHHHX CTaHiB BariTHHX )l(iHOK ni,n: BTIJIHBOM 

crpecoreHHHX qfiHHHKiB» 3 rany3i 3HaHb 05 CoU,iaJihHi Ta noBe,n:iHKOBi HayKtt 3a 

crreU,iaJihHiCTIO 053 «I1CHXOJioriH». 

,Il,ttcepTaU,iIO BHKOHaHO y JlbBiBCbKOMY ,n:ep)l(aBHOMY yHiBepcHTeTi BHyrpirnHix 

crrpaB, MiHicTepcTBa BHyrpirnHix crrpaB YKpai"HH, M. JlbBiB. 

HayKOBHH KepiBHHK ranttHa KA TOJII1K, ):(OKTOp TICHXOJioriqHHX HayK, 

rrpocpecop, rrpocpecop Kacpe,n:ptt rrpaKTfiqHoi' rrcHXonori'i HaB4aJibHO-HayKoBoro 

iHCTHTYTY yrrpaBJiiHmr, IICHXOJIOriI Ta 6e3neKH JlhBiBCbKOro ,n:ep)l(aBHOro . . . 
yHrnepCHTery BHJTPllIIHlX crrpaB. 

,Il,ttcepTaU,iIO no,n:aHo y BHrJIH,n:i crreU,iaJihHO rri,n:roTOBJieHoro pyKorrttcy, .HKHH 

MiCTHTb HayKoBo-o6rpyHTOBaHi TeopeTHqHi Ta rrpaKTfiqHi pe3yJihTaTH ,n:ocni,n:)l(eHb, . . . . . 
xapaKTepH3Y€TbC.H €.Il:HlCTIO 3MlCTy, ToqmcTIO BHKJia,n:eHmr MaTep1any Ta CBl,n:qHTb rrpo 

oco6HCTHH BHeCOK aBTOpKH B HayKy. ,Il,ttcepTaU,iHHa po6oTa € 3aBeprneHOIO HayKOBOIO 

npaU,eIO, y .HKill rrpoBe,n:eHO ):(OCJil):()l(eHH.H rrpHCB.HLJ:eHe oco6JIHBOCTHM 

IICHXOeMoU,iHHHX CTaHiB BariTHHX )l(iHOK rri,n: BIIJIHBOM crpecoreHHHX qfiHHHKiB. 

CttcTeMaTH30BaHo Ta rrpe,n:cTaBJieHo HayKoBi norJI.H,n:H rn:o,n:o rrcttxoeMoU,iHHHX cTaHiB . . . . 
BarlTHHX )l(lHOK Ill.II: BTIJIHBOM crpecoreHHHX 4HHHHK1B. 

HayKoBa HOBH3Ha ,n:ocni,n:)l(eHmr rroJI.HraE: B TOMJ, rn:o: yrreprne rro6y,n:oBaHo 

aBTOpCbKY rirroTeTHLJ:HY MO,n:eJib IICHXOeMOU,iHHHX rrepe)l(HBaHb BariTHHX )l(iHOK ni,n: 

,n:iE:IO crpecoreHHHX 4HHHHKiB; orpttMaHO eMrripttqHi ,n:aHi rn:o,n:o fICHXOeMOU,iHHHX 

cTaHiB BariTHHX )l(iHoK B yMoBax BOE:HHHX ,n:iil Ha TepttTopiI YKpai"Htt; 3anponoH0BaHo 

Ta po3po6neHo nporpaMY rrcttxonoriqHoro cynpoBo,n:y BariTHHX )l(iHoK, .HKi 
rrepe6yBaIOTb rri,n: ,n:iE:IO crpecoreHHHX LJ:HHHHKiB; norJIH6JieHO Ta ):(OIIOBHeHO 

po3yMiHH.H TICHXOeMOU,iHHOl ccpeptt BariTHHX )l(iHOK ni,n: ,n:iE:IO CTpecoreHHHX qfiHHHKiB, 

30KpeMa, BOE:HHHX ,n:iil; BCTaHOBJieHo, rn:o Ha TICHXOeMOU,iHHi nepe)l(HBaHmr BariTHHX 

)l(iHOK BIIJIHBaIOTb crpecoreHHi 4HHHHKH BiHCbKOBHX ,n:ill Ta rreperJI.H):( HOBHH. BoHH 

BIIJIHBaIOTb Ha CTaBJieHmr BariTHOl )l(iHKH ,n:o CTaTi Mai16yTHbOl ):(HTHHH Ta cpopMYIOTb 

THII CTaBJieHmr ,n:o BariTHOCTi; Ha6yntt IIO):(aJibIIIOro p03BHTKY TeopeTHKO-MeTO,n:HqHi 
ni,n:xo,n:H rn:o,n:o poni CTpecoreHHHX qfiHHHKiB, TaKHX, .HK BOE:HHi ,n:il Ta BiHHa Ha 

rrepe)l(HBaHH.H BariTHHX )l(iHOK Ta rrepe6ir BariTHOCTi. 

,Il,ttcepTaU,i.H BHKOHaHa ,n:ep)l(aBHOIO MOBOIO, Bi,n:noBi,n:aE: BttMOraM ,n:o 

ocpopMJieHH.H ,n:ttcepTaU,il, 3aTBep,n:)l(eHHM HaKaJOM MiHicTepcTBa ocBiTH i HayKtt 

YKpai"HH Bi,n: 12 ciqH.H 2017 poKy M:! 40, Ta ITop.H,n:Ky rrpttcy,n:)l(eHHH cTyneH.H ,n:oKTopa 

cpinococpi'i Ta CKacyBaHmr pirneHH.H pa3oBo1 cneU,iani3oBaHo1 BqeHoi" pa,n:tt 3aKna,n:y 
BHID:Ol OCBin1, HayKOBOl ycTaHOBH npo rrpttcy,n:)l(eHmr CTyrreH.H ):(OKTOpa cpinococpil, 

3aTBep,n:)l(eHoro rrocTaHOBOIO Ka6iHery MiHicrpiB YKpai"HH Bi,n: 12 ciqH.H 2022 p. N~ 44, 

a o6c.Hr Ti OCHOBHOro TeKcry Bi,n:rroBi,n:aE: BHMOraM Mi)l():(HCll,HTIJiiHapHOl OCBiTHbO

HaJKOBOi" nporpaMH «I1CHXOJIOri.H Ta MeHe):()l(MeHT opraHi3aU,il». 
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AcrripaHTKa Ma€ 13 HayKOBHX rry6JiiKa11,iif 3a TeMOIO )lHCepTau,ii', 3 HHX 6 CTaTeH 

y HayKoBHx <PaxoBHX BH)laHIDIX YKpai'HH KaTeropii' «n», 3oKpeMa: 

1. KpyrneJihHHIJ,hKa I. B. EKoJioriqHHH eM011,iHHHH <PoH BariTHOi' )KiHKH 5IK 

6apoMerp 3,llopoBoro po3BHTKY )lHTHHH. AKmyaJZbHi npo6neMu ncuxonozii': 36ipHuK 
HayKo6ux npalJb IHcmumymy ncuxonozii' iMeHi T.C. Kocm10Ka HAIIH YKpailiu. 2014. 

N~ 7(36). C. 208-216; 
2. ITeJiex I. B., KaTOJIHK r. B. EM011,iifHi CTaHH BariTHoi' )KiHKH: rropiBH5IJihHHH 

aHaJii3. BicHUK Jlb6i6CbK020 yHi6epcumemy. CepiR ncuxonozillHi HayKu. 2022. NQ 13. 

C. 106--114. DOI https://doi.org/10.30970/PS.2022.13.13; 
3. ITeJiex I. B. BiifHa Ta eM011,iifHi rrepe)KHBaHIDI BariTHHX )KiHoK: acrreKT cTaTi. 

BicHUK Jlb6i6CbK020 yHi6epcumemy. CepiR ncuxonozillHi HayKu. 2023. BttrrycK 18. 

C. 76--82. DOI https://doi.org/l 0.30970/PS.2023 .18.1 O; 
4. ITeJiex I. Oco6JIHBOcTi rrepe)KHBaHIDI BariTHOCTi y qac BiHHH. IlepcneKmu6u 

ma iHH06alJii' HayKu. CepiR «Ileoa202iKa», CepiR «IlcuxonoziR», CepiR «MeOUZJUHa». 
2024. NQ 1(35). C. 639-647. DOI https://doi.org/10.52058/2786-4952-2024-1(35)-

638-647; 
5. ITeJiex I. Oco6JIHBOCTi rrcHXoJioriqHoi' po6oTH 3 BariTHHMH )KiHKaMH. 

IlepcneKmu6u ma iHH06az-1ii' HayKu. CepiR «Ileoa202iKa», CepiR «IlcuxonoziR», CepiR 
«MeOUZJUHa». 2024. NQ 5(39). C. 830-839. DOI https://doi.org/10.52058/2786-4952-

2024-5(39)-830-839; 
6. ITeJiex I. ApT TeparreBTHqHi TexHiKH B po6oTi 3 BariTHHMH )KiHKaMH. 

IlepcneKmu6u ma iHH06alJii' HayKu. CepiR «Ileoa202iKa», CepiR «IlcuxonoziR», CepiR 
«MeoulJUHa». 2024. NQ 6(40). C. 892-901. DOI https://doi.org/10.52058/2786-4952-

2024-6( 40)-892-901. 
y )lHCKycii' B35IJIH yqaCTh (roJIOBa, pe11,eH3eHTH, o<Pi11,iifHi OIIOHeHTH, iHrni 

rrpttcyTHi) Ta BHCJIOBHJIH 3aYBa)KeHH5l: 

1. B '51qecnaB EJIIXAP, )lOKTop <Pinoco<PchKHX HaYK, rrpo<Pecop, )lttpeKTop 

HaBqaJihHO-HaYKOBOro iHCTHTYTY yrrpaBJiiHH5l, ITCHXOJiorii' Ta 6e3IIeKH JlhBiBChKOro . . . 
)lep)KaBHoro yHrnepcttTery BHyrp1rnmx crrpaB: 
)lOIJ,iJihHO 6yJio p03llIHpHTH BH6ipey )lOCJii)l)KyBaHHX IICHXOeMOIJ,iHHHX CTaHiB 

BariTHHX )KiHOK JI,JI5I rrpoBeJI,eHH5l rropiBIDIJihHOro aHaJii3y. U,e JI,03BOJIHJIO 6 BpaxyBaTH 

MO)KJIHBI BlJI,MiHHOCTi B iHTeHCHBHOCTi 11,HX CTaHiB, OCKiJihKH aKTHBHiCTh BOE:HHHX JI.ill 

y pi3HI1X perioHax Kpai'HH Mae pi3HHH xapaKTep; 
6yJio 6 u,iKaBO JI,eTaJihHirne )lOCJii)lHTH ITCHXOeM011,iifHi CTaHH BariTHHX )KiHOK rri)l qac 
HMOBipHoro paKeTHoro o6crpiny Ta rricn5l Hhoro. BBa)KaE:Mo, IIJ,O oTpHMaHi 

pe3yJihTaTH MOrJIH 6 Ha)laTH BaJKJIHBi HayKoBi )laHi; 

KOpHCHO 6yJio 6 JI,eTaJihHirne )lOCJii)lHTH BttyTpillIHhO-CiMeHHi CTOCYHKH BariTHHX 
)KiHOK rriJI, qac crpeCOBHX ITO)liH. 

2. 3op.sIHa KOBAJiblIYK, .z:i;oKTop rrcttxonoriqHHx HayK, rrpo<Pecop, 3aBi.z:i;yBaq 

Ka<PeJI.pH 3araJihHOi' Ta co11,iaJihHOi' ITCHXonorii' HaBqaJihHO-HayKoBoro iHCTHTYTY 
yrrpaBJiiHH5l, IICHXOJiorii' Ta 6e3rreKH JlhBiBChKOro JI,ep)KaBHOro yHiBepCHTery 

Bttyrp1rnmx crrpaB: 
Heo6xiJI,HO 6yno 6 BKJIIOqHTH JI,O po60TH )l0CJii)l)KeHH5l 3aKOpJI.OHHHX Koner 3 11,iei' 

TeMaTHKH B KOHTeKcTi cyqacHHX BiifchKOBHX rro)liH y €Bporri, 30KpeMa B IOrocJiaBii'. 

HMoBipHo, KYJihTypHi Ta MeHTaJihHi acrreKTH TaKO)K MaIOTh cyrreBHli BITJIHB Ha 
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IICHXOeMo:u;iiffii CTaIIB BariTIIBX xQHOK ni.n. qac C1]JeCOBHX no.n.iM; 
6yno 6 :u;iKaBO BKJIIOq}{TH )J,O )J,OCJii)J.)l(eHIDI rpyny BariTHHX ~OK, HKi rrepe6YBaIOTb y 
BHM)TIIeHiii eMirpau;iI qepe3 BiliHy. 

3. OKcaHa XPHCTYK, KaH)J.H)J.aT rrcHXonoriqHHX. HaYK, .n.o:u;eHT, .n.o:u;eHT 
Kacpe.n.pH 3araJThHOl Ta co:u;ia.JThHOl IICHXOJIOTil HaBqaJI:J>HO-HaYKOBoro iHcrnryry 
ynpaBJiiHHH, ncHXonoriI Ta 6e3nem JlbBiBC:E.Koro .n.ep)l(aBHoro YHiBepcHTery 
BHY1]JiIIIHix crrpaB. Ee3 3aYBa)l(eHh. 

4. Mapllt: IIIlIAK, )J.OKTop ncHXonoriqHHX. HaYK, npocpecop, 3aBi)J.YBaq Kacpe.n.pH 
ne.n.aroriKH i MeTO)J,HKH rroqaTKOBOl Ta .n.oIIIKiJihHOl OCBiTH cpaK)'JihTeTy rre.n.aroriKH i 
ncHXonoriI TepHoninhCI>Koro Ha:u;ioHa.JTuHoro ne.n.arori~oro YHiBepcHTery iMeHi 
BOJIO)J,HMHpa rHaTIOKa. Ee3 3aYBa)l(eHb. 

5. Arum rIJihMAH, KaH)J,H)J,aT IICHXOJIOriqHHX. HaYK, .n.o:u;eHT, .n.o:u;eHT Kacpe.n.pH 
rpoMa.n.coKoro 3)1.opoB'H Ta cpi3lfqHoro BHXOBaHHH HaBqaJI:J>HO-Ha)rKoBoro iHCTHTYTY 
co:u;ia.JTuHO-ryMaHiTapHoro MeHe)J.)l(MeHry Ha:u;ioHaJII>Horo YHiBepcHTeTy «0C1]J03:E.Ka 
aKa)J.eMilt:». Ee3 3aYBa)l(eHD. 

Pe3yJI:E.TaTH Bi.n.KpHToro ronocYBaHHH: 
«3a>> _5_ qneHiB pa)J.H, 

<<IlpoTH» - 0 - qJieHiB pa.n.H. 

Ha ni.n.cTaBi pe3yJII>TaTiB Bi)J.KpHToro ronocYBaHHH pa3oBa cne:u;iani3oBaHa BqeHa 
pa.n.a LJ:<I> 35.725.110 npHcy)J.)K)'e lpmri IIEJIEX cryniHD )J.OKTopa cpinococpiI 3 rarry3eif 
3HaHb 05 «Co:u;ian:E.Hi Ta IIOBe)J.iHKOBi Haym>>, 07 «YnpaBJiiHHH Ta a)J.MiHiCTPYBaHHH» 
3a crre:u;ia.JThHOCTHMH 053 <<IlCHXOJioroo>, 073 «MeHe)J,)l(MeHT», Mi)l()J.HCll;HIIJIIBapHa 
OCBiTHDO-HaYKOBa rrporpaMa <<IlCHXOJIOrllc Ta MeHe)J,)l(MeHT opraHi3a:u;il». 

Bi.n.eo3aIIHc 1]JaHc.JUIIl;iI 3aXHcry )J.HcepTa:u;iI .n.o.n.aeTI>CH. 

roJIOBa pa30BOi 
cne1daJii3osaaoi sqeaoi pai:.e 
i:.mrrop <)>iJiococl>chKHX aayK, npo<J>eco B'H'lecJiaB JiJIIXAP 


