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IIIMHI CUCTEMM»:

8iozyxu euxosanuis /Ive[YBC
npo yHiKAabHy 0CBIMHI0 npozpamy

ewjodasHo y Jlbeiecbkomy OepxxasHoMy yHieepcumemi 6HympiwHix
cnpas, y pamkax yukny «0O6epu npogpecito ceo€i mpii», eiobynaca
OH/AlIH-Npe3eHMayis oceimHooi npozpamu «[IpasooxopoHHi
iHpopmayitiHi cucmemu», AKa € HOB0IO MA YHiKANbHOIO.
¥ 2021-my poyi JleeJYBC enepuwie e YKpaiHi po3no4yae nidcomoeky ¢gaxieyie
3 NPOEKMYBAHHA Ma AdOMiHiCmMpy8aHHA NpAB800XOPOHHUX iHhopmayitiHux
cucmem, a makox 3abesneyeHHs iXHboi cmilikocmi 0o Kibepamak. lpo ceoe
HABYaHHA 34 Yi€lo npozpamoro po3nosinu 3006yeadyi, AKi onaHosylome
nepcneKmueHYy HUHi cneyiansHicme - «IHhopmayitiHi cucmemu i mexHonozii».

IBaHHa [puLan, KypcanTka 1-ro Kypcy:

“l
-

Min 6aTbko — npauis-
HUK Nonilii, TOX A nepenHa-
Nna Bii HbOro 3aXOMeHHA
uieto npodecieto. NMopopoc-
NilwaBLLKY, NoYyana LikaButun-
cA Komn'toTepamu i 3po3y-
Mina, Wo MeHi 0o Bnoao-
61 nporpamyBaHHA. Konu
nosenocA obupaty YyHi-
BepcuTeT, OpieHTyBanaca
came Ha JIbBlYBC, agxe
TYT 3'ABMNAcA HOBa OCBIT-
HA nporpama - «[lpaBo-
OXOPOHHI iHbopMaUilHi
cuctemm». Po3nosigi BUNYyCKHKKIB BULWY
He BMKIMKaNM CYyMHiBIB, @ NOTiM A i cama
BiAUyna, WO BNCOKOKBanipikoBaHi BMKNa-
Jadi yHiBepcuTeTy cnpaBsgi 34aTHi gatm
pagy 6yab-sKuM NpodecCinHM MUTaHHAM

oML

yn npobnemam. Lle ctano
npuBofom o6’eaHaTn AOBI
chepwu, AKi MeHi nogobanu-
CA 3 ANTUHCTBA.

3apa3 MU BXe onaHy-
Banu 6a3y nporpamyBaH-
HA, iHbopMmauilHi cuc-
Temu, BULLY MaTeMaTu-
Ky, TaKoOX MNoniuencbki
KOMMNEeTeHTHOCTI, 30Kpe-
Ma BOTFHeBY Ta CTPOWO-
BY nigroToeKy, IT-npaso.
Kpim TOro, pasom 3 Brkna-
Jayamuy CTBOPUNY CBOE
KibepBilicbKO, AKe B IHTepHeT-Mepexi
6opeTbca 3 dperikoBoto iHGopmaLieto
pocincbKmx pecypcis. fl paga, Wwo pobnio
60nail HeBeNMKNIA BHECOK Y Hally Mali-
6y THIO Nepemory.

¢

BikTopia Tuwyk, cTyaenTka 1-ro Kypcy:

3 OUTUHCTBA A XOTiNna
noB’aA3aTu XXUTTA 3 NONi-
Lli€El0 Ta JornomaraTu Jio-
JAAM, abu 3axuLuaTy ix Big
HecnpaBeanMBOCTI Ta 3a-
nob6iratn 3nounHam. Lis
creuianbHICTb BaXMBa,
0Cco61BO Mif Yac Benu- '
KOl BillHW. !

3a HeTpuBanun nepi- ‘=
of HaByaHHA y JIbB[AYBC |-

nornnéne- “ 3aBJaHHsA 3 Kibepbe3sneku.
HO onpauloBanu pPisHi Tox y MaribyTHbOMY A Nna-

MK BXe

MOBW NporpamMyBaHHA Ta afiroOpPUTMi-

3auito, 6a3y Word, Excel
Ta Access. [prnemHo 3au-
BYBasno, WO yHiBepcuteT
opapa3y Ao3BoNsAE 3800y-
Bayam npautoBatun y ba-
ratbox coepax. Monpwu
Te, WO MM NINLIe Ha nep-
LWoMy KypCi, B>ke Npunena-
HYBanncsl 4o MoLwyky Oi-
MeHLiB 3aKOpAOHOM, 3HU-
~=. KX JiTen Ta BUKOHYBanu

HYI0 MOMOBHUTW NaBM KibepBicbK.

(Batocnas HoBauyk, cTypent 1-1o Kypcy:

Po3nouyHy 3 HeBenuKkoi
nepegictopii. Moa mama
npautrosBana cnigyoto, a
6aTbKo — onepyrnoBHOBa-
KeHuM. [Mam’aTato MOMEHT,
KON Ha HOBOPIYHi CBA-
Ta BOHV nofapyBanu MeHi
OLHOCTPIN NONILENCbKOrO.
Lle 6yB ofuH i3 Hanyno6-
NIeHiWnX AapyHKiB 3a Bce
MO€ AUTUHCTBO. He ams-
HO, WO A BUPIWMB KpO-
KyBaTu cnigamy 6aTbKiB.

Mepen BCTYNOM A0 BULLY NEPErIAHYB Cru-

cok cneuianbHocTen JIbBAYBC. «IHbop-
MaLifHi cuctemu i TeXxHonorii» Buaanaca
Ay>Ke TPeHOO0BOLo i HarnprBabnMBiLIO0
0N MeHe, OCKiNbKKY 3aBXau LiKaBMBCA
[T-cdepoto.

[lo peui, ue 3axonneHHA CTano B Npu-
rogi feKinbka micauis TOMy, KO 3 MOIM
Jo6pyM ToBapuLLEeM Tpanuiaca Henpu-
€MHa ictopia. lNicnAa nouyaTky pocincbKo-
ro HacTyny 6araTto XTo nepei3amB 3i cxig-
HNX PerioHiB YKpaiHu Tygun, e MOKHa
6yno noyyBaTuca 6e3neyHiwe. Mili 3Ha-
NOMUI MPUXNCTUB OLHOrO 3i CBOIX AaB-
HiX gpy3iB. CnepLuy BOHW »XMAn 3naro-
[XKeHO Ta 3 BeNIMKOIO fOBipOolo, criBnpa-
yroBanu. NpoTe ogHOro AHA, NOBEPHYB-

WNCb JOAOMY, XJloneLb
no6aums, WO 3HUKMA 0-
pora TexHika, a noro as-
TiBKY BrKpanu. BiH 3g0-
ragaBcs, XTo Mir 6yt o
uboro npuyetHUm. OgHak,
Konu novaB TenedoHyBa-
TV TOBapULLIEBI, TON He BU-
XO/JMB Ha 3B'A30K, 3HUK Ta
3abn0KyBaB KapTKy. f Bif-
ryKHYBCA Ha 3aKInK Npo
OOMomory B MOLWYKY LibO-
ro rope-gpyra. 3anyumsLum
noniLencbKnx, M1 Ji3HanncA KOOpAnHa-
TV Kpagis, onpawtoBann NOro eneKkTpoH-
HY CKPMHbBKY, MepenncKkn i HaTpanuiuy Ha
OfHYy Nporpamy, Aka 36epirana BCIO iH-
dopmaLito Npo HbOro y XMapHOMY CXO-
BULi. Boanoca po3cekpeTnt 3104YNHHY
cxemy, sika NoBToptloBanacs baratopaso-
BO. Llel1 xnonewb oLyKaB He OAHOrO 3Ha-
iomoro.

3HaHHA, AKi A OTPMMaB B YHiBepcuTe-
Ti, 6yN1 KOPUCHMMK MNif Yac L€l cnpasu.
Ha 3aHATTAX 3 NnporpamyBaHHsA BUKNagay
3aBXAM 3aKJIMKAE HaC WyKaTu A0 KiHuA
i He nonuwaTK 3aBAaHb Ha MiBAOPO3i.
OTXe, MeToaoM crpob Ta MOMUNOK MOX-
Ha yCnilWwHOo BNopaTtuncA i3 6aratbma 3 HUX,
HanpuvKnag, — BUKPUTU 3N104iA.

Mapkian lutenb, Kypcaut 1-ro Kypcy:

Y MeHe BXe € OCBiTa B
ranysi Komn'toTepHOI iH-
»keHepii. OgHak, HoBa cne-
uianbHictb JIbBAYBC gyxe
3alikaBuna.

BcTtynuewn go suwy,
MU AK HOBOMpPuOYni Kyp-
CaHTX cnepLly Nponwn
Kypc monogoro 6inysn
(mani — KMB). Ha nBa TW»KHi
MaKCMManbHO 3aHypuInca
y BUNpo6yBaHHA, HOCUNN
dopmy, LWopaHKy BUKOHY-
Basv 3apAAKy. Xoua 1 GisanyHo, 1 Mopanb-
HO OyN10 BaXKO, asie Liei nepiod Hac ay»e
36n131B Ta HaguxHyB. KomaHaupu 3aoxo-
yyBaNan JO Pi3HUX aKTMBHOCTEN, NPOBO-
AN CNOPTUBHI 3MaraHHA, OpraHi3oBy-

Banu nepernagm natpiotmny-
HUX GinbmiB. My Tak 3BUKNN
[0 HACYEHOTO PUTMY KIT-
TS, WO AEXTO HABITb HE 3Mir
CTPUMATU eMOoLil, Konu
KMb 3akiHumBcs.

Tenep onaHoByemo
anropuTmisauito, BMLLY Ma-
TEMATUKY, NporpamMmyBaHHsA
moBot C++. 3a unmn cohe-
pamm — NoCTyn YKpaiHCbKO-
ro kKibepnpoctopy. Takox
BMIBYAEMO CTPYKTYpPY npa-
BOOXOPOHHOI CMCTEMU HALLOI AepXaBu.

3BaXkalouu Ha 3000y TUI B yHiBEPCUTETI
[OCBIA, A Mpit0 NpaLoBaTy B MiCLEBIN Ki-
6epnoniuii Ta obepirati iHpopmauiHKiA
npocTip YKpaiHu.

Posmosnana [aHHa beHedwok



NPAYIBHULUA KIBEPMOJILII BAJIEPIAl IBKOBA:

«Ko)KeH ykpaiHenp -
BOIH Ha CBOEMY (PPOHTI.
Ham ¢pponT - inpopmaninamin»

e3abapom MuUHae€ pik 8i0 noyamkKy noeHomacwmabHO20 8MOpaHeHHA pocii

Ha mepumopito Hawoi 0epx<asu. Bnpoodoex ybo20 nepiody yKpaiHyi My>Hb0

6opombca 3 60opo20oM, 8i0CMoOKOIYU C80i KOPOOHU ma He3aJsieXXHicmeb.

OKpim akmueH020 NpoMuUCMOoAHHA y 30Hax 6oliosux dili, moYumucs 6itiHa U y
medianpocmopi, 0e OKynaHmMu Hamazarmecs wupumu desiHgpopmayito i nponazaHoucmcoki
Hapamueu. [Jna npomudii ypomy seuwyy [lenapmameHm ki6epnoniyii YkpaiHu po3po6ue
npoexkm «StopRussia | MRIYA», cnpamoeaHnuii Ha 610KyeanHsA pocilicokoi azpecii 8 IHmepHemi.
Mu posnumanu npo yio iHiyiamusy kanimaxa noniyii, cnapwoeo iHcnekmopa YnpaeniHHsa
npomudii kibep3noyuxnam y JlbgiecoKili o6nacmi Banepito lekoasy.

Hapasi ogHa 3 Hambinbwunx
YKpaiHCbKNUX Kibepnnatpopm
«StopRussia | MRIYA» micTuTb pie-
KinbKa nignpoekTiB. Cepep HUX —
OLHONMEHHWIN MEPEXEBMI KaHa,
AKNI BXXe 06'eAHAB TUCAYI YKpaiH-
LiB y 60poTb6i 3 iHpopMaLinH1Mm
aTakaMu OKYMaHTIB.

«CyuacHa Kibepnoniuia — ue
OBUTYH, AKUIA pyXa€E NpaBOOXO-
POHHY cucTemy YKpaiHu Briepeg,
Lie BeNIMKa CUHEePriA MiX noniuen-
CbKMMU Ta BOJIOHTepamu. KoxeH
YKpaiHeLb — BOiH Ha CBOEMY GpPOH-
Ti. Haw ¢poHT - iHpopmauiiHuii.
W iiuiaTnBa «StopRussia | MRIYA»
HaZlBaXN1Ba AnA NOro NiATPUMKN.
3apna il nonynapwmsadii mu pery-

NAPHO NPOBOAMMO NeKLil y WKO-
nax Ta yHiBepcuTeTax i 3any4yaemo
HOBUX KiGep3axnCHIKIB. 3aranom
[0 NPOEKTY MA€ 3MOTY AONYYNTU-
CA KOXKEH, XTO LiKaBUTbCA NUTaH-
HAM Kibepb6e3neKkm nig yac BilHW.
Bu moxeTe 3pobuTn Le camo-
CTiiHO. [1nA yboro NOTPI6HO aB-
Topu3syBatmca y Telegram-kaHani
«StopRussia | MRIYA», npriegHaTu-
cA fo yaTboTa N BMKOHYBATU 3a-
BAAHHA 3a iHCTPYKUiAMWY, — 3ay-
BaXkuna Banepis IBkoBa.
MopepaTtopu uboro 6oTa
NPUNMaloTb Ta NepeBipAlTb iH-
dopmaito Npo dpenkosi KaHanu,
a noTiM — GNIOKYIOTb iX CRiNIbHO 3
BONIOHTepamu. Ha cborogHi 3as-

OAKW LbOMY iHCTPYMEHTOBI BAa-
nocs 3ibpaty YMMany KinbKicTb aH-
TUYKPATHCbKIMX pecypciB Ta npodi-
niB — noHag 90 Tncau. Kopmucrysa-
Ui MOXYTb CaMOCTIIHO AOfaBaTH iX
Ha 611O0KyBaHHA UM HaACUNATV Bif-
MOBIJHI CKaprv Ha BOPOXWIA KaHar.

«[lns Toro, Wo6m 3a6110KyBaTK
npopocinicbknn Telegram-pecypc,
AKMI Ma€ 100 nignucHuKiB, Tpeba
otpumaTn 60 — 80 ckapr. AKLLO X
610KyeMo b6r1orepa-MifbOHHMKa,
nepeg TMm Hakonunyyemo 600 —
800 TncAY Takmx ckapr. KoxeH
i3 Hac moXe BUTpaTUTK Gopan
15-20 XBWAVH BifIbHOrO 4Yacy B
TPaHCNopTi UM AaeiHae, abu Hagi-
C/1aTV NOBIAOMEHHA | HABNN3UTK

Y HAC O4HA MRIYA

#CTAHb BOIHOM KIBEP®POHTY, NMIAMUCABLUUCH HA KAHAN

¢ STOP
X RUSSIA

YKpaiHy oo nepemoru. Agxe, Konu
MU NepeKprBaEMO MOBITPA BeNU-
KM POCINCbKUM arperatopam fa-
HVIX, HAaNPUKNag, KaHanam BOPOXMX
BIICbKKOPIB, ANA HUX BUHWNKAE Yn-
Masna npobnema 3 BigHOBIEHHAM
CBOIX pecypciB Ta MOBTOPHWM A0-
OaBaHHAM NigNVUCHUKIB. YnTaui Lumx
KaHanis, AKi nepebyBaloTb Ha TUM-
YacoBO OKYMOBaHWUX YM iHLIMX Te-
puTOPIAX, OTPUMYIOTb anbTepHa-
TUBHI BapiaHTV — YKPaiHCbKi pecyp-
CW, WO MOLWKMPIOIOTb NPaBAnBY iH-
dopmaulito Mpo Hawi peanii», - Big-
3Haumna Kibepnoniuelicbka.
HacTtynHa yactuHa iHigiatnem
«StopRussia | MRIYA» — 60T «Ha-
POOHUN MECHUK», Yyepe3 AKUN
NPaBOOXOPOHLI Hanarogxy-
I0Tb KOMYHiKaLitlo 3 HaceNeHHAM
Ta OTpUMYIOTb iHGOopMaLiio Npo
nepecyBaHHA BOPOXKOI TEXHIKMN.
«Hebangyxi noaw, Aki 6auatb
PYX POCINCbKMX BiICbKOBUX Ta 1X-
HiX MOMYHUKIB abO X MatoTb iH-
¢dopmauito Npo HeposipBaHi 60-
€npunacu, MoXyTb onepaTuBHO
MoBiZOMWTM NPO Lie Yepes YaTooT.
TakoXX € MOXNMBICTb AoAaBaTtun

T.ME/STOPRUSSIACHANNEL

300paeHHs 3 Kamep 30BHiLLHbO-
ro CnocTepexeHHA i cnigkysaTy 3a
JiAMN OKynaHTiB», — noginunaca
Banepis IBkoBa.

Kpim 3ragaHux suuie nignpo-
€KTIB JOCTYMHa TakoX 6e3KOLLTOB-
Ha GnarogiiHa rpa-knikep «Ko-
TAUBKUIA ApariB», Ae TPUBaTb
BipTyanbHi 60i NpoTH PoCiaH Yy pe-
anbHUX MiCLIeBOCTAX, HaNpuKnag,
YopHobaiBui un loctomeni. Ha
canTi rpu, koto-drive.online, €
MO>K/TMBICTb 3aJOHATUTU Ha No-
Tpebu yKpaiHCbKMX 3aXUCHVIKIB B
OJVIH i3 NepeBipeHnX BONOHTep-
CbKux GoHAiB.

HDopamo, wo Hapasi denapTa-
MEeHT Kibepnoniuii YkpaiHu npa-
LIIOE HaZl PO3PO6KOIo e OAHOro
NiANPOEKTY B MeXax iHiuiaTuem
«StopRussia | MRIYA». loro ocHos-
He 3aBAaHHA — NPOTUAIA OHNaNH-
LIaxpancTBam.

HewwoaaBHo Baanoca 3anycru-
T 60T StopFraudMriya, 3aBasKku
AKOMY MO>KHa nepeBipuTy 6e3neuy-
HiCTb OHNAMNH-MOKYMOK Y 6aHKiB-
CbKOro nepekKasy, a Takox Ai3HaTu-
CA NPO TUMOBI CXeMU LaxXpancTBa
Ta Ak BbeperTuca Big HUX.

[aHHa beHeowK

Y BigHi 3aBepminnaca npe3eHTaliAa
HaBYa/IbHOT'O KYPCY A/ MOMIEeMChKUX

0 3axo0y O0oJly4usucd HAyKoeo-neddzozivHi
npayieHUKu Hawozo yHieepcumemy. Hag4yaneHuli

Kypc onsa npaeooxoponuie, Y AKoOmMy 60OHU 831U
cmocyeaeca memMu pedey8dHHsA Ha g |

y4yacme,

npomunpaeHi 0ii, nos’A3aHi 3 O)xepenamu s
ioHi3y104020 UNPOMIHIOBAHHA Ni0 4ac iX 6UKOPUCMAHHA, |- :
36epizaHHA a6o mpaHcnopmyeaHHs.

Mpe3eHTauis Kypcy Bigbysanaca
y MicTi BineHb (Pecny6nika ABcTpis)
3a yvacTi npefctaBHUKiB MiHictep-
CTBa BHYTPIWHIX cnpas YKpaiHu,
YnpaeniHHA pagionoriyHoi 6e3ne-
Kn MinictepcTBa eHepreTtuku CLUA
Ta [lep>kaBHOI iHCNeEKLiT AfepHOro
peryntoBaHHA YKpaiHu.

Mig yac nogii npauyiBHUKMK
JIeB[1YBC Buctynanu nepep yvac-
HVKamK 3 npe3eHTauiamu. 3okpe-
Ma KatepurHa KpylenbHuubKa npo-
Besla HaBYasibHe 3aHATTA Ha Temy
«PapiauinHa Hebe3neka ona cun
pearyBaHHsA». Bonogumunp CeHunk

npeacTaBuB AOCAIAXEHHA Npo
bi3NYHMIA 3aXnUCT [pKepen ioHi-
3yl04Oro BUMPOMIHIOBaHHA, a Po-
MaH [lemMKiB pO3noBiB NPUCYTHIM
Npo HOpPMaTUBHO-NpaBoBe 3abe3-
nevyeHHaA y uin cdepi.

Micna 3aBepLueHHA 3axody Npea-
CTaBHUKU MiHicTepcTBa eHepreTu-
kn CLUA Oxkepemi OxxemicoH, [xxe-
pi AHgepcoH Ta CopiH My6poui
BiI3HAUMAN HayKOBO-NeAaroriyHmx
npauiBHUKIB YHiBEpCUTETY CepTu-
dikaTamu 11 06roBopuNN NUTAHHA
ManbyTHbOI criBnpadi.

3a mamepianamu B3l JleeJYBC & I
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3ABIAYBAY KAOEAPU COLIAJTIBHO-TYMAHITAPHOI NigrotoBKU APOCJIAB KOTYT:

«Mmu HaB4YaeMO 3M00yBaviB,
AK pearyBaTu B EKCTPEMaTbHUX
peaniAx i HafaBaTU MCUXOIOTIYHY
MiITPUMKY TUM, XTO I{bOTO HOTpeﬁye»

agpedpy coyianbHo-eymaHimapHoi niozomoeku Jlee/]YBC 6yno
cmeopeHo 0ea poku momy. Bona e cmpykmypHot 4acmuHoio
¢pakynememy N°3 IHcmumymy 3 nidecomoeku ¢haxieyie onsa
niopo3odinie HayioHaneHoi noniyii. Tym euxoeaHyi euwy onaHo-
eylome npodgheciliHo-ncuxosio02i4Hy Nid2omoeKy, ug4aroms IOPUOUYHY

ncuxosoziro, KOHiIKkmoJsiozilo, MexaHi3mu egheKmueHOi ma Kpu3oeoi

KOoMyHiKayil, a mako»x onaHogyromb mexHiKu ¢popmyeaHHa cmpecocmitikocmi
ma Hae4yarmoeca NpasubHO ped2yeamu HA enjue iHgpopmayiliHo-
ncuxonoziyHux onepaduiii eopoza. lpo uyi 310600eHHi memu mu
po3numanu y 3asioyea4ya kKagedopu, kaHoudama IOpuUlOUYHUX HAYK,

dooyeHma Apocnasa Kozyma.

- AKNMM € TONOBHI NPUHLMNN JiANb-

HOCTI noniuencbKoro B nepiof cyyacHoi

BillHK?

— BoueBupgp, 3apa3 3pocna ponb noniuii
AK rapaHTa 6e3neyHoro cepenfosuLla AnA
HacenieHHs. To6TO i NPUCYTHICTb Ha BYnu-
LiAX MiCT [1a€ BNEeBHEHICTb Y TOMY, Lo Oyab-
AKi NpoTunpaeHi Aii 6yayTb NpunuHeHi, a
rPOMafsaHN OTPUMYBATUMYTb MOTPIOHY M
gonomory.

- B Mexax AKux gucuunnid Bu pop-
MYyE€Te NCUXONOTriYHy CTilKicTb 3406yBa-
yiB 3 ornAagy Ha BillHy B YKpaiHi?

- Mwu nposognmo ana 3gobyBauis Bill-
CbKOBUI BULLKiN, HAaBYaeEMO dopmyBaTu
MCUXONOTIYHY CTINKICTb y MeXax AnCLmmn-
niHuw «podecinHo-ncmxonorivyHa nigro-
TOBKa nofniuencbkoro». TakoK mMun Tpo-
XV 3MiHWNN HAaNOBHEHHA TeM, NOB'A3aHMX
i3 NpoTugieto cTpecy, NoJoNaHHAM Hera-
TUMBHMX NCUXOEMOLIMHNX CTaHIB, TakMNX, AK
CTYynop, NaHika, anaTia um arpecia Towo.
Ha »anb, Tenep ykpaiHui nepebyBatoTb He
B CUTyaTMBHOMY, @ NEPMaHEHTHOMY CTpe-
COBOMY CTaHi Ta HeBM3HayeHocTi. baraTto
rPOMafAH NuLle HeLWwoaaBHO NoYany agan-
TYBaTUCA A0 UbOro. Mamke KOXeH MoxKe
npuragaty AeHb, KON Novyanocs NoBHO-
MacwTabHe BTOPrHeHHsA, ki emouii My
nepekneBanu, Big4yBLUN peanbHy NCUXO-
NOTIYHY HaNpyry, AK NPOKNAANNCA YHOUI
Ta nepernagany HOBUHM Y couliafibHUX Me-
pexax. Hawi KypcaHTu Tofi Hecnm cny»oy
B MOCKSIEHOMY BapiaHTi 1 BOAHOYAC HaBYa-
nucs. Togi BOHW gyxe noTpebyBanu cnin-
KyBaHHS i NigTpUMKK ansa sepbanisauii Ha-
KOMUYeHNX emMoLliri Ta HelTpanisauii cTaHy
niaBMLLEHOI TPMBOXHOCTI. M gonomara-
MMy Lbomy.

Kpim Toro, Big moyaTtky noBHOMac-
LITabHOro BTOPrHEHHA BUKI1adadi Kadpeapu
BefyTb Facebook-cTtopiHKy 3 npodeciiiHo-
NCUXONOTiIYHOI NIJTPUMKN MPaBOOXOPOH-
uiB. Ha Hi 3g06yBayi oTpumyioTb iHAMBI-

OyanbHi KOHCynbTauii, Ai3HaOTbCA NPO aK-
TyanbHi METOAVKY ONA 3HUKEHHA TPUBOX-
HOCTI, a TakoX TeniedpoHn cnyx6 ncmxono-
riYHOI NIATPUMKMN.

- Po3KaxiTb Npo OCHOBHIi TeXHiKu
3MiLHEeHHA CTPecoCTINKOCTI noniyen-
CbKINX B yMOBaX BOEHHOIO CTaHy?

— OKpemy TexHiKy 4n meToanky ana
3MiLHEHHA CTPECOCTINKOCTI 3aNpPOnoOHYy-
BaTN MOXKHa, Nuvwe matouun iHpopmadito
Mpo TOro, XTo il nparHe po3BuHyTU. Ha-
camnepe[ KOXeH Ma€ NpoBeCTU NeBHUN
camoaHani3 NcMxosoriYHoro CTaHy, camo-
pednekcito. Cnepluy gouinbHo 6yno 6u
3'AcyBaTn, UM € y NIOOUNHW CKNaAHi ncu-
XOMOriyHi cTaHu abo po3nagn, Hanpu-
Knag, HagMipHa TPUBOXHICTb Ta O3Ha-
K1, NofgibHi no genpecii. Y Takomy pasi
060B'A3KOBO MOTPiGHa KOHCynbTauiA
daxiBUA-NCUXONora, AKUA MOXe CKopU-
ryBaTu NOBeiHKY NOAVHW, HagaTu i go-
nomory Ta 3anobirT MoOXXanMBmMm NCuxiy-
HVM YCKNagHeHHAM. M TakoXK peKkoMeH-
IYEMO OOMEXUTY KiNbKiCTb Nepernagis Ta
cucTtemaTmnsyBaTtv iHGopmaLlilo y HOBUHAxX
Ta IHTepHeT-pecypcax. Abu HaaMipHO He
CTpecyBaTtu, Tpeba NpoABAATY aKTUBHICTD,
HanpuKnag 3aiMaTncs BONOHTEPCTBOM Ta
Pi3HMMU BMZamun couianbHOT JONOMOrH.
LLle ogHMM BaXXKNMBMM YMHHUKOM Y NMOAO-
NaHHi TPMBOXKHOCTI € CMiNKyBaHHA, OOMiH
eHeprielo Ta nepeXxnBaHHAMN. Po3ymiHHA
BNTACHUX MOYYTTiB cnpusae GpopmyBaHHIO
€MOUINHOro iHTEeNeKTY, AKNIN BMNMBAE Ha
PO3BUTOK CTPECOCTINKOCTI. AKLLO He BXKU-
BaTM 3axOfiB WO[O HenTpanisauii cTpe-
CY, MOXe HacTaTu CTaflif BUCHa)KEHHS, AKa
Hajani npusBee [o CePMo3HilLInX po3na-
niB 300poB'A.

- CrpecocTilikicTb 3apa3 po3rns-
[AEMO AK oAHY 3 npodeciiHO BaXKnu-
BUX AIKOCTel Cy4acHOro noniuencbKoro.
AKi we moxxemo BKasaTun?

— CbOrofHi NpaBOOXOPOHL MatoTb NpPo-
ABNATU HE JINLLE MYXHiCTb, Heynepeaxe-

HiCTb Ta cuny ayxy, 6yTn ¢isnuHo 3arap-
ToBaHMMM. [epen HUMKM NOCTa€ 3aBAaH-
HA — ePEKTVBHO KOMYHIKYBaT/ B KPN30BUX
YMOBaX i3 Pi3HMMU KaTeropisiMm HaceneHHs,
KOHCTPYKTUBHO BUPILLYBaT! KOHOMIKTHI Cu-
Tyauii Ta BMiTV HagaBaTu nepLuy ncMxono-
riYyHy gornomory.

- flka ponb noniyencbKuUx y nig-
TPUMaHHI NCNXOJOriYHOI CTIMKOCTI rpo-
mMapaH?

- Hacamnepep npauiBHUKM noniwii no-
BVIHHI YiTKO OTPUMYBATMNCA CBOIX GYHKL|iO-
HaJibHMX 000B'A3KIB. OTXKe, Nam'ATaT i Npo
TONnepaHTHe, 3BaXeHe Ta BBiuNMBe CTaB-
NEHHA A0 LUMBINIbHOrO HaceneHHs. Y 6yab-
AKOMY pa3i noniueicbknii Mae 6y T rapaH-
TOM 6e3neKu Ta CMOKOI0, BMiTW CMiJIKyBaTu-
cA. Y Halomy yHiBepcuUTeTi M1 HaBYaEMO
3006yBayiB, AK NPaBUNIbHO pearyBaTu
B eKCTpeManbHUX CUTyaliax i HagaBaTu
NCUXONOTIYHY MNIATPUMKY TUM, XTO LibOro
notpebye. 3ayBay, L0 Nic/A NOBHOMAC-
wrabHoro HacTyny pocii 6arato ykpaiHuis
3MyLLEeHi 6N NOKNHYTN AOMIBKU 11 nepe-
xaTy Jo iHwmx obnacteit. MpauiBHUKKM No-
niuii yinogo6oBo Hecnn cNyx6y Ha BOK3a-
nax pa3om i3 BONOHTepamu N HagaBanu
BHYTPIiLWHbO NepemMilleHm ocobam no-
TPiOGHY fonomory.

- HuHi Big6yBaloTbcA akTuBHI iHpop-
MmauiliHi aTaku 3 60Ky Bopora, abu gecra-
6inisyBaTy MopanbHUI CTaH YKpaiHLiB.

AlK MOXKeMOo NpOoTUAIATN TaKNM 3arpos-
nuBMM iHpOpMaLiiHO-NCUXONOTIYHUM
onepauiam?

— Mwu NocTiHO BifuyBaEMO BHYTPILUHI
NCUXONOTiYHI 3MiHK Yepes BNvB iHpopma-
LT, AKa HAOXOQ4MWTb 3 Pi3HUX OXKepen: Tene-
6aueHHs, coumepex, YouTube-kaHanis. Ko-
XKeH 3 HaC MOXe CTaTuM NIAHKO Nnepefadi pis-
HVX TPaKTyBaHb CYMHIBHMX MOBIAOMIEHb.
| B UbOMY KpUETbCA Hebe3neKa, agKe BU-
HVKa€ GaXkaHHs OTpMMaTh sikomora 6inb-
LWwe iHpopMmaUii Ta LWBMAKO NOAINMUTICA Helo.
3apa3 Bopor Ma€ cneLianbHO CTBOPEHI Nia-
po34inu Ta Bege nNpoTu Hac iHpopmauin-
HY BillHY, BMIMBAOUMN Ha MNCUXONOTIYHUI
CTaH cycninbcTBa. A6 LibOMy NPOCTOATH,
MU Maemo A6aTy Npo BRacHy iHbopmMaLiiHy
ririeHy, GinbTpyBaTy BCE, LLLO YNTAEMO, NEpe-
rnAgaEMO, CNPUINMaTHY Lie KPUTUYHO 1 fyXe
0bepeXkHO NoLMPIoBaTH AONUCK Y coLlialb-
HUX Mepexax. EGeKTMBHUM iHCTpyMeHTOM
NPOTUAIT € BUXOBAHHA MefiarpaMOTHOCTI.
MepLw Hix NnepenocTUTN NeBHy iHbopma-
Liito, BAPTO OLiHWTK, Y/ BOHA NepeBipeHa Ta
npaBavBa, UM oTpUMaHa 3 oiliiH1X axe-
pen, un BMvHe Ha MOpasibHU CTaH CycC-
NiNbCTBa Ta UM He 3aWKOANTb JOCATHEHHIO
HaLlOol mepemoru.

Po3mosnana
[aHHa beHeok,
csimnauHa lanuHu Jlemiwko
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36epesKeHHs iCTOPUIHOTO KON Y:
n’AmipKa Qinomie yKpaiHcoKoi He3anenHocmi

iHOiIHOycmpia YkpaiHu He nocmynaembcs iHO3eMHUM 3pa3Kam.

Tako2o 8UCHOBKY MOXKHA 0ilimu, nepe2nAHy8WU HU3KY CMpiYoK,

3HAMUX OCMAHHIMU poKamu niod KepieHUYMBOM YKpaiHCbKUX

KiHomaticmpie. IxHi hinemu epaxcarome yydoeum 306paxeHHAM
ma peaniamom, i HalizonogHiuie — po3noegidarome npo Halieazomiwi nepioou
HAayioHanbHO20 CMAHOBJIeHHA YKpaiHyie, 6opomb6y 3a npaso xxumu 6i/1lbHo
Ha ceoili 3emni - MUHysly ma cyqdcHy. Ljoozo pasy nponoHyemo eam 006ipKy
makux KiHocmpi4yok, pekomeHO08aHUX 00 nepeansoy.

CnbHUI NATPIOTUYHKIA GiNbM, MPUCBAYEHNIA
nogiam 2014-ro poky Ha [oHeuyuwuHi. BiH
6a3yeTbCA Ha icTopil ekonoceneHus 3 fopnieku
Mwnkonu BopoHiHa, AKOro »KOpCToKa peanbHiCcTb
nepetBopuna 3 nauudicta Ha CcHawnnepa.
Pocincbke 3n0 Baepnoca Ao Moro gomy m
3abpano HaMJopPOXUMX NIOAEN — OPYXUHY Ta
HeHapogXeHe HemMoBIA. TOXK YONOBIK NPUEQHABCA
[10 NaB yKpPaIHCbKMX BOTHIB, aby 3aXUCTUTK PigHy
3eM/1l0 Ta MOMCTUTUCA 3a BUMHeHe. AkTop aBno
AnpoLwwvH, AKnn 3irpas Mukony, nepef 3HiMaHHAM
nponwoB 6araTtoeTanHy NifroToBKY 3 BiNCbKOBOIO
MUCTeLTBa, a Tenep cnyxutb y 3CY, 6oprounch 3
OKYyMaHTaMMu.

3ayBaxknmo, Wo inbm Bigaany y npokaT Ha
31-n JeHb He3zanexHocTi YKpaiHu. Pexkucep i cnis-
aBTOP cLUeHapito cTpiukm Map’aH bywaH B13Hauns
Ti >KaHp AK BOEHHY Apamy 3 efleMeHTaMu ekleHy. Y komeHTapi Anda «CycninbHoro»
BiH Haronocue, WO Noro HaA3aBhaHHAM 6yno po3noBicTH CBITOBI MPO yKPaiHCbKY
60poTbby. «BiguyTTA TpMBANOi BillHWM NepecnigyBano MeHe NPOTAroM BCbOrO
HanmcaHHs uiei ictopii. Came diHan Gpinbmy i CBifUMTL NPO MOE BigUyTTA L€l BiNHN.
Lle - Bigkputui ¢iHan, i A BBaXalto, WO KOXKEH, XTO MaTUMe 3MOry Moro nobauunty,
3p03yMi€ ycCi 3aKknafeHi mecenxi», — Bia3Hauns Map’aH bywaH.

CHAMVMEP

BN BOPOH

«lleppuk» (2023)

IcTopnyHa gpama, Wo onosigae icTopii Tpbox
POAVH Pi3HUX HauiOHaNbHOCTEN — YyKpaiH-
uiB, nonAkie Ta €BpeiB. BoHN npokmneatoTb
y CraHicnaBoBi (HMHiI — IBaHO-QpaHKiBCbK)
B ymoBax [lpyroi cBiTOBOI BiliHW, 3a3Haloun
HiMeLIbKOro Ta pagaHCbKOro rHity. [liten i3 unx
Cimen oKynauiHa Bnafa no36asuna 6aTbKiBCbKOro
NiknyBaHHA. Ane HaOAWHLi BOHW He 30CTannca —
JdiBuatamu 3aonikyBanaca BMKNajayka CriBy
Codia. i poHa Apocnasa nparHyna NpPYMMPUTL
CBiT TBOPOM MuKonu JleoHTOBMYA — NNereHAapPHNM
«Llenpurkomy. «Camy nicHo 06panu HeBUNaaKoBO,
60 BOHa He MOXe He 3a4enunTu. | TyT He TiNbKK Npo
rapHy menogito, a i Npo enemeHT camoigeHTudikauii. Konn y Tebe € MoBa, nicHs,
KynbTypa, TOLi TV € YaCTUHOI CBOTO HapOAy», — 3ayBaXkuna pexncepka ¢inomy
Oneca MopryHeLpb-IcaeHKo.

«lWepapunK» BUALIOB Ha BENMKI eKpaHM 5-To CiuHA i 3apa3 AOCTYNHWIA ANA nepernagy
y KiHOTeaTpax.

v N,

o v . a2
M’u ”beﬂyBc 3aCHOBHYK | BUAABELb — Pepakuiiiva
JbBiBCbKMA Koneris:
lazema [LepxaBHuil yHiBepcuTeT Bacunb Opanuyk,

TanuHa Jlemiwko,
[aHHa beHepok,
Tanuna LywHsak.

JlbsiBcbK0O20 0epxasHO20
yHisepcumemy
8HYyMpiWHix cnpas

BHYTPILLHiX CpaB.
(BiBoOLTBO NP0 AePXaBHY peecTpaLito
JIB N 1377/631-1P Big 29 rpyana 2021 p.

Baprictb yaconucy:

Ha pik — 297 rpx 00 Kon.
Onnara 3a npuiiMaHHA nepeanaaTi:
Ha pik — 22 rpH 00 Kon.
Yaconuc BUXoANTD ABIUi Ha MicALb.
Mepepnnathuii ingekc 91301.

«YepsoHwuii» (2017)

1
1
1
1
|

EKpaHi3auia ogHoMMeHHoOro pomaHy AHapia Koko- !
TIOXW Hamnpy»eHa Ta BigBepTa. 3a cloxeToMm, fio Tabopy |
rYNATy notpannse BoiH YMA JaHuno YepsoHuii. Mniy-o-
NAiY 3 iHWKMK B'A3HAMM BiH BaXKKO NPaLIlo€ Yy KoMNanbHi, i
MPOXOAAYM KPi3b HECTEPMHI YMOBW PaAAHCbKOI KaTopry, !
3HYLWAHHA Ta penpecii. agay mae 3mory 3aHyputucay |
HenpocTi peanii 50-x pokie XX CTONITTA i Ha NPUKNaAi |
JaHnna 3acBigunT HE3MaMHICTb AyXY YKPaiHCbKIMX NOB- i
cTaHuiB. Oco6,1MBO 3BOPYLINMBA CLEHA CTPIUKM — CBAT- !
KyBaHHA BennkopaHsa, Nig vyac AKOro ynisLi BUKOHYIOTD !
HapOAHyY CTpineLbKy MicHIO, Wo 1 Tenep o6'egHyE Ha- |
uito, — «<OR, y nysi uepBoHa KanmHa. JlentMoTne isb-
My y>e CUMBOSYHMI — «<BopoTb6a, AKa TPUBAE AOCi». i

GEPBOHMI

GOPOThE3. AKA TPHBAE OOCI

«Mosopup» (2013)

KiHocTpiuka BigTBOPIOE YKPaAIHCbKY AiNCHICTb
1932-1933 pokiB, 4Yacu KonekTuBizauil Ta
penpecmsHoro pexumy CPCP. i racno - «3anniowy oui.
[vBnca cepuem». TonosHi repoi Gpinbmy — He3pAUUi
6aHaypucT IBaH Kouepra, AKUIA NoTain NoJoOpPOXKYeE
B TOBApPHOMY BaroHi NoTAra, N 4eCATUPIYHUA CUH
iHo3eMHoro iHxeHepa MMitep Lempok. IxHi goni
nepeTMHalOTbCA 3a HecnofiBaHUX 0OCTaBUH.
[o pyk amepukaHCbKOro BuMHaxigHuka Mankna
Llempoka noTpannAloTb CeKpeTHi maTepianu
3 iHdopmauielo npo ManbyTHiIn lonogomop
B YKpaiHi, AKi BiH Ma€ nepepaTtyn penopTepoBi
lapetosi [xoHcy. OgHak Mankna B6uBaloTb,
a manun lNitep pATy€eTbCA 3aBAAKM cninueBi Kouepsi Ta cTae noro nosogupem.
Mpo iXHi HeNPOCTUIA WAAX, BUNPOOYBaHHA Ta NPOTUCTOAHHA PafAHLLVHI 1 po3nosifae
dinbm. 3a ofHi€lo i3 BepCili, MOro CloXeT 3aCHOBaHMI Ha iCTOPIi Npo po3CTpinAHWI 334
Ko63apiB y Xapkosi B 1930-x pokax.

o peui, Ha3Ba CTPiUKM Ma€e HeodilinHe NpopoBxeHHs — «loBoaup,
a6o KBiTn MatoTb oui».

Oneca Canita

IOBOZIHP.

«3axap bepkyt» (2019)

EKpaHizauia oAHOMMEHHOI iICTOPMYHOI NOBICTI
IBaHa MpaHKa, CTBOpeHa KOMaHAO0 aMepPUKaHCbKNX
Ta yKpalHCbKux KiHodaxiBLiB. Mogii po3ropTatoTbea
1241-ro poKy, B 4YaCcM MOHTONbCbKOI HaBanu,
AKIN MYHbO AaBanu Bigciy Hawi npawypun. 3a
cnoBamu pexuncepa cTpiukn Axtema CeinTabnaesa,
1 3MICT NONArae B ifeoNoriYyHOMy NPOTUCTOAHHI MiXK
6ayeHHAM TOro, K MOBUHHI XNTK Ta PO3BUBATUCA
rpomaga Ta fep»asa. Ha 6oui cBiTna — Tyxonbcbkuii
CTapinwmnHa 1 3Haxap 3axap bepkyT, Ak NPUCBATUB
XKUTTA 60POTLOI Ta CryKiHHIO HapopgoBi. Ha 6oui
TempnaBm — 60aprH Tyrap BoBkK, L0 BUBULLYETHCA Hag
iIHLIVMMM Ta 3PEeLUTOI0 3pafKy€e FPOMaaY, MeperLLIOB LIV e —
Ha 6iK MOHIO/IbCbKMX 3arapOHuKiB. «CTBOptooun GinbMy Ha GyHAAMEHTI NeBHOT
ZApamartyprii, Mu Gopmyemo ManbyTHE. ToMy LLLO Lie iCTOpisi nepemori, icTopis Il0ACbKOT
riAHOCTI, iICTOPIA XXePTOBHOCTI, KOXaHHA Ta MY>XHOCTI. | TOMy HaA3BMYalNHO BaXK/MBO,
ocobnmBo 3apas, Taki icTopii po3nosigatu», — 3ayBaxns Axtem Celitabnaes. lacno
binbmMy NUTOMO yKpaiHCbKe — «Y cBoOOAI MOA CYTHICTb».

[aHHa beHeorok,
3a mamepianamu pecypcig «CycninbHe», 24-0 kaHan ma irpin.online

Appeca pepakuii:
79007, m. JbBiB-7, Byn. lopogoubka, 26.
my.lvduvs@gmail.com
3Bepctano y vaconuci «Miit g JYBC».
Binapykosato y T30B «[TpocTip-M».
Mipnucato go apyky 07.02.2023 p. Liia goroipHa.
Haknapn 1627.

baHKiBCbKi peKBi3uTI:
TNbeJYBC, p/p UA 708201720343110002000000729
UA868201720343101002200000729
B baHK — [lepxaBHa Ka3Hauelicbka cnyx6a Ykpainu,
ko €/IPTIOY 08571995, IMH 085719913041,
¢B. nnaTtHuKa MB N2 17864231.
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