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TA3ETA JIbBIBCbKOIO JEPKABHOIO
YHIBEPCUTETY BHYTPILLHIX ClIPAB

sYBC

NMoKoniHHA rigHnX.
Ak e yHisepcumemi gioO3HavYunu
HAdeHob NoHocmi ma Ceob6oou

aucmonaoa yxkpainui

siosnauatromo [lenv I'ionocmi ma Ceo600u.
Ile cesamo 3anposadunu Ha uecmv 080X

4y He HAU8ANNUBIMUX N00ill YKPATHCOKOT
Hesanexdcnocmi — Ilomapanuesoi pesonrouii

ma Peeontouii I'ionocmi. B ynieepcumemi na uecmv 4020 OHs
nposenu mimuHz-pexsiem, a maxox suianyséanu nam amo lepois
Heé6ecnoi Comni noknadannam keimie 00 ixHb020 memopiasy.

Y 6ypemMHUII BOEHHMII 4ac
0COOIMBO BaXX/TMBO He 3a6yBaTu
IIPO TOflii, 3aBAAKM AKUM MU MO-
>KEMO >KUTU Y BUIbHI 1 IeMOKpa-
TU4HIiT gep>kaBi. Came TOMY Kyp-
CaHTMU Ta NnpaniBHMKK JIbBiBCHKO-
IO [Eep>KaBHOIO YHIBEpCUTETY
BHYTpIIIHIX cripaB 3i6panncs Ha
MITHHT-PEKBieM, abM TifHO BLIaHY-
BaTM I'epOiB, AKi OFHUMMA 3 TIEPLUINX
MIOJIAT/IN 32 BOMIO YKpAiHM B 4acK
HaIIOl HOBITHbOI HE3a/IEXKHOCT.

Benyda nopii, ApyrokypcHuLA
daxynprery Ne 1 IOmiana Jlitsino-
Ba, 3BEPHY/IACA 10 IPUCYTHIX.

«YKpaiHa 3amIaTuia i IpogoB-
)Ky€ TUIATUTHU HaJ[3BMYaliHO BUCO-
Ky LiHy 3a Te, 106 TifHiCTh 3anu-
IIaj1acs MepIlolo 3 HAIlMX YeCHOT.
Peponmronia IigHOCTI TOKOpPIHHO
3MiHMIA CBITOIIA] KOXKHOIO 3 HaC
Ta NPOJEMOHCTPYBajIa MParHeHHA
YKpaiHLiB CTaTy Ha €EBPOIENCHKIIL
HUIAX. A TC/IsT TOBHOMACIITaOHO-
ro BTOPTHEHH: POCii Ha TepUTO-
pito HaIof flep>kaBy, MJ IOKa3a/In
CBITOBI, 1110 YKpaiHIji — BO/Ien06-
HMit i He3mamHNN Hapop. Kpaina-
3arapOHNK MaJa Ha MeTi 3aXOMUTI
KuiB 3a Tpu fHi, ale He mocCAr-

na cpoei MmeTu. I och Bxxe 271-y
106y Boinn 36poitaux Crn Yxpai-
HU MY>KHbO YMHATD CIIPOTHB OKY-
IIaHTaM», — 3a3Ha4yu/aa Bejyda.

XBUIMHOI MOBYaHHSA IPUCYT-
Hi BUIAHYBa/IM CBIT/Ty IIaM SITh YCiX
TOJIET/INX 32 BOJIIO 1 He3aJIeXKHICTh

pinnoi 3emi. Ilic/ia uporo nepuro-
KypcHuua Onexcanzpa Ilasemiox
Ta JPYTOKYPCHUKM (DAKYyIbTETY
Ne 1 Anppiit Ipuiok Ta BikTopia
Jly>kenbKa npoJeKaaMyBaIi Iat-
piormyni Bipmi. Hacamkinens mo-
nii HacroATenp Kammmyi ITokpo-

o

Ne 19, 2022 pik

Bu Ilpecsaroi boropopu-
ui JIss[IYBC, mpoToiepeit
IBan PeBynpknii Binnpasus
MIOMMHA/IbHY TTAHAXUTY 33
sarubmmu leposimMn.

Kpim TOro, KypcaHnTn
YHIBEPCUTETY ITOK/Ia/IN KBi-
TH T 3aIIaIM/IN TAMITAfIKN
6insa Memopiany HebecHoi
Cotni y JIbBOBi. «Baxxu-
BO mam’sAtatu 1po lepois,
AKi 3arMHynM Ha MarijaHi,
a TAKOX ITPO TUX, XTO 3aX1-
I1a€ Halry cBo6oxy 3apas.
Bonu - npuknajg My>kHOC-
Ti Ta CAaMOBIITAaHOCTI IS
KO>XHOTO 3 Hac», — IOMiIN-
7acsa AyMKaMM yYacHMIIA
aKuil, KypcaHTka ¢daxynprery Ne 1
Bikropia lapkaBeHKo.

3a mamepianamu 6i00iny 36’3Ki6
3 epomadcvxicmio JTvs[YBC,
ceimnuna Mapii-Kamepunu
Bunapuux

omaHpa JIbBAlYBC - cepep npusepis
PDKHApPOAHOro CTYAEHTCbKOIro camiTy

exmop ynisepcumemy Poman
Bnazyma epyuue Hazopoou
npusepam Mixcnapoonozo cmy-
denmcvrozo camimy «IIpasa
MO0UHU ma 2nobanvra 6e3nexa».

Od4inpHMK BUILY 3yCTPiBCA 3 MONOAM-
MM IIPaBOOXOPOHIAM, 1[0OV IIpUBiTaTH 3
YEepProBUM JJOCATHEHHSM, IT00a’kaB yCIIiXiB
Ta HOBMX IT€PEMOT.

YerBepTOKypCcHMKM (akynbreTy Ne 1
Bragucna Casiok, MapTa JleBuyk i IMutpo
ITaciynuk 3706y TpeTe Micue Ha MixHa-
POTHOMY CTY/IEHTCbKOMY CaMiTi y JIHinpi.

3axij IpoXOANUTD OPOKY 3a iHil[iaTUBI
JJHIIponeTpOBCHKOrO AepKaBHOIO yHiBEp-
CUTETY BHYTpIillIHIX cripaB Ta Bceykpain-
CbKOI TpOMaficbKoi opraHisanii «Acoijia-
1iAg yKpaiHCbKUX NpaBHUKIiB». lIboropiu
camir BifbyBaBcsA y 3minraHoMy dopmari.
Ho nopii gonyunnucs 3po06yBayi 3aknazis
BUILIOI OCBIiTY 3 Pi3HUX KYTOYKiB YKpaiHu
Ta 3-32 KOPJIOHY.

3a mamepianamu

8100in1y 36’A3Ki6

3 epomadcvkicmio TveJYBC,
ceimauna Mapmu Ilempie




HEHDb 3A IHEM

B yHiBepcuTeTi BluaHyBanu
nam’atb XXepts [lonogomopy

JIveiscvromy OepycaéHomy yHieepcumemi 6HyMpPiiHix
cnpaé 6i00yecs eeuip nam’ssmi scepme Ionodomopy.
Buxoeanui euuty npuzadanu mpaziuni nooii 1932-1933
poxie, Konu 60poxa padaHcvKa 671404 HAMAZANACA
3namamu onip yxpainuyie i pizuuno sHuwumu ix AK Hayir.

Ho Ous mam’sti xepts lono-
LOMOPY MOJIOJIi IPaBOOXOPOH-
i JeKIaMyBaIi Bipllli, IpucBAYe-
Hi CKOpOOTHIII JaTi Ta BUKOHYBa-
JI IIiCHI IpO poKM reHouupy. Beny-
4i 3aX0/]y 3a3HAYM/IN, 1[0 3aBJJaHHA
KOXKHOTO YKPAiHI|A — 3HaTU IIPaBJy
IIpO MUHYIJIE, IIepefaBaTh 11 3 II0KO-

NiHHA y noKosiHHA. Kpim Toro, Bax-
MMBO PO3YMITH, 11O HaljiOHAJIbHI
TpaBMI MO>KHa BUIIKyBaTy /IMIIIe
3aBJIAKM 3aTaJIbHOMY €/JHAHHIO Ta
4yepes3 IIPOrOBOPEHHS CIIIBHOTO I
yCiX TPaBMaTUYHOIO JOCBify.
Came TOMYy BMXOBaHIi BMILY
TpauLiiiHO Jony4mnucsa fo Bce-

YKPaiHCBKOI aKuii «3amanm cBIiUKy
mam ATi» Ta o 16-11 romuHi Bigmanu
IIaHy 3arn6/1mM, 3aCBiTUBILN Y BiK-
Hax ymamnanku. Takoxx KypcaHTu-
NEPIIOKYPCHUKH B3AIN Y4acTh y
»Ka/I00HIi IMaHaxXufi 3a yciMa 3aru-
6/1MMM BHACITiJOK TeHOLMTY, BJIallI-
TOBAHOTO PAJIAHCHKUM PEKMMOM.

ITam’aTaemo. €gHaemMocH.
Ilepemoskemo.

3a mamepianamu
6i00iny 36’53Ki6
3 epomadcvkicmio /Ive]YBC

AOBPI CMNMPABUA

NbB1YBC ponyumnsca go ¢pnewsmooOy
#HE_naman_kKanuHy

yBary rpoMaju no Ii€i npo6semMu ta BiZ3Hau4MB IPOPEKTOP YHIBEPCUTETY.
chopMyBaTu HYJTHOBY TOTEPAHTHICTDH 3a mamepianamu B3I JTve]]YBC,
00 AMCKpUMiHaIil Ha BCIX piBHAX», — ceimnuna Mapmu Ilempis

e mpaouuiiino y /Iv606i BuUnanKis, Ha >Kasb, 30inbpIIMIACS O
npoiiwmos Pnemumo6 #HE_  >xaxnuBux macmrabis. CrogiBamocs,
namaii_xanumny, AKuil 6i0- CbOTOIHI HAM BJACTbCs NPUBEPHYTH
6ysaemvcsas wopoxy 3 Ha-
200u Mixcnapoonozo ons 6opomv6u
3a 1iK6i0auito HACUTbCMEA w000 HCIHOK.

Y pamxax BcecBiTHbOI akuii «16 gHiB
IIPOTU HACUJIBCTBa» IPEACTaBHUKMU
Hentpy «KiHoui nepcrnekTusm» pasom
i3 mapTHepaMu BUcaguau 16 KanuH y
neHTpi Micta Jlea. [lo ¢pneunrmo6y mo-
€/IHa/INCSA NIPeJiCTABHMKY OPTaHiB BUKO-
HaBYOI B/IaJi, MiCLIEBOTO CAMOBPsAYBaH-
HA, TPOMaJChbKMX OpraHisaliif Ta Mell-
kaHUi Mmicta. Big JIesIYBC no 3axony
MOTy4MINCA IPOPEKTOp Buily Bacuib
QpaHuyK i 3aBifyBayKa BifJileHHA aK-
Tyaisalii HaBYaHH:A Ta MIPaKTUYHOI Iif-
roroBku OnekcaHzpa 3axapoBa.

Bacunp ®paHyyk 3BepHYBCA [0
Y9aCHMKIB IOZil Ta HATOJIOCUB Ha BaX-
UBOCTI 0O6TOBOPEHHS TeMU HACUIULA il
MOMIYKY IIIAXiB IPOTULIl IbOMY ABU-
my. «/ly>e Bak1uBo, 100 KOXKEeH i3
HAaC yCBiJJOMUB, 11J0 HACU/IBCTBO HPO-
TV XXIHKM — Ile peasibHa pobieMa, ak-
TyaJbHa HaBiTb Tenep, y XXI cTomiT-
Ti. A 3 IOYaTKOM IIOBHOMACIITaOHOTO
BTOPTHEHHsA pocilicbkoi deneparii Ha
TePUTOPiI0 YKpaiHU KiJIbKICTb TaKMX




OCOBNCTOCT]

fapem [»oHc:
penopTep, WO po3noBiB
csiToBi npo lonogomop

onodomop 1932-1933 pp. 3a60a6 ykpaincvkiii Hayii maxoi wxoou,
W40 NCUxon02iuHi HAciOKU 2eHOUUOY 1i 00Ci 8KOpiHeHi y HAWLill
Hauionanvniil nam’ami. Came momy 6axcnueo Gepezmu cnomMux
npo nrodeti, AKi y mi poKu nepuumu nouanu 6umu Ha cnorox ma
po3nosioamu ceimosinpo zenouuo, w0 6i00yeaescs é Yxpaini. Pedaxuiszzazemu
«Miit JTve[JYBC» niozomyeana po3noeiov npo lapema Inconca -
6pumancvkozo penopmepa, akuii y 1933-my Haxueo 3aceiouue y»axu
Tonodomopy. Hozo nybnixauii y ceimosiii npeci 6uxnuxanu éenuxui
pe3onanc ma 6nauHynU HA GOPMYBAHHA AHMUMOMATIMAPHUX NO2TAi6
rncoposxca Opeenna - asmopa nosicmi «Konzocn meapun» i pomany «1984».

Ille 6yBIIV IOHAKOM, YPOM>KEeHeIlb
6purancbkoro Benbcy [aper [I>koHC
JIOCKOHAJIO BUBYYB HiMeIbKY, ppaH-
1y3bKy Ta pociiicbKy mosu. Ilisnimre
Lie [aj0 JIOMY 3MOIY YCHIIIHO IIpa-
I[IOBATH PEIIOPTEPOM y 6araTbox €B-
pomeiicbkux KpaiHax. Kizbka pokiB
BiH noflopoxxyBas €spornoro Ta CIIIA.
Vomy moBenocs mpaioBaTu Ha 6py;-
HOMY (paHIy3bKOMY ITapoIlIaBi, Ha-
JIMaTyCA KOYerapoM Ha HOpBe3bKe CyJi-
HO Ta KEpPyBaTy MajVIMI IIBEICHKIM
Ta HIMEIbKMM IaporasaMu. 1923-ro
PoKy BiH 060’ixaB HiMeuunHy B30BX
1 BIIOIIEpEK.

I>xoHc 3akinunB KemOpumpxcpkumit
YHIBEpCUTET Ta IOXOAUB i3 3aMOX-
HOI CiM’1, TOXX HeB[OB31 Iic/Is1 MaH/PIB
MaB 3MOTy ITO3HAOMUTICA 3 KOJIMII-
HiM OpUTAHCHKUM IIpeM €pP-MiHICTPOM
Hesinom JInonpom Ixopmxem. Hesa-
6apom Iaper y>ke mparioBaB Ha HbOTO
AK pajHUK 3 IHO3€MHUX CIIPaB — YNTAB
¢dpaHIy3bKi, iTamiiicbki, HiMelbKi, pa-
OAHCBKI, IIBEMIIapChKi Ta aMepUKaH-
cbKi rasery, nucas A hxopmxa 3Bi-
TH OO MOJIITUYHOI CUTYALii y CBITI.

Y cepnni 1930-ro, xomm pauI-
JOMaTUYHI BigHOoCcuHM bpuranii 3
CPCP micna TpuBasoro HanpyKeH-
HsI HopMaJtisyBanucs, [apeT moixas 1o
Papsncpkoro Corosy, 106 gocaigntu
MIHYJIE CBO€EI MaTepi, AKa IeBHUIA Yac
xwna y H03iBni (cyuacHuit [JoHenpk).
Y MicTi )XypHaIiCT HaBiTh He 3MIr JIic-
TaTy DKI — JMiiIe OfHYy OyXaHKy Xmi6a.

[Tisnime 3 bepnina JI>KoHc HamcaB
6aThKaM IIOXMYPOTO JICTA IIPO XKAX/IN-
By cutyanito B IO3iB1i. Yonosik BBa-
KaB, 1110 He3abapoM BapToO YeKaTy Ma-
COBMX rojIogHUX cMepreit. IIpo cBoro
nonopox [apeT TakoX posmnosis JIioii-
ny J>KopmKy Ta HafpyKyBaB Ki/lbKa
crateit y The Times.

Hacrymnoro pasy gocmimxysaru
CPCP [I>xoHc BupymuB y cepnni 1931-
ro. Y 1i yacu go Pagancpkoro Corosy
Ha 3axofi 1ie CTaBMUIMCA 3 I[IKaBiCTIO,
CIIIAKYIOUN 32 «KOMYHICTMYHNM €KC-
nepuMeHTOM». OffHAK Iic/A Tiel no-

H>xonca no CPCP. HaspaBmnich npep-
craBHuKOM JInoitga [>xopmxka (xoua
Ha TOJ 4Yac BXKe Ha HbOTO He IIpalilo-
BaB), peropTep OTpuUMaB 6E3KOIITOB-
HY Bi3y 11 Terumit nmpuiiom. OgHax ycim
iHO3eMHIM >XypHasticTaM 3a00pOHAN
BUDKJIXKaTU 3a M€Xi MOCKBI, a IMICATI
BOHJ MYCWIN T€, IO IM PO3IOBifaIn
IpefCcTaBHUKY BIAJ.

JI>KOHCY BIja/zocsl HAIPOCUTUCA [0
XapKoBa, 00 «ITOAMBUTUCS Ha 3aBO-
mv». JKypHamicT KynuB KBUTOK JJO Mic-
Ta, ajie BUIILOB i3 IIOTATa Ha MiBLOPO-
31, 1 Haflai moJopoXKyBaB XapKiBLiu-
HOIO IIIIKM — Pa3oOM i3 celIsIHaMM, fAKi
HaMarajaucs BpATYBATHUCA BiJj TOTOIHOL
CMepTi.

Bin xonuB 3 67I0KHOTOM, 3aIICY-

[Ipecpernis nepenpyKyBany IpOBifHI
cBiTOBI BujiaHHs, 30Kpema New York
Evening Post Ta Manchester Guardian.
Kpim Toro, penoprep Hanucas 6/113bKO
20-tu crareit mpo fomogomop aa 6pu-
TaHCbKMX, AMEPUKAHChKMX i HiMeIlb-

KIIX I'a3erT.
«S] mpovioB yepes 6e3miv ciniBa-
HaauATb Konrocnis. CKpisb A

4yB I/Ia4: «Y HAC HeMae XTiba.
Mu nomupaemo!» — jimnocs B
OJJHOMY 3 MaTepiaris.
Posronoc, skoro Haby-
mm ny6mikanii [>koHca, 3My-
CUB pafisAHCbKe KePIBHULITBO
poO3I0YaTy IPOTY HBOT'O LiiTy
inpopmariitHy BiltHy Ha CTO-
piHKax 3axifHuUX BUAaHb. [o-
JI0BAa PafiAHCBKOTO yIpaB-
JiHHA 1Ipecu i Ii ToToBHUI
nensop Koctantun Yman-
CbKMII TEpMIiHOBO CKJIMKaB
IHO3eMHUX KOPECIIOHMIEH-
TiB, AKi Oy/IM DPUXUIBHMU-
KaMIM KoMyHismy. Ha npo-

Kaop i3 pinomy «Lina npasou» (2019)

i3[KM pernopTep OCTaTOYHO pO3yapy-
BaBcs y Corosi, 3HOBY Ony6/TiKyBaBIIN
Ki/IbKa BUKpMBa/JIbHUX MaTepiais Ipo
«CITPABXXKHIO POCIIO».

3 oceHi 1932-ro poxy BXe WMpuU-
nUcA 9yTKM npo ronop y Paganceko-
My Corosi, ogHak Tofi [I>KOHC aKTUB-
HO mpaioBaB y Himeuunni. Tam Ha
nmoyarky 1933-ro poxy mo Brajgu npu-
VM HAIIUCTH, a 23-TO JTI0TOTO TOT'O
X poky laper cTaB mepumm iHo3eM-
HIJM KOPECIIOH/IEHTOM, 3aIIPOLIEHNM
Ha 60pT niTaka Anonbda litnepa. ITi3-
Hillle perropTep HamucaB: «SIKOM 1eit
niTak po36mBcs, 3MiHMIaca 6 ycs ic-
Topisa EBponu».

Ha nmovatky 1933-ro Bigbynacs Tpe-
Ts1, HallBaXK/IMBIilIa oopox lapera

BaB PO3IIOBifli MiCLIeBMX Ta yC€, 1[0 9yB
i 6aumB cam. 3pemuITo Oro TaKu CIili-
MaJjiy MpefiCTABHUKM B/IaJyl Ta YEMHO
IPOBEJN JIO MICTa, a Ii3Hilne paKkTnd-
HO penopTysanu 3 CPCP.

«lonop nmpakTU4HO CKpi3b. I Minb-
JIOHU BMMPAIOTh Bifi HpOTO. 51 6ponus
Kinbka fHiB YkpaiHolo i Tam He 6yI1o0
x71i6a, y miTeit 607y >KMBOTH, BCi KOHI
Ta KOPOBU BU3AVXAJIN, IOV TAKOX
BMupanu 3 ronopy. Tepop HaOyB He-
4yBaHMUX MaclITaGiB», — mucas [aper
J>xoHC y nucTi 6aTbkaM ofpasy Imic-
15 nosepHeHHA 3 Papancpkoro Corosy.

29-ro 6epesHs 1933-ro poxy JI>koHc
cxmkaB y beprini nmpeckondepenuiro,
Ha AKiil BIlepIie Iy6/1i4HO 3asABYB IIPO
KaTacTpodiuHMII TONOR B YKpaiHi.

My 3i6paHHi Oyn0 yxBaje-
HO CTPATETiI0 CIIPOCTYBaHHA
«aHTUPAJIAHCBKUX» IyOTiKa-
uiit [apera J])koHca.

Vloro sBuHyBadyBaiu y UITIOHAXI,
MIOMICTV/IN Y «4OPHUI CIIMCOK» PAJisAH-
CBKMX CIIeIIC/Ty>K0, a Ha 71oro im’s mo-
BiCU/INM 37I0YMHY, AKUX BiH HE CKOIO-
BaB. 3pEUITOI0 PENOPTEP 3alliKaBUB-
ca CxopoM i BupymuB o Monronii, fie
y cepmHi 1935-ro poky 6yB youruii 3a
3araikoBux o6ctaBuH. OdinirHa Bep-
Cis — BUKpaJeHuil 1 po3CTPIIAHMIL KU-
TalicbkuMy 6aHpuTamn. OgHaK Ko-
MUIIHIN npeM’ep-MiHicTp Bpurawnii
JInovin [I>KOpK HaTAKaB, IO IO CMEP-
1i [apera [I>xoHca Mir 6y vt pyryeTHMI
papancekuit HKBC.

Marxcum Yyxnio,
3a mamepianamu «5 KaHay»



@  KOPUCHE

HanepepnopaHi cec

npocmi nopaou,
AKi OONOMOXXYymb Yy HABYAHHI

esabapom Ha 3000y6auieé yKpaiHcoKux 6uUuLie

ouiKye HacuueHutl nepiod ck1a0AHHA icnumis.

3 uiei nazoou pedaxuis zazemu «Miit JIveJYBC»

niozomyeana Oekinvka pexkomeHOauitl, AKi
00NOMOMHYMb 3MEHUWUMU HABAHMANEHHA | NOUYBAMUCH
éneséHeHiue y maxuii 6i0nosioanvHull vac.

flx wopo TalMm-
MeHe[KMeHTY?

Kopucnnit npmitom, AKMM KOPUC-
TYIOTbCA YMMAJIO YCHIIIHMX JIIONe, —
IUTaHyBaHHA cBOro 4acy. HapiTp sAKio
y HOBCAKJEHHOMY >KUTTi BU oOMpaere
BiIbHUI Tpadik, Iepes cecieo JiTKuix
POSIIOAIi/I CIIPAaB TOYHO HE 3aLIKOIMTD.
Il nporo norpibHo KO6pe po3ibpaTn-
C4 3 PO3KJ/IaJIOM iCIIUTIB Ta KOHCY/IbTa-
1[iJ1, @ TAKOXK CK/IaCTY MEPEK IpeMe-
TiB, 70 AKMX Tpeba miprorysarucs. [o-
TiM OKPEMO JI/I1 KO)KHOTO BU3HAYUTH
HM3KY 3aBJJaHb: 110 TOTPiOHO TOBTOPM-
TU, AKI TIpalli IIepevYnTaTy, 10 HOBOTO
BUBY/TY TOLJO. 3aIl/IAaHOBAHI 3aB/laHHA
Kpallje pO3[i/IATY Ha MeHIli, abu MO30K
He JIAKaBCs BEMMKOI KiIbKOCTI po6oTH
Ta He BifITATYBaB yce JJO «[JHsA iKC».

Kpim Toro, 3aBaHHA BapTO Bidyari-
3yBaty y O/I0KHOTI 41 TeneoHi, i moun-
HaTy BUKOHYBATy 3 HaliBakuux. Jlomo-
MOXXYTb KEpyBaTI 4YacOM, HalIpUKJIa/[,
sactocyHkn Trello, Pomodoro Timer,
To-Do List, Remember the Milk Ta ixmri.

[loponatu
COHNUBICTD

ITe opyH 3 HAMIOIIMPEHIIINX BUK-
TVKIB [UIA CTY/IEHTIB IIepes iCIuTaMI.
AtMocdepa 3a BIKHOM 3MYIIY€E TATHY-
TUCA [0 TEIIOTO KOLMKA Ta TOPHAT-
Ka 3 Ya€M, i JyMaTu Ipo MepednTy-
BAaHHSA KOHCIEKTIB He YK€ KOPTUTD.
A OCKIJIbKM CTYJE€HTCbKE XUTTA 11le i
JBOCUTDH HaCMY€He — YaCTO BUHUKAIOTDH
IIEpEBTOMM Ta JIEHHA COH/IMBICTb.

Miii lee JYBC

[azema
Jlbsiscbk020 0epxagHo20
yHisepcumemy
B8HYMpIWHIX cnpas

3aCcHOBHMK i BIAABeLb —
JIbBiBCbKMI
[LepXaBHuil yHiBepcuTeT
BHYTPILLHiX Cpas.
CBifoLTBO NPO iepKaBHY peecTpaLliio
BN 1377/631-1P Big 29 rpyana 2021 p.

36abOpUTIICA TOTOMOXYTh Ki/TbKa
KopycHUX MeTofiB. [To-nepure, ¢isny-
Ha aKTuBHicTb. He BapTO fOBro sacu-
JDKYBaTHUCS 32 KOMIT I0T€POM il KHU-
o0, ajiKe Oy/b-AKMiT pyx abo 3MiHa
IIOJIO>KeHHS TiJla MOCUIATH KPOBOOOIT
Ta lofjafiy Th eHeprii. [lo-gpyre, mij gac
HaBYaHHA KOPMCHO BXXMBATY NIPOJYK-
TH, 1110 TOHI3YIOTb Ta IOKBABIIOIOTh
poOOTY MO3KY: TMMOH, LIIOKO/IaJ, iM-
6up, M’ary. Hamoi, mjo mictaTh kode-
iH, He € MaHalle€l0, TOMY 3/I0BXXIBATU
HUMM He BapTo. TakoxX Hamaraiitecs
HIpoBiTproBaTN po6OUMIT IPOCTIp Ta
HMigTPUMYBATH IIOMipHY, HaBiTb Tpill-
KI IIPOXOJIONHY, TEMIIEPATYPYy.

Biyanizysaru
HOTATKM

B Taxuii cioci6 Mo>xHa He 3ary6u-
TICA Y COTHAX CTOPiHOK MaTepiany Ta

PepnakuiitHa
Konerist:
Bacunb Opanuyk,
TanuHa Jlemiwko,
Makcum Yyxni6,
Tanuna LLywHsak.

Baprictb yaconucy:
Ha pik — 154 rpn 00 kon.
Ha WWicTb MicAwis — 84 rpH 00 Kon.
Onnarta 3a npuitMaHHA nepeannaTi:
Ha pik — 22 rpH 00 Kon., Ha 6 micAuiB — 14 rpH 00 Kon
Yaconuc BUXoauTb A1BiYi Ha MicALlb.
lepennnathuii ingexc 91301,

HOJIETIINTY 3aIlaM sITOBYBaHHS Hall-
BaXNUBimux Te3 ta ¢gakrtiB. Kpim

TOT0, 3aIIUCYIOYN I JPYKYIOUYM IIOT-
pibHy iHdopmanito, Mu 11e pas mMoB-
TOPIOEMO Ii Ta BUABIAEMO HEBifoMe
nns cebe. Hajikpamuit BapiaHT —
dbopmynoBaTH KOPOTKi IpocTi pe-
YEeHHs CBOIMM CI0BaMy. BOHM BUHMK-

HYTb y IaM AATi, KONM BY 3a/IMIINTECS
caM Ha caM i3 O6ijleToM 4u 3 BUKJIaza-
gyeM. K10 MOK/IaflaeTeca Ha BIaCHY
30pOBY IIaM ATb, iHopMaIiito mix yac
HOTYBaHHA NOTPi6HO BidyamisyBaTu.

s boro paguMo cpo6yBari, Ha-
IIPUKIIaJ, 3aCTOCYHOK Notion 4u 1o-
#i6Hi. Y HbOMY BU 3MOXeTe poOuTn
3aMiTKM, 30epiratu KOHCIIEKTH, CTBO-
pIOBaTy HarajgyBaHHs, CIIICKY CIIPaB
Ta HaBiTH I/l IpOEKTU 4 6asm fa-
HIX. AGO X CKOPUCTAITeCs TOJaTKOM
AudioNote, sixunit go3BoIsIE pOOUTHU
ay/liOHOTYBaHHA.

My3uka
NA HaBYaHHS

IIpocnyxoByBaHHA CIIOKiIHOI My-
3MKM IIifl YaC BUBYEHHA MaTepiany — e
He JIAIIe IPUEMHO, aJie Vi Iy>Ke KOPUC-
Ho. [IpuHaliMHi TOMY, 10 BOHA 3[aTHA

baHKiBCbKi peKBi3uTI:

NbeJYBC, p/p UA 708201720343110002000000729
UA868201720343101002200000729
B baHK — [lepxaBHa kasHauelicbka cnyx6a Ykpainu,
kop €ZIPTOY 08571995, IMH 085719913041,
B. nnatHuKa M/B N 17864231.

N2 19

3MEHIIUTY Bif4yTTs JUCKOMGOPTY i
TpUBOIM. 3apa3 iCHy€ YMMaJIO pecyp-
ciB, le BU MoxkeTe copMyBaTH 0Co-
OMCTUIT TUIETINCT I HaBYaHHA abo
K CKOPUCTATUCA KaHa/lIaMM, SKi IIpo-
IIOHYIOTh TaKy Mysuky. Hanpuknapn,
Ha mnardopmi YouTube: Little Soul,
Quiet Quest, Nature Sounds, Lofi Girl
Ta iHIII.

OKpiM TOTO, BEIMKYy KOPUCTH
IJIs1 HaBYaHHSA Ma€ KJIacu4Ha My3U-
Ka. BoHa BiMBa€e Ha MCUXOOTIYHUI
CTaH, CIIpUsAE TAPHOMY CaMOIIOYYTTIO
Ta 301/IBIIIYE CEKpellilo TOPMOHY Ijac-
15 — godaminy. Jocmiganku PumMcpko-
ro yHiBepcurety a Car'€Hija JoBe-
7N AKIO BY IIOAHA 4 6Omait 4acTi-
1Ie CIyXaTuMeTe KIaCM4Hi KOMIIO3M-
1111, 1le TOMOMOXKe 3MILIHUTY I1aM ATh,
HMiJBUIIUTY PiB€Hb CAaMOJUCLIUIIIIHYI
Ta KOHIeHTpauii. Toxx He nmocmimaiire
BBa)KaT! KJIACMYHY MY3UKY HYLHOIO.
HeB’aThb 3 mecsaTy mopeit, AKi KaXyThb,
[0 He M00STh KIaCUKY, B3arai He
9ynu ii Ta >KOZHOTO pasy He BiBiny-
BaJIJ OIIEPHUX TeaTPiB.

«[Ing yoro
4 Lle BUBYal0?»

bynb-sxa cnpaBa HaBpA# 4y MaTu-
Me yCIillIHe 3aBepLIeHH, AKIIO I
Hel Opakye motuBanii. Tomy, nmep
HDX B3ATHCA 3a IIJTOTOBKY /IO iCIN-
TiB, BApTO MOCTaBUTY COOI KiNbKa 3a-
NNUTaHb: /I YOTO L€ BUBYATH, i Ha-
CKiZIbKM KOPVICHUMI 1ii 3HAaHHA Oy Th
y Maiiby THbOMY?

[Ticnsa BaKKoro mepiofy HifTOTOB-
KV BOX/IMBO BUHATOPOJUTH cebe 3a 3y-
cwd i crapanny po6ory. Hanpukinan,
3aIlJIaHyBaTy KiJIbKa JHiB aKTMBHOTO
BIJIMIOYMHKY 4YM IIEPET/IAHY TH ITiC/IA 3a-
HATTA YII06/1eHnit GinbM.

Tanna Beneorwk,
3a mamepianamu pecypcie
«Laba» ma «24-1i kanan»

Appeca pepakuii:
79007, m. NbBiB-7, Byn. lopopoubKa, 26.
my.lvduvs@gmail.com
3BepcTaHo y yaconuci «Miit Jlbg 1YBC».
Binapykosato y T30B «[lpocTip-M».
Mignncato ao apyky 30.11.2022 p. Llina goroBipHa.
Haknapg 1521.
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